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ALIS CA
O Termo de colaboragio firmado entre a Prefeitura de Contagem ¢ a OSC Lar Maria Clara tem por objetivo
o servico de acolhimento para idosos, de ambos os sexos, com graus de dependéncia I, II e III em
conformidade com a regulamentagdo com a Politica da Assisténcia Social. Ofertando um total de 60
(sessenta) vagas, para pessoas advindas do municipio de Contagem.

Durante o periodo descrito neste parecer foram realizadas atividades voltadas ao atendimento psicoterapico
individual e em grupo, com residentes e colaboradores. Tais atividades trazem momentos onde os idosos
podem expressar suas emogdes e sentimentos, motiva-los, incentivar o fortalecimento de vinculos
familiares e resgatar a autoestima. Nas atividades de psicoterapia foram realizados um total de 25
atendimentos no més de janeiro, 37 em fevereiro, 44 em margo ¢ 64 em abril.

Nas atividades de Terapia Ocupacional foram realizados Bingo, Kits de roupas, Passeio no Shopping,
participagdo em tarefas na cozinha, atendimentos individuais, grupo Mosaico, grupo de artesanato, horta ,
campanha de arrecadagdo de Kits de higiene — Academia Prime Fit, assembleias, grupo de jornal TEIA no
centro de convivéncia, aniversariantes do més, baile de Carnaval, passeio no sitio Padre Zezinho em
[tatiaiucu, passeio no Museu de artes e oficios, grupo aberto de musica e grupo de MMSS. (Fotos anexas)

Estas atividades proporcionaram momentos de lazer e socializagdo estimulando as habilidades cognitivas
como memoria e atencdo e, ainda, possibilitando o resgate da memoria afetiva do antigo cotidiano ¢ a
preservagdo da identidade cultural dos residentes; foi possivel garantir um espago de discussdo, resgatar
vinculos familiares, aumentar o contato com o mundo externo mudando a rotina e possibilitando momentos
de lazer e integragdo, incentivar a independéncia e o auto cuidado; realizar parcerias com a comunidade
buscando o estreitamento de vinculos sociais e inclusdo social. (181 atendimentos em janeiro, 95 em
fevereiro, 72 em marco e 113 em abril).

Acompanhamento fisioterapico com atividades de Cinesioterapia (26 idosos em janeiro, 26 em fevereiro,
24 em marco e 20 em abril) e grupos de MMSS (12 idosos em janeiro, 12 em fevereiro, 11 em marco e
09 em abril) visam melhorar o equilibrio, o treino de marcha, alongamentos, fortalecimento, a
flexibilidade, for¢a muscular e orientacdes gerais; promover a melhora da fun¢do do membro superior de
idosos com sequela de AVC. Em fevereiro realizaram um baile de Carnaval, com a participagdo de todos os
acolhidos - 58 idosos, para contextualizagdo de datas festivas, promovendo momentos de lazer e
socializacdo. Também em fevereiro comemorou-se os 100 anos da residente Perdrelina. Em margo
realizaram um passeio no sitio do Padre Zezinho levando 20 idosos ond foi possivel promover vinculos

afetivos entre os residentes, colaboradores, familiares e integrantes da comunidade aumentando, assim, o
 bem estar e 0 aumento da_autoestima.




O atendimento médico na instituicdo busca atender as demandas dos residentes e da Equipe técnica,
atuando de forma preventiva e curativa para a melhoria das condicdes de saude dos residentes. Neste
proposito foram realizadas avaliagdes de casos agudos, do quadro clinico em risco de complicagdes por
doengas cronicas, atendimentos por demandas espontineas, encaminhamentos a especialidades, pedidos de
exames laboratoriais e de imagem, avaliacio de exames realizados, suporte e discussdes de casos clinicos
com a equipe, manutengio/alteraciio das prescricdes medicamentosas e avaliagio/admissio de novos
acolhidos. Foram realizadas uma média de 06 avalia¢Ses por semana.

A equipe de enfermagem coube identificar os problemas de saude, prescrever e implementar medidas de
enfermagem com o objetivo de promogdo, protecdo, recuperagdo ou reabilitagio do paciente. Foram
tratadas lesdes ja existentes e feitas intervengdes para prevenir o surgimento de novas lesdes,
acompanhamento odontologico, através de dentista voluntdrio, com confec¢io de algumas préteses
dentérias e realizagdo de tratamentos especializados. Realizaram o tratamento e prevengdo de afecgdes
bucais, exames laboratoriais de rotina, além de manter as informag¢des dos residentes e cadernetas de
vacinagfo atualizadas. (316 atendimentos em janeiro, 258 em fevereiro, 252 em margo e 253 em abril).

Em janeiro haviam 59 idosos acolhidos na instituicio em janeiro, 58 em fevereiro, 58 em marco e 57 em
abril. Em janeiro ocorreu o ébito do Sr. Geraldo Viana e, em abril, do Sr. Silvino.

Em vista dos procedimentos relatados entendemos que a instituigdo cumpriu com o acordado no termo de
parceria firmado.
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