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ANALISE TECNICA

O Termo de colaboragio firmado entre a Prefeitura de Contagem e a OSC Lar Maria Clara tem por objetivo
o servico de acolhimento para idosos, de ambos os sexos, com graus de dependéncia I, II e III em
conformidade com a regulamentagdo com a Politica da Assisténcia Social. Ofertando um total de 60
(sessenta) vagas, para pessoas advindas do municipio de Contagem.

Durante o periodo descrito neste parecer foram realizadas atividades voltadas ao atendimento psicoterapico
individual e em grupo, com residentes e colaboradores como:

Atendimento psicoterapéutico aos idosos para proporcionar a estes oportunidade de expressar suas emogoes
e sentimentos, além de intervengdes para motivagdo, orientagdo em suas demandas, resgate da autoestima e
incentivo ao fortalecimento de vinculos familiares (109 atendimentos);

Atendimento psicoterapéutico ao colaborador para que o servigo prestado por ele seja de exceléncia, com
intervencdes em algumas questdes psicoldgicas buscando manté-lo estavel e seguro emocionalmente (20
atendimentos);

Treinamento com os colaboradores para que estes possam realizar trabalhos terapéuticos que facilitem a
coesdo do grupo (12 intervencdes trabalhadas nos dois plantdes). E, ainda, despertar nos colaboradores
novas competéncias e habilidades visando a construgdo de uma imagem positiva e ampliada da institui¢édo
perante diferentes ptiblicos (138 horas);

Realizagdo de grupos de estudo Biblico e de Musicoterapia (338 atendimentos);

Trabalho com estagiérios (120 atendimentos);

Projeto Semear e Colher, atividade e encontro com familiar do acolhido para potencializar o resgate do
vinculo familiar (03 familiares).

Acompanhamento fisioterdpico com atividades de Cinesioterapia que visa melhorar o equilibrio, o treino de
marcha, alongamentos, fortalecimento, a flexibilidade e forga muscular (844 atendimentos); Atendimento
fisioterapico em duplas (337 atendimentos);

Passeios em pracas para promover atividades ao ar livre (108 atendimentos);

Ginéstica no patio com os idosos e funcionarios para estimular a interacdo entre os dois grupos buscando
uma melhor qualidade de vida (467 atendimentos);

Atividades festivas como o baile de carnaval, passeio em sitio (churrasco), no restaurante Surubim e no
Espeto que buscam promover a socializagdo ¢ o0 aumento do contato com o mundo externo, mudando a
rotina e possibilitando momentos de lazer e interagdo (210 atendimentos).

Atividades de terapia ocupacional: Bingo, Grupo mosaico, assembleia dos residentes, grupo de artesanato,
grupo de reabilitagio de membro superior, caminhada e exercicios fisicos na praga, kits de roupa e
atendimentos individuais. Tais atividades buscam proporcionar momentos de lazer e socializag@o, estimular
as habilidades cognitivas, garantir espaco de discussdo, realizar a contextualizagdo de datas festivas atraves.




da confec¢do de adornos, aumentar o contato com o mundo externo mudando a rotina e possibilitando

momentos de lazer e integragdo, incentivar a independéncia e o auto cuidado além de realizar intervengdes
individualizadas de acordo com a demanda (908 atendimentos).

Procedimentos na area de satide como: Avalia¢do dos casos agudos, do quadro clinico de idosos em risco de
complicagdes, demandas espontdneas, encaminhamentos as especialidades, pedidos de exames
laboratoriais/imagem, avaliacdo dos exames, suporte & equipe técnica, manutengio/alteracéio das prescrigdes
medicamentosas, acompanhamento para a realizagdo de consultas especializadas e exames de ultrasson,
raios X, eletrocardiograma, tomografia computadorizada, ecocardiograma, etc., consultas de enfermagem,
avaliagdo e acompanhamento de idosos com lesdes cuténeas, realizacio de exames laboratoriais de rotina,
acompanhamento odontolégico com dentista voluntario com confecgfio de préteses, prevencio e tratamento

de afecgbes bucais, aplicagdo de medidas de protegdo de doengas infecciosas através do controle da
caderneta de vacinagfo (817 atendimentos).

Em janeiro haviam 57 idosos acolhidos, em fevereiro 58, em margo 55, em abril 54, em maio 54 em junho
55 eem julho 57.

Em vista do exposto entendemos que a institui¢do cumpriu com o acordado no termo de parceria firmado.
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