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ANALISE TECNICA
O Termo de colaboragado firmado entre a Prefeitura de Contagem e a OSC Lar Maria Clara tem por objetivo
o servi¢o de acolhimento para idosos, de ambos os sexos, com graus de dependéncia I, II e III em
conformidade com a regulamentagio com a Politica da Assisténcia Social. Ofertando um total de 60
(sessenta) vagas, para pessoas advindas do municipio de Contagem.

Durante o periodo descrito neste parecer foram realizadas atividades voltadas ao atendimento psicoterapico
individual e em grupo, com residentes e colaboradores como:

Atendimento psicoterapéutico aos idosos buscando proporcionar a estes momentos para expressar suas
emogdes e sentimentos, além de intervengdes para motivagdo, orientagdo em suas demandas, resgate da
autoestima e incentivo ao fortalecimento de vinculos familiares;

Nas atividades de psicoterapia foram realizados atendimentos em grupo e individual (10), Atividade ¢
encontro com familiares dos residentes (24), aniversariante do més (04).

Nas atividades de Terapia Ocupacional foram realizados Bingo, Kits de roupas, Passeio no Shopping,
participagcdo em tarefas na cozinha, atendimentos individuais, grupo Mosaico, grupo de artesanato, horta,
confraternizagdo de Natal e campanha de arrecadacdo de Kits de higiene. (Fotos anexas)

Tais atividades buscam proporcionar momentos de lazer e socializacdo, além de estimular as habilidades
cognitivas como memoria e atengo, possibilitando o resgate da memoria afetiva do antigo cotidiano;
garantir espago de discussdo, resgatar vinculos familiares, aumentar o contato com o mundo externo
mudando a rotina e possibilitando momentos de lazer e integragdo, incentivar a independéncia e o auto
cuidado; realizar a contextualizagdo de datas festivas através da confec¢do de guirlandas para o Natal
estimulando, também, habilidades manuais; realizar parcerias com a comunidade buscando o estreitamento
de vinculos sociais e inclusdo social. (178 atendimentos).

Acompanhamento fisioterdpico com atividades de Cinesioterapia, grupos de MMSS e confraternizagio de
Natal visam melhorar o equilibrio, o treino de marcha, alongamentos, fortalecimento, a flexibilidade, forga

muscular e orientacdes gerais; promover a melhora da fungdo do membro superior de idosos com sequela
de ACV. (88 atendimentos);

Procedimentos na area de saide como: Realizagdo de consultas especializadas e exames de média e alta
complexidade como exames de ultrasson, raios X, eletrocardiograma, tomografia computadorizada,
_ecocardiograma, etc, Realizagdo de consultas de enfermagem. Avaliagdo e acompanhamento de idosos com |




lesGes cutdneas. Realizagdo de exames laboratoriais de rotina. Acompanhamento odontologico com
dentista voluntdrio com confecgdo de algumas préteses e realizagio de tratamentos especializados.
Aplicagho de medidas de protegdo de doengas infecciosas através do controle da caderneta de vacinagio.
Registro de informagdes relevantes e atualizadas nos prontuario dos residentes (435 atendimentos).

Em dezembro haviam 59 idosos acolhidos na instituigéo.

Em vista dos procedimentos relatados entendemos que a instituigdo cumpriu com o acordado no termo de
parceria firmado.
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