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ANALISE TECNICA
O Termo de colaboracdo firmado entre a Prefeitura de Contagem ¢ a OSC Lar Maria Clara tem por
objetivo o servigo de acolhimento para idosos, de ambos os sexos, com graus de dependéncia I, II e III
em conformidade com a regulamentacio com a Politica da Assisténcia Social. Ofertando um total de 60
(sessenta) vagas, para pessoas advindas do municipio de Contagem.

Durante o periodo descrito neste parecer ndo foram realizadas atividades voltadas ao atendimento
psicoterapico individual e em grupo, com residentes e colaboradores. Tais atividades trazem momentos
onde os idosos podem expressar suas emogdes ¢ sentimentos, motivé-los, incentivar o fortalecimento de
vinculos familiares e resgatar a autoestima.

No més de marco o musicoterapia foi realizado em dois momentos, o primeiro com participagéo de 28
idosos, j4 no segundo momento participaram 22 idosos, 04 comemoraram aniversario do més com a
participagdo de todos os residentes.

Nas atividades de Terapia Ocupacional no més de margo 18 idosos participaram da assembleia mensal,
19 da assembleia extraordinaria, 02 idosos fizeram o atendimento individual, 08 idosos fizeram parte do
grupo mosaico — jornal LMC, 11 da visita a praga, 01 da organizagéo de kit e do centro de convivéncia e
18 idosos participaram do acompanhamento ao banho.

Estas atividades proporcionaram momentos de lazer e socializagio estimulando as habilidades cognitivas
como memoéria e atencdo e, ainda, possibilitando o resgate da memoria afetiva do antigo cotidiano e a
preservacdo da identidade cultural dos residentes; foi possivel garantir um espago de discussdo, aumentar
o contato com o mundo externo mudando a rotina e possibilitando momentos de lazer e integra¢@o,
incentivar a independéncia e o auto cuidado; oferecer novos aspectos na rotina dos idosos e melhorar a
func¢do do membro superior com sequela de AVE.

No acompanhamento fisioterapico, realizado no més de margo, aconteceram atividades de
Cinesioterapia 20 idosos, atendimentos em dupla 06 duplas e a atividade na praga contou com a
participagdo de 12 idosos. Estas atividades buscam melhorar o equilibrio, o treino de marcha,
alongamentos, fortalecimento, a flexibilidade, forga muscular e orientagdes gerais; promover a melhora
da fungdio do membro superior de idosos com sequela de AVC; o autoconhecimento, o respeito a
limitagdo de cada um, além do resgate do vinculo familiar.




O atendimento médico na instituigdo busca atender as demandas dos residentes e da Equipe técnica,
atuando de forma preventiva e curativa para a melhoria das condigdes de saude dos residentes. Neste
propésito foram realizadas avaliagdes de casos agudos, do quadro clinico em risco de complicagdes por
doencas cronicas, atendimentos por demandas espontdneas, encaminhamentos a especialidades, pedidos
de exames laboratoriais e de imagem, avaliagcdo de exames realizados, suporte e discusses de casos
clinicos com a equipe, manutencio/alteragdo das prescrigdes medicamentosas e avaliagdo/admissdo de
novos acolhidos. Foram realizadas uma média de 06 avaliagdes por semana e, assim, os 58 acolhidos
passaram pelo atendimento em maio e em junho.

A equipe de enfermagem coube identificar os problemas de saude, prescrever e implementar medidas de
enfermagem com o objetivo de promogdo, protegdo, recuperagdo ou reabilitagdo do paciente. Foram
tratadas lesdes ja existentes e feitas intervengdes para prevenir o surgimento de novas lesOes,
acompanhamento odontologico, através de dentista voluntario, com confec¢do de algumas proteses
dentérias e realizagio de tratamentos especializados. Realizaram o tratamento e prevencdo de afeccdes
bucais, exames laboratoriais de rotina, além de manter as informagdes dos residentes e cadernetas de
vacinagdo atualizadas.

Observagdo: Fotos em anexo ao final do relatério

Em vista dos procedimentos relatados entendemos que a institui¢do cumpriu com o acordado no termo de
parceria firmado.

" CONCLUSAO FINAL — Foi possivel concluir que a OSC comprovou a execugio das metas estabelecidas na
. parceria e prestou contas de formacorreta?
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