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SE TECNICA

O Termo de colabora(;ao firmado entre a Prefeitura de Contagem e a OSC Lar Maria Clara tem por
objetivo o servigo de acolhimento para idosos, de ambos os sexos, com graus de dependéncia I, IT e III
em conformidade com a regulamentagdo com a Politica da Assisténcia Social. Ofertando um total de 60
(sessenta) vagas, para pessoas advindas do municipio de Contagem.

Durante o periodo descrito neste parecer foram realizadas atividades voltadas ao atendimento
psicoterapico individual e em grupo, com residentes e colaboradores. Tais atividades trazem momentos
onde os idosos podem expressar suas emogdes e sentimentos, motiva-los, incentivar o fortalecimento de
vinculos familiares e resgatar a autoestima.

No més de setembro 08 idosos participaram do momento psicoterapéutico, a musicoterapia foi realizada
em dois momentos o primeiro contou com a participagdo de 11 residentes, ja no segundo momento
contou com a participagdo de 20 idosos, 04 comemoraram aniversario do més com a participagdo de
todos os residentes, foi desenvolvida uma atividade de colorir que contou com a participa¢do de 15
residentes, a atividade manhi de cinema e estudo biblico ndo foram realizadas nesse més.

Nas atividades de Terapia Ocupacional no més de setembro 22 idosos participaram da atividade Bingo,
26 participaram da assembleia, 08 idosos participaram do atendimento.

Estas atividades proporcionaram momentos de lazer e socializagdo estimulando as habilidades cognitivas
como memoria € atengdo e, ainda, possibilitando o resgate da memoria afetiva do antigo cotidiano ¢ a
preservacdo da identidade cultural dos residentes; foi possivel garantir um espago de discussdo, aumentar
o contato com o mundo externo mudando a rotina e possibilitando momentos de lazer e integragéo,
incentivar a independéncia e o auto cuidado; oferecer novos aspectos na rotina dos idosos e melhorar a
funcdo do membro superior com sequela de AVE.

No acompanhamento fisioterdpico, realizado no més de setembro, aconteceram atividades de
Cinesioterapia 22 idosos participaram a atividade do bingo contou com a participagdo de 24 idosos.
Estas atividades buscam melhorar o equilibrio, o treino de marcha, alongamentos, fortalecimento, a
flexibilidade, for¢a muscular e orientagdes gerais; promover a melhora da fungdo do membro superior de
idosos com sequela de AVC; o autoconhecimento, o respeito a limitagdo de cada um, além do resgate do
vinculo familiar.




O atendimento médico na institui¢io busca atender as demandas dos residentes e da Equipe técnica,
atuando de forma preventiva e curativa para a melhoria das condi¢des de satde dos residentes. Neste
propdsito foram realizadas avaliagdes de casos agudos, do quadro clinico em risco de complicagdes por
doengas cronicas, atendimentos por demandas esponténeas, encaminhamentos a especialidades, pedidos
de exames laboratoriais e de imagem, avaliacio de exames realizados, suporte e discussdes de casos
clinicos com a equipe, manutengdo/alteragdio das prescricdes medicamentosas e avaliagdo/admissdo de
novos acolhidos. Foram realizadas uma média de 06 avaliagdes por semana no més de setembro.

A equipe de enfermagem coube identificar os problemas de satide, prescrever ¢ implementar medidas de
enfermagem com o objetivo de promocdo, prote¢do, recuperagdo ou reabilitagdo do paciente. Foi
realizado treinamento e orientago sobre a COVID-19 para funcionérios e idosos, foram realizados 300
atendimentos para avaliagdo e acompanhamento de idosos portadores de lesdes cutdneas, houve a
capacitago da equipe de enfermagem e monitoramento didrio dos 51 idosos devido a COVID-19.

Observacio: Fotos em anexo ao final do relatorio

Em vista dos procedimentos relatados entendemos que a instituigdo cumpriu com o acordado no termo de
parceria firmado.

" CONCLUSAO FINAL = Foi possivel concluir que a OSC comprovou a execugio das metas estabelecidas na
parceria e prestou contas de forma correta?
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