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R$2.160.000,00 (Dois milhdes, cento e sessenta mil reais)

O Termo ('i'émcaluabor‘éééolﬁnnado entre a Prefeitura de Contagem e a OSC Lar Maria Clara tem por objetivo
0 servigo de acolhimento para idosos, de ambos os sexos, com graus de dependéncia I, II e III em
conformidade com a regulamentagdo com a Politica da Assisténcia Social. Ofertando um total de 60
(sessenta) vagas, para pessoas advindas do municipio de Contagem.

Psicologia

Durante o periodo descrito neste parecer foram realizadas atividades voltadas ao atendimento psicoterdpico
individual e em grupo, com residentes e colaboradores. Tais atividades trazem momentos onde os idosos
podem se divertir, podem expressar suas emogdes e sentimentos, motiva-los, incentivar o fortalecimento de
vinculos familiares e resgatar a autoestima. Comemoramos os aniversarios do més, houve também boa
participagdo nos grupos de Musicoterapia e encontros da Equipe Técnica com familiares dos residentes. Nas
atividades de psicoterapia foram realizados um total de 39 atendimentos no més de Novembro. (Fotos
anexas)

Terapia Ocupacional

Nas atividades de Terapia Ocupacional foram realizados Acompanhamentos Terapéuticos, Bingos, Kit de
roupas, Atendimentos Individuais, encontros do Grupo Mosaico (Jornal Maria Clara), Assembleia,
encontros do grupo de MMSS (trabalhar a melhora da funcdo dos membros superiores dos residentes) e
Oficina de Culindria.

Estas atividades proporcionaram momentos de lazer e socializag@o estimulando as habilidades cognitivas
como memoria e atengdo e, ainda, possibilitando o resgate da memoéria afetiva do antigo cotidiano e a
preservacdo da identidade cultural dos residentes; foi possivel garantir um espago de discussio, resgatar
vinculos familiares, aumentar o contato com o mundo externo mudando a rotina e possibilitando momentos
de lazer e integracdo, incentivar a independéncia e o autocuidado; realizar parcerias com a comunidade
buscando o estreitamento de vinculos sociais e inclusio social. Com relagdo a Terapia Ocupacional, foram
realizados entre atividades e atendimentos um total de 84 em Novembro. (Fotos anexas)

Fisioterapia

Acompanhamento fisioterdpico com atividades de Cinesioterapia e grupos de MMSS (9 idosos em Julho)
visam melhorar o equilibrio, o treino de marcha, alongamentos, fortalecimento, a flexibilidade, forca
muscular ¢ orientagdes gerais; promover a melhora da fungdo do membro superior de idosos com sequela de
AVC. Foram realizados entre atividades e atendimentos um total de 29 em Novembro. (Fotos anexas)




O atendimento médico na institui¢do busca atender as demandas dos residentes e da Equipe técnica, atuando
de forma preventiva e curativa para a melhoria das condigdes de saide dos residentes. Neste proposito
foram realizadas avaliagdes de casos agudos, do quadro clinico em risco de complicacSes por doencgas
cronicas, atendimentos por demandas espontineas, encaminhamentos a especialidades, pedidos de exames
laboratoriais e de imagem, avaliagdo de exames realizados, suporte e discussdes de casos clinicos com a
equipe, manutengfo/alteragdo das prescrigdes medicamentosas e avaliagdo/admissdo de novos acolhidos.
Foram realizadas uma média de 06 avaliacdes por semana.

A equipe de enfermagem coube identificar os problemas de satde, prescrever e implementar medidas de
enfermagem com o objetivo de promog#o, protegdo, recuperagio ou reabilitagdo do paciente. Foram tratadas
lesdes ja existentes e feitas intervengdes para prevenir o surgimento de novas lesdes, acompanhamento
odontolégico, através de dentista voluntario, com confecgdo de algumas préteses dentérias e realizagdo de
tratamentos especializados. Realizaram o tratamento e prevengdo de afec¢des bucais, exames laboratoriais
de rotina, além de manter as informagdes dos residentes e cadernetas de vacinagdo atualizadas. Foram
realizados um total de 270 atendimentos em Setembro.

Em Setembro nio houve deslicamento na Instituicio. A idosa Maria da Luz (89) foi acolhida na
instituicio em 07/11/2020. Ao final do més havia 57 residentes.

Em vista dos procedimentos relatados entendemos que a instituigdo cumpriu com o acordado no termo de
parceria firmado.
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