
Mês Conteúdo Objetivos Especificos Atividades Propostas Recursos 

Roda de conversa
Roda de conversa para entrosamento da 

turma e realização do acordo didático;

• Dinâmica de apresentação;

• Montagem do acordo didático em conjunto;
Som, Cabos p2/RCA, extensão

Práticas corporais

Trabalhar o desenvolvimento da turma 

através dos fundamentos e vocabulários 

da linguagem Hip Hop Dance

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Atividade prática voltadas ao desenvolvimento e 

formação em danças urbanas; 

Som, Cabos p2/RCA, extensão
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Trabalhar o desenvolvimento da turma 

através dos fundamentos e vocabulários 

da linguagem Hip Hop Dance

Som, Cabos p2/RCA, extensão

Práticas corporais

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Atividade prática voltadas ao desenvolvimento e 

formação em danças urbanas;                                                                   

• Desenvolvimento do trabalho coreográfico para a 

turma;

Som, Cabos p2/RCA, extensão

Som, Cabos p2/RCA, extensão

Trabalhar o desenvolvimento da turma 

através dos fundamentos e vocabulários 

da linguagem Hip Hop Dance

Trabalhar o desenvolvimento da turma 

através dos fundamentos e vocabulários 

da linguagem Hip Hop Dance

Som, Cabos p2/RCA, extensão

Trabalhar o desenvolvimento da turma 

através dos fundamentos e vocabulários 

da linguagem Hip Hop Dance

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Atividade prática: nivelamento da turma através dos 

vocabulários e fundamentos das danças urbanas;                                                                     

• Criação de nova coreografia para a turma;

Práticas corporais

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Atividade prática voltadas ao desenvolvimento e 

formação em danças urbanas; 

Práticas corporais e 

apresentação na festa da 

família

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Aprimoramento do trabalho coreográfico para ser 

apresentado na festa da família; 

Fevereiro 

Práticas corporaisMarço

Abril

Maio

Junho



Trabalhar o desenvolvimento da turma  

através dos fundamentos e vocabulários 

da linguagem Hip Hop Dance

Roda de conversa para avaliação final da 

atividade no de 2020 e desenvolvimento 

da turma através dos fundamentos e 

vocabulários da linguagem Hip Hop 

Dance

Práticas corporais e Roda de 

conversa

• Dinâmica de fim de ano para a turma;                   • 

Atividade prática voltadas ao encerramento do ano 

letivo; 

Som, Cabos p2/RCA, extensão

Práticas corporais

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Atividade prática voltadas ao desenvolvimento e 

formação em danças urbanas; 

Som, Cabos p2/RCA, extensão

Práticas corporais e 

apresentação no programa Vila 

Aberta

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Aprimoramento do trabalho coreográfico para ser 

apresentado no programa vila aberta; 

Som, Cabos p2/RCA, extensão

Som, Cabos p2/RCA, extensão

Práticas corporais

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Atividade prática voltadas ao desenvolvimento e 

formação em danças urbanas;                                                                   

• Desenvolvimento do trabalho coreográfico para a 

turma;

Som, Cabos p2/RCA, extensão

Trabalhar o desenvolvimento da turma 

através dos fundamentos e vocabulários 

da linguagem Hip Hop Dance

Trabalhar o desenvolvimento da através 

dos fundamentos e vocabulários da 

linguagem Hip Hop Dance

Trabalhar o desenvolvimento da turma 

através dos fundamentos e vocabulários 

da linguagem Hip Hop Dance

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Atividade prática voltadas ao desenvolvimento e 

formação em danças urbanas;                                                                                                                                  

• Pesquisa sobre danças urbanas;

Som, Cabos p2/RCA, extensão e uso do 

laboratório de informática;

Práticas corporais

• Aquecimento e alongamento corporal; 

• Atividade prática: nivelamento da turma através dos 

vocabulários e fundamentos das danças urbanas;                                                                     

• Criação de nova coreografia para a turma;

Trabalhar o desenvolvimento da turma  

através dos fundamentos e vocabulários 

da linguagem Hip Hop Dance

Práticas corporais e pesquisa 

sobre danças urbanas

Outubro

Novembro

Dezembro

Julho

Agosto

Setembro


