PREFEITURA MUNICIPAL DE CONTAGEM
Secretaria Municipal de Direitos Humanos
e Cidadania

PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS

1.1 SECRETARIA GESTORA DA POLITICA PUBLICA

Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania

Enderego Bairro
Av. José Faria da Rocha, 1016, 22 Andar Eldorado
Cidade U.F. CEP DDD/Fone
Contagem MG 32315-040 (031) 3352-2847
1.1.1 GESTOR(A) DA PARCERIA
MARILIA ALVES RAMOS
Matricula: 1533267
DAM —-11
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania
1.2 0SC— ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
Nome CNPIJ
ASSOCIAGAQ MINEIRA PRO-VIDA - AMIPRO 06.965.821/0001-49
Endereco Bairro
Rua Marechal Deodoro da Fonseca, 118 / 22 andar JK
Cidade U.F. CEP DDD/Fone
Contagem MG 32.310-070 (31) 3395-2742
Banco AG c.C E-mail
104 0893 7738-1 amipro@outlook.com.br
1.2.1 DIRIGENTE
Nome do Responsdvel C.P.F
Joscelito Fernandes Freitas 514.054.666-34
R.G./Orgdo Expedidor Cargo Periodo de Mandato
M 2.953.801 / SSP Presidente 31/03/2019 3 30/03/2021
Endereco Bairro
Avenida Apio Cardoso, n2 1050 Cincdo
Cidade U.F. CEP Telefone E-mail
Contagem MG 32371-615 (31) 98484-3505 joscelito ffreitas@yahoo.com
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2. DESCRICAQ DO OBIETO A SER EXECUTADO Q
2.1 PROGRAMA DE GOVERNO 2.2 PERIODO DE EXECUGAO
Inicio Fim
0028: Promogdoc e Defesa dos Direitos Humanos 6 meses

18/12/2019 18/06/2020

I

2.3 IDENTIFICAGCAQ DO OBJETO

A Associagdo Mineira Pré-Vida — AMIPRO através do projeto Convivéncia, salde e cultura na terceira idade tem como objetivo melhorar a
qualidade de vida de pesscas socialmente vulneraveis, oferecendo atividades que vio ajudar na integracdo com a sociedade e melhorar também a
condigdo psicoldgica e fisica, oferecendo aulas de pilates e hidroginastica, acompanhamentos psicologicos, oficinas de artesanato e inclusao digital
através de aulas de computagdo, além de excursdes & patriménios publicos, garantindo assim a essas pessoas o direito de acesso ao lazer, a cultura
e a salde.

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

O crescimento da populagdo de idosos, em numeros absolutos e relativos, é um fendmeno mundial. Em 1950 eram cerca de 204 milhdes de idosos
no mundo e, ja em 1998, quase cinco décadas depois, este contingente alcangava 579 milhdes de pessoas, um crescimento de quase 8 milhges de
idosos por ano. Segundo projecdes estatisticas, em 2050, a populacdo idosa serd de 1,9 bilhdo de pessoas montante equivalente & populacdo
infantil de 0 a 14 anos de idade, ou um quinto da populagdo mundial. Uma das explicagbes é o aumento, verificado desde 1950, de 19 anos na
esperanca de vida ao nascer em todo ¢ mundo. Os nlimeros mostram que, atualmente, uma em cada dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais e,
para 2050, estima-se que a relagdo sera de uma para cinco em todo ¢ mundo, e de uma para trés nos paises desenvolvidos. As consequéncias do
crescente numero de idosos implicam em aumento das demandas sociais, e passam a representar um grande desafio politico, social e econémico.
Desta forma, o tema envelhecimento antes pertencente aos dominios da geriatria e da gerontologia, comegou a ganhar espacos em outras dreas do
conhecimento. Apesar dos avangos tecnoldgicos na drea médica da geriatria, tudo que se consegue até o momento é retardar alguns dos efeitos do
envelhecimento em nosso organismo. De tal sorte que o declinio fisico e muitas vezes intelectual, como consequéncia do envelhecimento continua
sendo um grande desafic para a ciéncia e uma preocupag¢do constante em diferentes dreas de estudo. O envelhecimento populacional, aliado a
falta de politicas publicas voltadas a essa nova realidade mundial, vem preocupando todos os segmentos da sociedade.

Segundo SPIRDUSO (1995), o sedentarismo na terceira idade, advém muitas vezes de imposi¢Ses socioculturais, mais do que de uma incapacidade
funcional. Os comportamentos atribuidos aos idosos se referem 3 passividade e imobilidade, com reduzido nivel de atividade fisica. No entanto,
sabe-se que muito das alteragdes fisioldgicas e funcionais observadas nos idosos sdo resultado da inexisténcia de estimulos do que alteracdes
atribuidas ao envelhecimento (BARRY e EATHORNE, 1994). Estudos demonstram as contribui¢Bes positivas de programas de atividade fisica na
melhoria geral da aptiddo fisica e funcional dos idosos (MOTA et al., 1995).

Pensando nisso, foi criado o projeto com o objetivo de promover o envelhecimento saudével as pessoas acima de 50 anos e idosos. Por meic de
atividades fisicas, culturais e apoio psicolégico que contribuira para a interagdo entre pessoas, melhorando o relacionamento interpessoal e a sua
qualidade de vida.

4. ABRANGENCIA

Regional Eldorado.

5. PUBLICO ALVO / BENEFICIARIOS

Adultos a partir de 50 e Idosos.

6. METAS
N.2 META QUANTIDADE DE PESSOAS PRAZO
BENEFICIADAS
1 Realizagdo de atividades de PILATES E HIDROGINASTICA 160 6 MESES
2 Ofertar OFICINAS DE ARTE, CULTURA E INFORMATICA 50 6 MESES
3 Promover o acompanhamento das atividades fisicas, culturais e de informéatica com 50
APOIO PSICOLOGICO B MERES
4 Realizagdo de PASSEIOS CULTURAIS para os beneficiarios do projeto 180 6 MESES
Moy
5 Promover encontros para a integracio e fortalecimento do convivio social dos 260 L
beneficiarios R GMESES A\

LW



6.1 CRONOGRAMA DE EXECUGAO

2 INDICADOR { i
N.2 ACAOD iNicio TERMINO RESPONSAVEL
UNIDADE QTDE
lecd 3 ionari )
y  [|SEegEoSCONtHGED dB PUGHORIHbS e | oo s reaisiiGs 8 18/12/2015 | 18/6/2020 AMIPRO
Prestadores de Servicos
Cadastramento dos Participantes do T
; b Beneficiarios
2 Projeto com a realizagdo de exames de 260 18/12/2019 18/6/2020 AMIPRO
m e cadastrados
aptidéo fisica
Realizaca d
4 ealizagdo de aulas em grupo de Aulas realizadas 192 18/12/2019 | 18/6/2020 AMIPRO
hidrogindstica e pilates
ivi t
5 Acompanhame‘ntos_das.at.lwdades com Acompar)hamen (o} 300 18/12/2019 18/6/2020 ARG
Apoio Psicoldgico realizado
Realizacdo de ofici Arte, Cult e s .
6 calliagaodeielcines ke, Cylum Oficinas realizadas 72 18/12/2019 | 18/6/2020 AMIPRO
Informatica)
Realizacdo de encontros para promover
7 a integragdo entre os participantes do Encontros realizados 6 18/12/2019 18/6/2020 AMIPRO
projeto
8 Realiza¢3o de Passeios culturais Passeios realizados 3 18/12/2019 | 18/6/2020 AMIPRO

6.2 INDICADORES, DOCUMENTOS E OUTROS MEIOS A SEREM UTILIZADOS PARA A AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

1) Relatdrios de visitas periddicas;

2) Relatdrios técnicos gerenciais da quantidade e da qualidade dos servigos prestados;

3) Pesquisas com questionarios de satisfacdo dos beneficiarios;
4) Registros fotograficos;
5) Listas de presencgas.

7. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS

DESCRIGCAO DA DESPESA

QTDE

VALOR MENSAL

VALOR TOTAL DA DESPESA

PESSOAL E ENCARGOS SOCIAIS

Pagamento de Remuneragdes e Provisionamento
de Encargos Trabalhistas {13¢ Salario, Férias,

14. .
! Adicional de Férias, Rescisdo Contratual e Aviso 8 RS 398,06 | A> 86.358,36
Prévio)
Pagamento de Encargos Sociais e Beneficios (INSS,
4, . y
2 FGTS, PIS, Vale Transporte e Outros Beneficios) g RS 28,10 185 4300680
TOTAL - PESSOAL E ENCARGOS SOCIAIS RS 18.674,16 | RS 112.044,96 |!

cm—
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SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA q

1 Manutengao de equipamentos de pilates RS 200,00 | RS 1.200,00

2 Contr:fat.at;éo de oficineiro pare? realiza';_éo das RS 1.250,00 | RS 7.500,00

oficinas de arte, cultura e informatica
TOTAL - SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA RS 1.450,00 | RS 8.700,00
MATERIAL DE CONSUMO
1 Aquisi¢cdo de lanches e géneros de alimentacéo RS 1.100,00 | RS 6.600,00
Aguisicdo de materiais de limpeza e manutencdo do
2 ; RS 250,00 | RS 1.500,00
ambiente
3 Agquisicdo de material de copa e cozinha RS 237,21 | RS 1.423,26
4 Aquisicao de materiais para oficinas artesanais RS 600,00 | RS 3.600,00
Aguisicdo de Materiais Esportivos (materiais para
5 pilates, bolas, colchonetes, alcas, blusas, meias anti- RS 1.000,00 | RS 6.000,00
derrapante e afins)
5 Material de efp-edlente, graficoe escnt.orm (ca‘neta, RS 746,33 | RS 4.477,98
borracha, |apis, papel, pastas, corretivo e afins)
TOTAL - MATERIAL DE CONSUMO RS 3.933,54 | RS 23.601,24
CUSTOS INDIRETOS
1 Aluguel de espago para realizagdo das atividades RS 3.450,00 | RS 20.700,00
5 Aluguel de aca.demi.a ’pa{'a realizagdo de RS 3.200,00 | RS 19.200,00
hidrogindstica
3 Contas diversas (Luz, dgua, telefone e internet) RS 650,00 | RS 3.900,00
2 Transporte (aluguel de on‘lbus/van para visitas a RS 1.103,10 | RS 6.618,60
espagos culturais e eventos)
5 Servigo de consultoria cont.a_tnl e juridica, RS 2.000,00 | RS 12.000,00
departamento pessoal e medicina do trabalho

TOTAL - CUSTOS INDIRETOS RS 10.403,10 | RS 62.418,60

SUB TOTAL RS 34.460,80 | RS 206.764,80

VALOR GLOBAL RS 206.764,80

8. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO FINANCEIRO
META DEZEMBRO - 2019 FEVEREIRO - 2020 MARCO - 2020 ABRIL- 2020

1;2;3;4;5| RS 68.921,60 | RS RS 34.460,80 | RS 34.460,80

TOTAL RS 68.921,60 | RS RS 34.460,80 | RS 34.460,80
Continuacéo ... ?
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META MAIO - 2020 Q
1;2;3;4;5| RS 34.460,80
TOTAL RS 34.460,80
9. CONTRA PARTIDA
2019 DEZEMBRO
JANEIRO
FEVEREIRO | Conforme art. 35 da Lei 13.019/2014, § 12 - N3o serd exigida contrapartida financeira como requisito para celebra¢do da
2020 MARGO parceria.
ABRIL
MAIO

10. PRESTACAO DE CONTAS PARCIAL

As prestacOes de contas deverdo ser apresentadas MENSALMENTE de forma condizente com o objeto e com o cronograma de desembolso de recursos.

11. PREVISAO DE RECEITAS E A ESTIMATIVA DE DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA EXECUCAO DAS ACOES, INCLUINDO 05 ENCARGOS SOCIAIS
E TRABALHISTAS E A DISCRIMINACAO DOS CUSTOS INDIRETOS NECESSARIOS A EXECUCAO DO OBJETO;

1) ANEXO | - DETALHAMENTO DA FORMACAO DO CUSTO DE PESSOAL;

2) ANEXO Il - DETALHAMENTO DA FORMAGAO DO CUSTO DE SERVICOS DE TERCEIROS:;
3) ANEXO IIl - DETALHAMENTQ DA FORMAGAQ DO CUSTO DE MATERIAIS DE CONSUMO;
4) ANEXO IV - DETALHAMENTO DA FORMAGAQ DOS CUSTOS INDIRETOS.

11.1 PREVISAO DE RECEITAS

CONCEDENTE PROPONENTE
Ll Parcelas (gtde) Parcela(s) RS Total RS Parcelas (gtde) Parc:l:s (s) Total RS
MUNICIPAL 1 RS 68.921,60 | RS 68.921,60
MUNICIPAL 4 RS 34.460,80 | RS 137.843,20
TOTAL RS 206.764,80

A suplementacdo e despesas decorrentes da assinatura deste termo, para o exercicio de 2019 correrdo a conta das seguintes dotacdes
orgamentadrias:

Identificagdo da Despesa Classificaggdo Orgamentaria

MUNICIPAL 1.18.1.14.422.0028.1038.33504300 - FONTE 5100

Os valores serdo repassados de acordo com o cronograma de desembolso compativel com os gastos das etapas vinculadas s metas do cronograma
fisico.

12. APROVACAO DO PLANO DE TRABALHO PELA PMC

DECLARAMOS que foi analisade o contetdo do PLANO DE TRABALHO, aprovamos e autorizamos a execugio dos procedimentos operacionais
detalhados ne mesmo, que sera vinculado ao PROCESSO N2 013/20109.

Contagem, 18 de dezembro de 2019.

H.M@ AT - )

Mﬁ'ﬁILI ALVES RAMOS MARCELO LINO DA SILVA
Gestor(a) da Parceria Secretario Municipal de Direitos Humanos e Cidadznia
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