000075

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ i
GINASTICA

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/01/2021 AO DIA 31/01/2021 TEMA: ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFiCIOS

OBJETIVO ESPECIFICO:

ELHORAR O CONDICIONAMENTO FiSICO

' ATIVIDADES/ CONTEUDO:

EXERCICIOS LEVES UTILIZANDO OS MOVIMENTOS DO CORPO

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
MOSTRO COMO SE FAZ O EXERCICIO E O IDOSO FAZ IGUAL ,RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM, E

CADA UM RESPEITANDO SEU PROPRIO LIMITE, EXERCICIOS COM O PROPRIO CORPO

MANTENDO O DISTANCIAMENTO, USANDO MASCARA E LUVAS, SEM ENCOSTAR NO IDOSO

RECURSOS:

30 ALCOOL EM GEL , LUVAS EM TODOS OS ATENDIMENTOS, MASCARA .

AVALIAGAO:

PERCEBI A MELHORA NO BEM ESTAR EM GERAL, ESTAO MAIS DISPOSTOS, MAIS ALEGRES

'OBSERVAGAO: ) ) ‘
TODOS 0S IDOSOS ESTAO GOSTANDO MUITO, MANTENHO DISTANCIA, NAO ENCOSTO, USO ALCOOL GEL, MASCARA
DE PROTECAO E 1SSO DA UMA SEGURANCA PARA QUE ME RECEBAM.

CONTAGEM _31_ de JANEIRO de 2021

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento;08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



C00076

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ATIVIDADE:HIDROGINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

Proj'é_to: ( X) Terniae Fomento? bﬂ?lﬁ, b;ces_sc;gministra-{ivo?’ 66/20_20_ :
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: 01/01/2021 A 31/01/2021 TEMA: ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS

METODOLOGIA A SER UTILIZADA: IR NA CASA DO IDOSO NO DIA E HORA AGENDADA, MANTER O
DISTANCIAMENTO,USAR MASCARA ,LUVAS E ALCOOL EM GEL ,NAO ENCOSTO NO IDOSO,

FACO EXERCICIOS DE LEVE EXECUCAO PARA QUE O IDOSO FACA IGUAL .EXERCICOS QUE O AJUDE A
MELHORAR O CONDICIONAMENTO E A FORTALECER OS MUSCULOS E ASSIM MELHORAR AS
CAPACIDADES FiSICAS E O AJUDE A EXECUTAR AS TAREFAS DO COTIDIANO .

RESULTADOS OBTIDOS: '
ALEGRIA DE TODOS OS IDOSOS QUE EU ATENDO, MELHORA NO CONDICIONAMENTO FiSICO E DO BEM
ESTAR EM GERAL.

CONTAGEM, 31 de JANEIRO de 2021.

?’ AA VIO L ﬁ,(___' oL ‘{/!—/Cf\v

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)25567-3196 - Hordario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000077

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/ 01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 gqula: _11_/ 01_/ 2021_

Fortalecimento da coluna

32 gula: _18_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aula: _25_/ 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° -’ﬁ, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000078

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS

'ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 gula: _11_/ 01_/ _2021_

Fortalecimento da coluna

32 aula: _18_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

43 3ula: _25 /_01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

? ATy vy

LAs. oo Gy
Assinatura »

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



0000739

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' ' MES /ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: BERENICE MARIA DAS GRAGAS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/ 01_/_2021

FALTA

22 aula: _11_/ 01_/_2021_

FALTA

32 qula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 gula: _25_/_01_/_2021_

FALTA

‘/P,( Ao o i/,(gzp--» o 5»;,1.\)
Assinatura ;

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Ganta Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 ae 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000050

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: CECILIA FRANCISCA DA CUNHA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _04_/ 01_/ 2021

FALTA

22 gula: _11_/_01_/_2021_

FALTA

32 aula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 gula: _25_/ 01_/ 2021_

FALTA

Assinatura y

Juntos.con - Bua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000081

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: CLERI MARIA ALVES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/_2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 aula: 11 / 01_/_2021_

Fortalecimento da coluna

32 aula: _18_/_01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aula: 25 / 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

/’7%\_‘?\"*‘\-‘3 /,/ﬂ,l_a,\ Gl 6‘\_{_{)}

Assinatura

En.tos.corTRua Pamaios—:lzli Santa Helena, “(EI-]EgEm/MG, CEP: 32.015.030
Tel «(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000082

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
: JANEIRO/2021

ALUNO: CRISELIDES ANTONIO VIANA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _04_/ 01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 aula: _11_/ 01_/ 2021_

Fortalecimento da coluna

32 gula: _18_/_01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aula:_25_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

IR TP P ey
Assinatura 4

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000083

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

| Projeto: Juntos.con ‘ MES / ANO:
' JANEIRO/2021

ALUNO: EDNA REGINA DE ABREU

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/_01_/ 2021

FALTA

22aula: _11_/_01_/_2021_

FALTA

32aula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 aula: _25_/_01_/_2021_

FALTA

;Qaw (,éLa,, Gla ‘ZVL&I)
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000084

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Pr_ojeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: ELIANA DAS DORES SILVA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 04/ 01 / 2021

FALTA

22 aula: _11_/ 01_/ 2021_

FALTA

32 gula: _18_/_01_/ 2021_

FALTA

42 aula: _25_/_01_/_2021_

FALTA

‘PMW (dee. aqta i /
Assinatura &

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ’
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




0060085

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: ELIZABETH FERREIRA BARBOSA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/ 2021

CIRURGIA

22aula: _11_/ 01_/ 2021_

CIRURGIA

'32aula: _18_/_01_/ 2021_

CIRURGIA

42 aula: _25_/ 01_/_2021_

CIRURGIA

f/) e I S

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 -
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000086

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: ENI JOAQUINA COSTA SILVA

' ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/_01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 gula: _11_/ 01_/ 2021_

Fortalecimento da coluna

32 qula: _18_/ 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 gula: _25_/_01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

»j : .’- '

=

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41.S_an.ta Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



00008

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: ENY SOARES PORTO

" ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/_ 2021

FALTA

22aula: _11_/ 01_/_2021_

FALTA

32 qula: _18_/ 01_/_2021_

FALTA

42 qula: _25_/ 01_/ 2021_

FALTA

i, ki, Aee P
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



060088

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: ESTELA DALVA MACHADO PAIVA

' ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/ 01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 aula: _11_/ 01_/ 2021_

Fortalecimento da coluna

32 aula: _18_/ 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aula: 25 / 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

—~

/QMW & ("r A Tl e C/‘-L{
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000089

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO:FATIMA LUCIA MELO

ATIVIDADE: GINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula:_04_/ 01_/ 2021

FALTA

22 aula: _11_/_01_/ 2021_

FALTA

33 aula: _18_/ _01_/ 2021_

FALTA

42 aula:_25_/ 01_/ 2021_

FALTA

? e [/4“""" ato C""L—( " J
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG,l CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000090

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

JANEIRO/2021

ALUNO: HAYDA CONCEIGAO ABREU

| ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/ 01_/ 2021

FALTA

22aula: _11_/ 01_/ 2021_

FALTA

3%aula: _18 / 01_/ 2021_

FALTA

42aula: _25_/ 01_/ 2021_

FALTA

Assinatura 7

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG,l CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com



000091

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con " MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: IEDA TAVARES ALVES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/_01_/_2021

FALTA

22 qula: _11_/_01_/ 2021_

FALTA

32 qula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

43 aula: 25 / 01_/ 2021_

FALTA

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000092

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: ITAJACI GERALDA DE LIMA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/ 2021

FALTA

22aula: _11_/_01_/ 2021_

FALTA

32aula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 qula: _25_/_01_/_2021_

FALTA

AR WM F . o
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000093

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _04_/ 01_/ 2021

FALTA

22 aula: _11_/ 01_/ 2021_

FALTA

32 qula: _18_/ 01_/_2021_

FALTA

42 qula:_25_/ 01_/ 2021_

FALTA

}) A nna (,/’éjv../’k ota € )
Assinatura g |

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32'015L030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000094

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: JOSE ACACIO DOS REIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/_01_/ 2021

FALTA

22 aula: _11_/ 01_/ 2021_

FALTA

32 qula: _18_/ 01_/ 2021 _

FALTA

43 qula: _25 / 01_/ 2021_

FALTA

I}

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000095

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: JOSELICE FERREIRA DE JESUS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/_01_/ 2021

FALTA

22 aula: _11_/ 01_/_2021_

FALTA

32 aula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 aula: _25_/ 01_/_2021_

FALTA

7 7
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000096

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO:LENI FERREIRA DE ASSIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _04_/_01_/_ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

23 gula: _11_/ 01_/ 2021_

Fortalecimento da coluna

32 qula: _18_/_01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 3ula: _25_/ 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ’
Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000097

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con , MES / ANO:
: JANEIRO/2021

ALUNO:MARIA DA CONCEICAO F. CARVALHAIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/ 01_/_2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 qula: _11_/ 01 _/ 2021 _

Fortalecimento da coluna

32 qula: _18_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 qula:_25_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

) : ‘
/Ié"g',"tzw /A'(/\- ,{,_:\ F‘J\-—(_d_‘ ,/
Assinatura L4

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000098

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA DE FATIMA SANTOS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/ 2021

FALTA

2% aula: _11_/ 01_/_2021_

FALTA

32 aula: _18_/ 01_/ 2021 _

FALTA

42 gula: _25_/_01_/ 2021_

FALTA

s
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000099

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

| Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA DO CARMO ANDRADE

" ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 04/ 01_/ 2021

FALTA

22 gula: _11_/_01_/_2021_

FALTA

32 qula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 aula: _25_/ 01_/ 2021_

FALTA

Qcm_,o—wua béav‘i-\—— o'to W\b)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000100

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA DO CARMO SILVA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/_01_/_2021

FALTA

22 aula: _11_/ 01_/ 2021 _

FALTA

32 qula: _18_/ 01_/ 2021_

FALTA

42 qula: _25_/ 01_/_2021_

FALTA

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)25567-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000i01

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con W | MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA

| ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ = =1

12 aula: _04_/_01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 aula: _11_/ 01_/ 2021 _

Fortalecimento da coluna

32 gula: _18 / 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aula: _25_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

! ; 2
Assinatura

/
X

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento.08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000102

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA EUNICE VENTURA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/ 01_/ 2021

FALTA

22aula: _11_/ 01_/ 2021_

FALTA

32 aula: _18 / 01_/ 2021_

FALTA

42 gula: _25_/_01_/_2021_

FALTA

[ ot {/éxffv‘ ata CM i
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Coiltagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 he - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000103

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

hF'rojeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA FERREIRA DA SILVA

| ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ |

12 aula: _04_/_01_/_2021

FALTA

22aula: _11_/ 01_/ 2021_

FALTA

32 aula: _18_/ 01_/_2021_

FALTA

| 42aula:_25 / 01_/ 2021_

FALTA

Assinatura (

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, ContagemMGi CEP: 32.015;()30 }
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000104

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

 Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA FIALHO DE OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/ 01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

2%aula: _11_/_01_/_2021_

Fortalecimento da coluna

32aula: _18_/ 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42aula: _25_/ 01_/ 2021 _

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

IJ}PaL/\-’TfVM W at o &.,_,‘,_\5 )

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)256567-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000105

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA GORETE AVELAR

ATIVIDADE: GINASTICA I NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _04_/ 01_/_ 2021

FALTA

22 aula: _11_/_01_/ 2021_

FALTA

32 qula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 aula:_25_/ 01_/_2021_

FALTA

/ P |
F)DM {/ = ola e/
Assinatura R

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000106

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO: 7]
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA JOSE BARROSO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/ 01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 aula: _11_/ 01_/_2021_

Fortalecimento da coluna

32aula: _18_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aqula: _25_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

M, _
Lot o i, o C’in,.uy\_

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Centagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000107

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con | MEs 7 ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA JOSE DE OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula:_04_/ 01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 qula: _11 _/ 01_/_2021_

Fortalecimento da coluna

32aula: _18 / 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aula: 25 / 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



0001035

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

rProjeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA MARLENE M.GONCALVES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 3ula: _04_/_01_/ 2021

FALTA

22aula: _11_/ 01_/ 2021_

FALTA

323aula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 aula: _25_/ 01_/ 2021_

FALTA

(7 2
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000109

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARIA MONTEIRO DE OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/ 01_/ 2021

FALTA

2%aula: _11_/_01_/_2021_

FALTA

32aula: _18_/_01_/ 2021_

FALTA

42 aula: _25 / 01_/ 2021

FALTA

7 : ; .
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/M@G, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionqmen.to:OS as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000110

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MARILENE MACHADO MIRANDA

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/_01_/_2021

Alongamentos membros superiores e inferiores

22 qula: _11_/ 01_/ _2021_

Fortalecimento da coluna

32 qula: _18_/_01_/_2021_

Exercicios membros superiores e inferiores

42 aula: _25_/ 01_/_2021_

Exercicios membros superiores e inferiores

?o«/kﬂ—»/vc‘ (At~ oAe &,M_\\)

' Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000111t

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: MILTON DAS GRAGCAS RODRRIGUES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04_/_01_/ 2021

FALTA

22aula: _11_/ 01_/ 2021_

FALTA

32aula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 aula: _25_/ 01_/ 2021_

FALTA

?MW | 4e ola EAy %
Assinatura P

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000112

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: NADIR MACHADO MIRANDA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/_2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

23 aula: 11 / 01_/ 2021_

Fortalecimento da coluna

32 aula: _18_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 gula: _25_/ 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

fofpfennns [ Ao [ {m‘r,.« )
J

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




C0C113

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: NALZIRA DA COSTA

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

13 gqula: _04_/ 01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 aula: _11_/ 01_/ 2021

Fortalecimento da coluna

32 gula: _18_/_01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aula: _25_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

) ,
/&!M—v-y-@— [ Bec. otn é’% )

~
Assinatura )

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000114

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

— .
Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: NEUZIR PIMENTA DE ARAUJO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/ 2021

FALTA

22 aula: _11_/_01_/ 2021_

FALTA

32aula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 aula: _25_/_01_/ 2021_

FALTA

Assinatura A

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/M G, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000115

RELATC)RIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: NILZA MARIA COSTA DE PAULA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/ 2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 aula: _11_/ 01_/_2021_

Fortalecimento da coluna

32 qula: _18_/_01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 qula: 25 / 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

’D:,Wa (/L""" en Cida

(
Assinatura v

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



0001106

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: VALDEVINA TELES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/_2021

FALTA

22 aula: _11_/ 01_/_2021_

FALTA

32 gula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 aula: _25_/ 01_/_2021_

FALTA

f/q {_Aonn. L}/’Qz,(_.,m FT o .tft/k.{_}i
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000117

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: VALERIA MARTINS RIBEIRO

" ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/_2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 aula: _11_/ 01_/_2021_

Fortalecimento da coluna

32 gula: _18_/_01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aula:_25 / 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

Assinatura &

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena,_CEw‘_g;ﬂMG. CEP: 32.015.030 .
Tel.:«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




00115

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: VANDA MARIA ALVES MACIEL

ATIVIDADE: GINASTICA FOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/ 01_/ 2021

FALTA

22aula: _11_/_01_/ 2021_

FALTA

3%aula: _18_/ 01_/_2021_

FALTA

42 aula: _25_/_01_/ 2021_

FALTA

.Assinatura ‘1(

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000119

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: VANIA RODRIGUES MAGALHAES

' ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/ 01_/ 2021

FALTA

22 aula: _11_/ 01_/ 2021

FALTA

32aula: _18_/_01_/_2021_

FALTA

42 aula:_25_/ 01_/_2021_

FALTA

> -
[ ce Ao [A,Lv.‘ Ao dw}j)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, COIItag‘(;l;lMG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000120

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JANEIRO/2021

ALUNO: WANDERLEY ALVES DA CRUZ

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04_/_01_/_2021

Alongamentos membros Superiores e Inferiores

22 gula: _11_/ 01_/ 2021_

Fortalecimento da coluna

32aula: _18_/ 01_/_2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

42 aula: _25_/ 01_/ 2021_

Exercicios Membros Superiores e Inferiores

j 4
[t [ Al ot En,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Conta_gem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




Paloma Alves Da Cruz Titdo:  25/01/2021 1813 Relatorio 000121

31992394513 No. Items: 66
pallomacruz@yahoo.com.br

Estela Dalva, Marilene, Nadir

Estela Dalva, Marilene, Nadir

1e:0.0
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Estela Dalva, Marilene, Nadir

Estela Dalva, Marilene, Nadir
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Paloma Alves Da Cruz Titulo : 25/01/2021 18:13 - Relatorio
31992394513 No. ltems: 66
pallomacruz@yahoo.com.br

000122

Estela Dalva, Marilene, Nadir

Estela Dalva, Marilene, Nadir

Maria Ferreira Barroso

Maria Ferreira Barroso

25012021 1813 Relatério-1
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Paloma Alves Da Cruz Titulo : 25/01/2021 18:13 - Relatério
31992394513 No. ltems: 66
pallomacruz@yahoo.com.br

000123

Nalzira e Criselides

Nalzra e Criselides

Antdnio, Lénir e Maria

25 de jan de 2021 095
Altitude:
Velocidade;0.0
ain

Anténio, Lénir e Maria

25 de jande 20210
gl

. Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Paloma Alves Da Cruz
31992394513
pallomacruz@yahoo.com.br

Titulo : 25/01/2021 18:13 - Relatério
No. ltems: 66

000124

Antonio, Lénir e Maria

25 de jan de 202

Antdnio, Lénir e Maria

Anténio, Lénir e Maria

25 de jan de 2021 09:56.00
Ititude:7751.2Zm
Velocidade:0,0km/b
ginéstica

Antonio, Lénir e Maria

¢ Lw llﬂ.'_m;

25 de jande 2021 09:55:15
Alti 5012.7m
Velocidade:0.0km/h
ginastica

' @?’7 Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

25012021 1813 Relatério-1
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Paloma Alves Da Cruz Titulo : 25/01/2021 18:13 - Relatorio J
31992394513 No. ltems: 66
pallomacruz@yahoo.com.br

Anténio, Lénir e Maria

Antonio, Lénir e Maria

25 de jan de 2021 09

Antonio, Lénir e Maria

Maria Estela
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