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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.
.DATA/PER[ODO: 01/04/2021 a 30/04/2021 TEMA: Atividade Fisica
| OBIETIVO ESPECIFICO:

Incentivar a pratica de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Alongamentos de membros superiores e inferiores
Fortalecimento Muscular

Treino de equilibrio

Orientacéo postural

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas mantendo todos os cuidados necessarios

RECURSOS:

Materiais como bola, eldsticos, bastbes, caneleiras halteres.

AVALIAGAO:

Neste més de Abril  foi um més com mais faltas nas ultimas semanas muitos beneficiarios sairam por varios
motivos nos dias de atendimento.

OBSERVACAO:

Em todos os atendimentos uso de mascara, alcool em gel esterilizagdo de materiais e distanciamento necessario
para seguranca

CONTAGEM _30 de Abril de 2021

Q’J\’?’Jf\:\ Nidedea
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela
Projeto: { X ) Termo de Fomento n® 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: TEMA:
~1/04 a 30/04/ 2021 Atividade fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Atividades de alongamentos, Fortalecimentoo Muscular treino de marcha e equilibrio, orientag&o postural mantendo
os cuidados devidos.

RESULTADOS OBTIDOS:
Este més de Abril foi um més significadamente produtivoa maioria dos beneficiarios participaram das atividades.

CONTAGEM, __30_de ___Abril de 2021 .

rai) Sarnaa Vi de dox
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Antonia de Azevedo Teles

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

12aula: __06/___04_ [/ 2021__

Alongamento e fortalecimento de membro inferiores

[22aula:_13__/ 04__/ 2021

Alongamento de membros superiores e fortalecimento

32aula: _23_/ 04 /_ 2021

Alongamento de membros superiores e fortalecimento

42aula:_28_ /_ 04_/ 2021_

Alongamento de membros inferiores e fortalecimento

52aula__/ /_2021__

CONTAGEM __30___ Abril de 2021.

(Qbfﬂ na Vde o,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
abril 2021

ALUNO: Almerindo Felix Porto

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula: _06__/ 04/ 2021

Eoram realizados exercicios de alongamento de membros superiores e fortalecimento

22aula: _15_/ 04_/ 2021

Foram realizados exercicios de membros superiores e fortalecimento.

32 qula: 20/ _04__ / 2021

Foram realizados exercicios de membros inferiores e fortalecimento

42aula: __30_/ 04/_2021

Foram realizados exercicios de membros superiores e fortalecimento

52 aula / /2021

CONTAGEM 30 de abril 2021.

@D&mr\m Vile Yo

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
abril 2021

ALUNO Ana Lucia das Gragas Veloso

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

13gula: __10/___04_/_ 2021__

Earam realizados exercicios de alongamento global de membro superior

22aula: _17_/__ 04/ 2021

Foram realizados exercicios de alongamento global de membro superior.

32aula: __23_/ 04_/ 2021

. Foram realizados exercicios de alongamento global de membro superior

42 aula: _30_/_04_/_ 2021

. Foram realizados exercicios de alongamento global de membro superior

52aula:  _/ /2021

CONTAGEM __30___ de abril de 2021.

@D‘C_‘fﬁu o Vldled oo

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
abril 2021

ALUNO : Alcina Madalena Soares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula:__09/___04_/ 2021__

Alongamentos de membros superiores e fortalecimento

| 22aula:_19_/ 04_/_ 2021/

Beneficiaria indisposta para o atendimento com dores.

32 qula: _23__/04_/_ 2021

Alongamentos de membros superiores e fortalecimento

42aula: 28/ 04_/ 2021

Alongamentos de membros superiores e fortalecimento

52 aula__/ /_2021

CONTAGEM __30___ de abril de 2021.

(—QDSQY\. a Ndedlo

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril2021

ALUNO :Antonio Leontino Gabriel

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 gula: __05/___04/__2021__

RBeneficiario retornando aos atendimentos onde realizou fortalecimento de membros inferiores

'22aula:_16_/ 04/ 2021

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

32 qula: _23_ /_04/2021

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

42aula: __28_/_ 04/ 2021_

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

52 aula: / __[2021_

CONTAGEM __30___ de abril de 2021.

WO Sa ey MV Ledon,
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Bruno Soares

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12 aula: __09/__04_ /_2021__

Fxercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores e inferiores

(22aula:_19__/ 04_/ 2021

Beneficidrio N3o estava no horario do atendimento

32qula: __23_/ 04_ [/ 2021

Exercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores e inferiores

42 qula: __29 [/ 2021

Exercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores e inferiores

53gula_/__/ 2021_

CONTAGEM __30___ de abril de 2021.

(Dosana Viledos

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Donaria Gomes Marcos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __06/__ 04_ / 2021__

Exercicios de fortalecimento membros superiores e inferiores

22aula: __16__ / o04_/ 2021

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores

32aula: __23_/ 04 /[ 2021_

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores

42aula: _30_/ 04/ 2021_

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores

52 aula /[ 2021

CONTAGEM _30___ de Abril de 2021.

Q’O&»’Ahc}\ Videdo

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO :Eli Dimas da cunha

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

12 gula: __07/___04_ /_ 2021__

axercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores

22aula: _16_/ 04_/ 2021

exercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores

32aula:__23_/ 04/__2021

Beneficidrio estava em viagem a trabalho

42aula: _29 / 04/ 2021_

exercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores

52 aula: [/ 2021

CONTAGEM _ 30 ___ de Abril de 2021.

Qbfﬁth\ Viledao

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)26557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Geraldina Rosa de Jesus Moraes

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __08/__ 04_/_2021__

Fxercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

22aula: _15/__ _04_ [/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

32aula: __20___/ 04 /_ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

42aula: _28_/ 04_ /[ 2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

52 aula: ___/ [ 2021_

CONTAGEM __30__ de Abril de 2021

—
%}‘-‘Jf:)c\"‘\n A )—Ci--ls’:’\

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : José nicolau marcos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula: __07/___04_/ 2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

22aula: _16_/__ _04_/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

32aula: _24 /04 [/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

43aula: __30_/ 04__ / 2021

Exercicios de alongamentos de membros inferiores e fortalecimento

52aula: ___/ /2021

CONTAGEM __30___ de Abril de 2021.

(&'D'-»,(\r\q Videdoo

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Abril2021

ALUNO : José estaquio Felipe

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __ 08/ 04_ /_ 2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

22aula: _19 /04 _/_ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

32aqula: _24_ /[ 04__ / 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

42aula:_30_/ 04_ [/ 2021_

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

52 aula: / [/ 2021_

CONTAGEM __30__ de Abril de 2021.

(
QDE&G:"\C'& 1 e O

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Luzia cordeiro valadares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula:_05/___04_/ 2021__

Exercicios de alongamentos de membros inferiores e fortalecimento

22aula: _19 / 04/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros inferiores e fortalecimento

32aula: _24_/ 04/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros inferiores e superiores e fortalecimento

42aula:__29 / 04_/_ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

52 aula: / /__2021_

CONTAGEM __30___ de Abril de 2021.

QQSOJ"\C\ A JA:AS,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Maria Luzia Carvalho

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula: __05/___04_/ 2021__

_Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

2%2aula: 13 / 04 / 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

32aula: _ 22/ 04/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

42aula: 26/ 04__/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

53 gula: ___/ [ 2021

CONTAGEM __30___ de Abril de 2021.

(
tx I —

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Maria da conceicdo Reis

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __08__04_/_2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

22 aula: _15/_ _04_/ 2021

Exercicios de alongamentos e Fortalecimento de membros superiores e inferiores

32aula:_23___/ 04 _/_2021

Exercicios de alongamentos e Fortalecimento de membros superiores e inferiores

42aula: 30/ 04_/ 2021_

Exercicios de alongamentos e Fortalecimento de membros superiores

52 aula: / [ 2021_

CONTAGEM __30__ de Abril de 2021.

Q‘DMY\CJ\ AVAR Tt =
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Valda lupe fagundes da silva

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12aula:_08___04_/ 2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

22aula: 19 / _04_/_ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

33aula: 23_/ 04_/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

42aula: _29 /_04_/__ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

52 aula: / /___2021__

CONTAGEM __30___ de Abril de 2021.

Q@‘ﬂr\c& NVded oy

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril2021

ALUNO : Terezinha Aparecida Martins

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

13 gula: __09/___04_/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

22aula: _19_/___04_/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

33aula: _23__ [/ 04_/ 2021

Indisposta para fazer a atividade no dia

42aula: 30/ 04/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

S2aula:____/_ 04_ / 2021

CONTAGEM _30___de Abril de 2021.

QC)E:.CXV\C& A AR -

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Lurdes dos Santos Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __10/__04_/_2021__

Beneficiaria estd com o esposo doente e ndo pode realizar atividade.

22aula: _19 /_  _04_ /[ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

32aula:_22 19/ 04__/_ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

42aula:_29_/_04_ /2021

Beneficiaria estd com o esposo doente e ndo pode realizar atividade.

52 aula: [ /2021

CONTAGEM __30___ de Abril de 2021.

/&Q’ﬁo\m N\

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Maria De Fatima Martins

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

12 qula: __08/___04_ [ 2021__

Beneficidrio realizou o cadastro com as explicagdes devidas e realizou alongamento e fortalecimento de membros
feriores.

22aula:_13_/__ _04_/__ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

32aula: ___20_/ 04__ /_ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

42aula: __29 /_04__ /_2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

52 aula: / /2021

CONTAGEM __30__ de Abril de 2021.

QO‘:;& o Mide o,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Maria auxiliadora resende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula: _10/___04_ / 2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

22aula: _17_/___04_/__ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

32aula: _23_/ 04_/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

42 gula: _30__/_04_/ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

52 aula: / /2021

CONTAGEM __30___ de Abril de 2021.

(Q‘CDMY‘\CJ\ NV deN o

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO : Maria de Lourdes clarete

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12 gula: __07/___04_ /_ 2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

22aula:16_/__ _04_/__ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

32aula: _22_ / 04_ / 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

42aula: __28 / 04__ /2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

52 aula: / /2021

CONTAGEM __30___ de Abril de 2021.

(QD&O\ ~= Ve o

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO Antdnio Nogueira Menezes

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

12 gula: __17/04_ /_2021__

Foi realizado cadastro juntamente com explicacdo dos atendimentos.realizou exercicios de alongamento e
srtalecimento de membros superiores e inferiores

22aula: 23/ 04/ 2021

realizou exercicios de alongamento e fortalecimento de membros inferiores e superiores

32aula: _30_/_ 04_/ 2021

realizou exercicios de alongamento e fortalecimento de membros inferiores e superiores

42 aula: / /2021

52 aula: / /[ 2021_

CONTAGEM __30__ de Abril de 2021.

QDE,‘)Q‘F\CJ\ Vide dan
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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