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Projeto Juventude Prateada FOMENTO Termo de Fomento n2 002/2020; Processo
administrative n2 002/2020; Chamamento dispensado
002/2020.
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TLJ /O RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS
v

_;Uv\,i &
Més/Ano: ABRIL /2021
IDENTIFICACAO | Associagdo Juntos por Contagem _ ]
Razdo Social  |Juntos.con | cNp 12.607.580/0001-69
Endereco Rua Passos, n@ 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
: TERMO DE
Projeto Juventude Prateada FOMENTO Termo de Fomento n2 002/2020; Processo
administrative n? 002/2020; Chamamento
dispensado 002/2020.
IDENTIFICACAO PROFISSIONAL B
Nome: [ VALDIR NAVES DA SILVA JUNIOR [cargo: [Supervisor |

No més de ABRIL/2021, o projeto Juventude Prateada realizou atendimento individualizado de
281 idosos, com o deslocamento da equipe técnica até sua residéncia.

Nas aulas realizadas, houve a coleta de assinatura do idoso atendido, com o registro fotografico
comprovando que o atendimento foi realizado com atengdo ao Decreto N2 1.645, de 29 de maio
de 2020, uso de mascara, dlcool em gel e mantendo distancia de seguranca.

De acordo com as fichas individuais entregues pelos professores e a lista de chamada, o total de
alunos frequentes por disciplina foi o seguinte:

DANCA:

Professores: George Wilton Santos de Oliveira, Marina Ribeiro da Silva e Narciellle Miranda de
Araujo.

Foram atendidos 106 idosos

PILATES:

Professores: Denise Marques De Souza Oliveira e Natiellen Ingrid Da Conceigao.
Foram atendidos 81 idosos

GINASTICA:

Professores: George Wilton Santos de Oliveira, Paloma Alves Da Cruz e Rosana Vilela

Foram atendidos 94 idosos

VALDIR NAVES DA SILVA JUNIOR
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Processo administrativo n 002/2020;
Chamamento dispensado 002/2020.

REATORIO MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS |MES/ANO l abr/21
IDENTIFICAGAO Associacio Juntos por Contagem
Razao Social Juntos.con |cnpy | 12.607.580/0001-69
Endereco Rua Passos, n2 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 =
Projeto Juventude Prateada TERMO DE FOMENTO |Termo de Fomento n# 002/2020,

IDENTIFICACAO PROFISSIONAL

Nome:

|Valdir Naves Da Silva Junior

Cargo: Supervisor

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

s

DIAS DE ATIVIDADES

HORARIOS

ATIVIDADES REALIZADAS

,
i
=
P
=
=

AABRIL

segunda-feira a sexta-
feira

08:00 as
17:00

1. Fiscalizacdo da execugdo das atividades dos
professores

2. Acompanhamento das metas individuais de
atendimento

3. Suporte para as necessidades do professor,
estando @ disposiciio para resolugdo de eventuais
problemas

4. Solicitagéio de materiais para o projeto

5. Recebimento e conferéncia dos relatérios do
professor para prestagdo de contas: Relatdrios de
visitas individuais, ficha de cadastro,
planejamento mensal e relatorio mensal

6. Conferéncia das fotos e relatdrios da execugdo
das atividades realizadas

7. Orcarmentos e asquisicao de equipamentos
para o projeto.

8. Entrega de Equipamento de seguranca
individual para os professores — Luva, dglcool em
gel e mdscaras.

9. Manutengdo e Limpeza dos Niicleos do
projeto Juntos,Con

10.Reunido. 11 Suporte aos professores por meio
de atendimento telefénico via Ligagdes e ou
Whatsapp.12 Andlise quinzenal de resultados.
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REATORIO MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS [mEs/ANO | abr/21 “
IDENTIFICACAO |Associagdo Juntos por Contagem
Razdo Social Juntos.con |cnpy [ 12.607.580/0001-69
Endereco Rua Passos, n2 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Projeto  |luventude Prateada [TERMO DE FOMENTO |processo administrativo n® 002/2020;

IDENTIFICAGCAO PROFISSIONAL

Nome:

|Gustavo Vieira Aguiar

]Cargo:

|Orientador Social

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

MES

DIAS DE ATIVIDADES

HORARIOS

ATIVIDADES REALIZADAS

ASSINATURA

segunda-feira a

ABRIL sexta-feira

13:00 as
21:00

*Cadastramento de fichas de inscricao

estando & disposigdo para resolucdo de
eventuais problemas

* Solicitagdo de materiais para o projeto
*organizacao de documentos para a
prestagao de contas.

*Reuniao de metas e entrega de
equipamentos de seguranga e crachas
*confecgao de relatorios

*Elaboracio de formuldrios de coletas de
dados *Manutencio dos Nucleos*suporte
aos professores por meio de ligagdes, e
whatsapp

*Suporte para as necessidades do professor,
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:

Abril/2021

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates
Denise Marques de Souza Oliveira
Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA PERIODO: 01/04/2021 a 30/04/2021 TEMA: Atividade Fisica

OBJETIVO ESPECIFICO:

Estimular a prética de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

ATIVIDADES/CONTEUDO:
Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio, ativos e posturais.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas, mantendo todos os cuidados necessarios.

RECURSOS:

Materiais como bastdes, bolas, elasticos (tudo devidamente higienizado), a maioria dos materiais usados sdo do

| préprio aluno.

AVALIAGAOC:

Neste més de abril, alguns alunos aguardavam ansiosos € bem dispostos a hora da atividade fisica. Este més alguns
alunos cancelaram, devido a compromissos como consultas, Covid, indisposigdes, obras na casa e visitas de
parentes. Mas, mesmo assim muitos fecharam o més com resultados satisfatorios.

OBSERVAGAO:

Em todos os atendimentos usei mascara, jaleco, dlcool gel, luvas e respeitei o distanciamento necessario.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021

o - (\r&,& ;
\4\/(%*“»'@ \ NSO

~Kssinatura
Denise Marques de 3. Oliveira

PopE ey YT LY
Juntos.con - Rua Passos, n° 41, g&ﬂg&&-‘!‘ﬁﬁf?magemmﬂ}. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de fu.nci&ﬂ'ﬁrﬁ. o087 8s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Abril/i2021
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates
Denise Marques de Souza Oliveirra
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: TEMA:
01/04 a 30/04/2021 Atividade Fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Atividades de alongamentos e fortalecimento muscular, mantendo todos os cuidados necessarios.

RESULTADOS OBTIDOS:

Alunos bem animados e comprometidos com a pratica de atividade fisica, tendo resultados bem
satisfatorios e melhora consideravel da dor, fraqueza muscular e equilibrio.

CONTAGEM, 30 de abril 2021.

QRN

Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Adelaide Albina de Sousa

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 08/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 15/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/04/2021

\3o fez aula, estava indisposta.

52 aula: 29/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

~ 10
\g Aﬁru\\%% SUTN
N

Assinatura

Denise Margues de S. Oliveira
Fisioterapeuta

CREFITO-102001 F
Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Altamiro Francisco Monteiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 07/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 14/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 21/04/2021

FERIADO

52 aula:28/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

\f (\ Zﬁ o %&‘;\;&H\L\J
N\

_ Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Bernardina Antdnia de Andrade Morelli

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 05/04/2021

Saiu do projeto, foi para o Sitio em Itatina, sem previsdo de retorno.

32 aula:

42 aula:

52 gula:

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

USRS

Assin%tura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tol.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Cenira Leite Pedra

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates

Denise Marques de Souza Oliveira
12 aula:

22 aula: 09/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

32 qula: 17/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

42 aula: 23/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

52 aula: 30/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Clélia Maria Fernandes de Abreu

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 06/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 16/04/2021

N3o fez aula, foi tomar a vacina neste dia.

42 aula: 20/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 27/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

i \ -~ i - ) :
\ ?& M&J"Q‘\ “}A NERINEA,
<" Assinatura
Denise Marques de . Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Dilma Vilas Boas de Almeida

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 06/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

32 qula: 13/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

42 aula: 20/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 27/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021

' i . ' Q %
\ Mm\ ;,J\;k\‘

P
Afﬁmatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passes, n°® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Dosolina Oliveira da Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/04/2021

FERIADO

22 aula: 09/04/2021

Alongamentos, mobilizacdo articular e exercicios passivos.

32 aula: 16/04/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios passivos.

42 aula: 23/04/2021

Nio fez aula, estava indisposta.

52 aula: 38/04/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios passivos.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

\ \ &N 1A 9,

Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Edel Pinheiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 06/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

32 aula: 12/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

42 aula: 19/04/2021

Alongamentos e exercicios ativos.

52 aula: 28/04/2021

Alongamentos e exercicios ativos.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

% & 7R
\ '@ww\\@kmk i,

Assiﬁatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Efigénia de Scuza Andrade

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 06/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 qula: 13/04/2021

Ventosaterapia.

42 aula: 20/04/2021

| Ventosaterapia

52 aula: 30/04/2021

Ventosaterapia

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

O & U
KOS
\/ As (Tﬂak

S ura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n°®41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



000703

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Enock Pinheiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 06/04/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios ativos e passivos.

32 aula: 12/04/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios ativos e passivos.

43 gula: 19/04/2021

Alongamentos e exercicios ativos.

52 aula: 28/04/2021

Alongamentos e exercicios ativos.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

~. Q ~ A
\‘1 Q)T‘-&‘Q \Y&}_XI{ ‘L'\%@\ RN

Assinatura

Denise Margues de S. Olivelra
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail .com



000704

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Fatima Maria do Carmo Cassiano de Matos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 05/04/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor nos joelhos.

32 aula: 14/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 21/04/2021

FERIADO

52 gula: 28/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

\me \Q\&\ \kb\\ T

matura

Demise Marques de S Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000705

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Francisca de Oliveira Mendes

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/04/2021

Alongamentos e exercicios passivos.

22 aula: 08/04/2021

Alongamentos e exercicios passivos.

32 aula: 15/04/2021

Alongamentos e exercicios passivos.

42 aula: 22/04/2021

N3o fez aula, reunido do Projeto Juntos.Con.

52 aula: 29/04/2021

N3o fez aula, estava com sintomas da gripe.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

SR
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Assiné\tw"a

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junilos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000706

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Inés Conceicdo A. Freitas

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates Denise Marques de Souza Oliveira
12 aula:

22 aula: 07/04/2021

Nio fez aula, estava indisposta.

32 aula: 13/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

42 aula: 20/04/2021

'Alengamentos e treino de equilibrio.

52 aula: 29/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

Aséi natura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO-102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000707

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Irene Ferreira de Albergaria Duarte

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 08/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 15/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 22/04/2021

Nio fez aula, reunido do Projeto Juntos.Con.

52 qula: 29/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021

! \& zvvw \\Qii RITA

Assmatdr

Denise Marques de S, Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Sanla Helena, Contagem/
Tel.:(31)2657-3196 - Hordrio dv]mnmnumr;;.':)08 a5 1Ths-e

»-mail: jporcontag

MG, CEP: 32.015.030
em@gmail.com




006703

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Jacira Fernandes de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 05/04/2021

N3o fez aula, falecimento do irmao.

32 aula: 12/04/2021

Saiu do Projeto.

42 aula:

52 gula:

CONTAGEM, 30 de abril de 2021

.,',‘ \\\ s \
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“Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 1

7 hs - e-mail; jporcontagem@gmail .com




000703

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Lenir da Conceigdo Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 07/04/2021

Falecimento da querida aluna, que Deus a tenha e dé o descanso eterno.

32 aula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

o
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Denise Marques e 3. Qliveira
Fisioterapeutd
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenlo:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




000710

JUN

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Abril/2021

ALUNO: Lourdes Elias Cassiano

ATIVIDADE:

Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

ol

22 aula: 05/04/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor ombro direito.

32 aula: 14/04/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor ombro direito.

42 aula: 21/04/2021

 FERIADO

52 gula: 28/04/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor ombro direito.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

Assnﬁa\tﬁra

Demse Marques de S. Olivelra
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015. 030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e- mail: ]porcontagem@gmall com




000711

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Lourisvaldo Eduardo de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 08/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 qula: 15/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/04/2021

N3o fez aula, tinha ur compromisso em BH

52 aula: 29/04/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

\\)& @Q\(@VMM 7

Assinatura

Denise Marques de 5. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel..(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com
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S

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Lucia Maria de Oliveira

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 05/04/2021

Nio fez aula, falecimento do irmao.

32 aula: 12/04/2021

Saiu do Projeto.

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.
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Assiffatura
Denise Margues de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000713

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

[ Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021
ALUNO: Maria Augusta de Oliveira Rezende
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates Denise Marques de Souza Oliveira
12 aula:

22 aula: 07/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

32 aula: 14/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 21/04/2021

FERIADO

52 qula: 28/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

\u\(/&m“@%\

“—/Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com




000714

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/l2021

ALUNO: Maria Celeste Teixeira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 07/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

32 aula: 14/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

42 aula: 21/04/2021

“ERIADO

52 aula: 26/04/2021

Nao fez aula, tinha uma consulta médica.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

Demsé&ﬁﬁ}ﬁ\fh'ﬁ'ﬂ?& Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000715

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Maria da Silva Alves

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 05/04/2021

Alongamentos e exercicios passivos e ativos.

33 aula: 16/04/2021

Alongamentos e exercicios passivos e ativos.

42 aula: 19/04/2021

Alongamentos e exercicios passivos e ativos.

52 aula: 26/04/2021

N3o fez aula, estava com muita dor no corpo.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

\ ‘\\( 2}"5?‘-”‘5\’ ¥%\fwk-ﬁﬁm

“—Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000716

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Maria das Gracgas de Souza Paula

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 09/04/2021

Alongamentos e ventosaterapia.

32 aula: 14/04/2021

Alongamentos e ventosaterapia.

423 aula: 20/04/2021

Alongamentos e ventosaterapia.

52 aula: 29/04/2021

Alongamentos e ventosaterapia.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

VO

TN\__ Assintura
Denise Margues de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com




000717

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Maria das Gragas Gomes Sousa

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 06/04/2021

Alongamentos e aplicagdo de Tens para alivio da dor no pé direito.

32 aula: 16/04/2021

N3o fez aula, tinha uma consulta médica.

42 aula: 20/04/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor.

52 aula: 27/04/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

"k N yAl
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o Asgn\atura
Denise Marques de S, Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel .(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 As 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




000715

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Maria de Fatima Ferreira Monteiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula: 07/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

32 aqula: 14/04/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

42 aula: 21/04/2021

FERIADO

52 aula: 28/04/2021

N3o fez aula, estava com visita.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

sinatura
Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




000719

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Maria de Fatima Teixeira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 gula: 07/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

32 aula: 13/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 20/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular 2 treino de equilibrio.

52 aula: 29/04/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

\‘&) INA) \:«QW\_& )\\«Q\J\\»f‘i& /
N/ Assiha{ura
Denise Marques de S, Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 ds 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000726

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ALUNO: Maria do Carmo Coelho das Dores

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula

22 aula: 06/04/2021

Alongamentos e ventosaterapia na regido escapular.

32 aula: 16/04/2021

Alongamentos e ventosaterapia na regido escapular.

42 aula: 20/04/2021

Alongamentos e ventosaterapia na regiao escapular.

52 aula: 27/04/2021

Alongamentos e ventosaterapia na regido escapular.

CONTAGEM, 30 de abril de 2021.

\v(/glés&\@%@ Nas
furd

Assina

Denise Marques de S Ofiveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




