= I E
4% 000900
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con | MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: MARIA DE FATIMA MELO BARBOSA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: @ /_04_/ 2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: LY 04 / 2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: (4/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS [ 4alle i )

42 aula: Ay _04_/_2021_

XERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

c) =

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000901

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: JOAO DA COSTA BARBOSA

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: ¥/ _04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: | 04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: A/ 04_/_2021_

ALONGAMENTOS

VLMC, A

42 aula: 4/ 04_/ 2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

fff) AL L/&"‘ﬂ- et 6\\_‘ /
T o N
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000902

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

| Projeto: Juntos.con MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _08/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 qula: _12_/_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 gula: [4/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS _ [ albo @&

42 aula: |9/ _04_/_2021_ Ll & A 25Renon

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

7D Do (AL oto &M_,/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000503

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS

“ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _08/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS - . vb/\,uo MA,(M

22 aula: J%¥/ 04_/_2021_

2 s /0 L
FORTALECIMENTO COLUNA - flpaouear  atia Q6 /04

32 aula: 2&/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

Farte yudipastc

42 aula: 4¢J_04_/_2021_

-XERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

2W { Adnn oHon &_«‘/
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagém/MG. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000904

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: BERENICE MARIA DAS GRACAS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: | Uf_04_/_2021_

22 aula: 1 A/_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA  pie/ /mo poidw meo haon Eoh

32 qula: 1/ _04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula:2G/_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

L

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

ittt | i i e n)
Assinatura

Juntos.con - Rua Passgs. n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000905

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' ; MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: CLERI MARIA ALVES

ATIVIDADE: GINASTICA ‘ NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA ( CRUZ

12 aula: $F¥_04_/_2021_

ALONGAMENTOS  4ollo funbgiean=ts

22 qula:/£/_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: £F_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula:Jo/_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

/ )
pm [ A ata dw )
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com




F60300

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

 Projeto: Juntos.con MES / ANO:
: ABRIL/2020

ALUNO: CRISELIDES ANTONIO VIANNA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 0 _04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 qula: J4/_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 gula: | ]/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: JG/_04_/_2021_

_XERCiC10S MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

/W [ At e 5\-4»\)’1
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000907

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: EDNA REGINA DE ABREU

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 0% /_04_/_2021_

22 aula: [ 4/ 04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: 1/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: 2@/_04 _/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

QW At~ L0 614‘—1‘{
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: ELIANA DAS DORES SILVA MELO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: 0.Ff_04_/_2021_

ALONGAMENTOS  {atio furlef oot

22 qula: 42/ 04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: . 7/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS ~ [~ceede

42 aula:/_04_/_2021_

_XERCiC10S MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021,

? AAANAAD t/&waﬁ ola 52\_4,\‘/'
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena,bontagemMG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000609

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con | MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: ENI JOAQUINA COSTA SILVA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 2% _04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: [_‘jj_04_/__2021-

FORTALECIMENTO COLUNA — K. powams #ils /2¢ /04

33 aula: y_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: {2/ _04_/_2021_

-XERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

“Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000910

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

| Projeto: Juntos.con :Eéész:o 0
| 2

ALUNO: ESTELA DALVA MACHADO DE PAIVA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula:0% /_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 qula:! Af_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA peppomrnas  Otnm 1 o

32 aula: 19/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

PE aula:=¢/, 04_/_2021_

:XERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM'_30_ de ABRIL de 2021.

p.w—-—e LA ats  Cra )
Assinatura %

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Qanta Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

| Projeto: Juntos.con NIES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ

ATIVIDADE: GINASTICA ‘ NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 08 /_04_/_2021_

ALONGAMENTOS  {ocizo WM,M

22 qula: __/_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA  Ar@ncaes o RN [ & atean  apami orta

32 gqula: __/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS i e Wi

—

42 gula: __/_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES ¢ -

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

=) : 2
[ ot A [ A, Oro En 4_,\,}
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



0060812

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: ITAJACI GEALDA DE LIMA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 29/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 gula: | /.04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: A9/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: 2 /_04_/_2021_

- XERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

B 2
O AAT T L,'d.—‘-—-.. ! LM‘J‘/
Assinatura

-~

/

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcont.agem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con - MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: JANDIRA CAMPOS RIBEIRO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: p/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS  fotdo - Swolepedad”

22 aula: U=/_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA ’Q(,fl,gw alon

32 qula:/_'/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

ﬁe aula: 20/ _04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

Y]

o A Seo &':l,,;
Assinatura

I

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com



000914

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO: ﬂ'
| ABRIL/2020

ALUNO: JOSE ADAUTO LEITE

ATIVIDADE: GINASTICA W NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 0p/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 qula: /2/_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA - <Qgp@one &LE

32 aula:| 1/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS V WA

42 aula: 4 _04_/_2021_

XERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES ‘/-"A'\(d"’

L

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.0 15.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



0060915

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: JUDITE DA SILVA OLIVEIRA

[—— [ R ey
ATIVIDADE: GINASTICA ‘ NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 28/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS . o’ sdlowe dao o s

22 aula: /7/_04_/_2021_
. @,?a/fw /
FORTALECIMENTO COLUNA /Ll ! 4 7

32 aula: [7/_04_/_2021_

&

ALONGAMENTOS W /

42 aula: £/_04_/ 2021

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES b /9

CONTAGEM _30_de ABRIL de 2021.

i)
.’{ Adaonnes Ldn ota O, )
Assinatura v

-

f—ﬂf;rf—_ir#,r__‘
Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de fu.ncionam.eruo:()s as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000916

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

e

Projeto: Juntos.con . MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: LENI FERREIRA DE ASSIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula:0%/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS - (&= fotiic W“”’""”

22 aula: [=4_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA Refrrioo plro ol

32 aula: [4/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS pate ”r‘”/l

42 aula:/_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

[ oA A [A..'__. ol &m_j‘
Assinatura

I

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)25567-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000917

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
: ABRIL/2020

ALUNO: MARCIO EUSTAQUIO RESENDE

ATIVIDADE: GINASTICA ‘ NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 09/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS I e

\79 aula:/ 4/ _04_f_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula:}g/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: Xz/_04_f_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_de ABRILde 2021.

Dsronna (Aim o™ ‘3‘*4-\‘/

Assinatura

e

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000918

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO: ]
ABRIL/2020

ALUNO: MARIA DA CONCEIGAO F. CARVALHAIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: ng_oa_/_zou,

ALONGAMENTOS >
(0] P d/(,ﬂ o W/T

22 aula: |2 04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: L _04_/_2021_

2 '

Yo : 08 otse L% Jo4/
ALONGAMENTOS Wc’ M [ napporrcer /o

42 aula: &g _04 _/_2021_

.XERCiC10S MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

DW L“k/‘—‘ﬂ [ ] d‘u‘ \
Assinatura B

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




0060519

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con , TR
ABRIL/2020

ALUNO: MARIA DE FATIMA SANTOS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: )% _04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 qula: _J/-04_/_2021_ 4‘
FORTALECIMENTO COLUNA  ade ) speea™® reputeon oo Lg/0 G

32 gula: |4/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

| a2 aula:=4/_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

Assinatura

e

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000920

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

ABRIL/2020

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

ALUNO: MARIA DELFINA DE OLIVEIRA

e — I ———
ATIVIDADE: GINASTICA —! NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula:(®/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS e M2 podas mar aldnote

22 aula: _"'-_Lﬂ_04 _/_2021_

7 . -
FORTALECIMENTO COLUNA 4+ ™ podon  mad  oderwce

32 aula: L l/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS g - AM T T2

Dé aular(z/_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES JEEr  ueme

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

ID(W (. (=t C‘._.__vj
Assinatura

L - ~ _ e
Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@g‘maﬂ.com



000921

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: MARIA ESTELA FERNANDES COSTA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula:p*%%/_04_f_2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: /<y _04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 gula: [1/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula:-/_04_/_2021_

ZXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES &

CONTAGEM _30_de ABRIL de 2021.

'\

L /
/A Al otfo Y.

. N
Assinatura

N T

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



080922

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ; MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: MARIA FIALHO DE OLIVEIRA

I [ R
ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 4/_04_/_2021_

-

ALONGAMENTOS

04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: [9/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS Fepep e 5 S (AL &

42 aula: 45/ _04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

DW (A, o L J
- Y
Assinatura

/MG, CEP: 32.015.030

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, (Clontagem

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de fu.n.e:'.on.amento:OS as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000925

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

"MES / ANO: '
‘ ABRIL/2020

Projeto: Juntos.con

ALUNO: MARIA JOSE BARROSO

" ATIVIDADE: GINASTICA \ NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

-

12 aula: 05/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: %/ _04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: 19/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: 22/ _04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

|

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

AT

n’ ,/“3-—4——- Ty d"-\/ 1)
Assinatura

/MG, CEP: 32.015.030

Juntos.con - Rua Passos, n

© 41, Santa Helena, Contagem

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mai

1: jporcontagem@gmaii.com



CG0g24

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

ABRIL/2020

ALUNO: MARIA JOSE DE OLIVEIRA

e _{‘i__)_ﬁ_——?—;__ﬁ__ﬁf_r!—r—
ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 0%/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS - /a0 JuArppea=

22 aula: | Y 04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA - ,JWM A

33 aula: | Y_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aulay(p/ 04 / 2021

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

Assinatura

S
Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de fu.nca'.onamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



L) ¢ 000925

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

MES / ANO:

Projeto: Juntos.con
ABRIL/2020

ALUNO: MARILENE MACHADO MIRANDA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 05/ _04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: | /_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

33 aula: |/A/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: J(f_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021,

D

| AL atS { Az e CM-L\‘/ :
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funciona.mento:OB 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



60920

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con : _ MES / ANO: 1
ABRIL/2020

ALUNO: NADIR MACHADO MIRANDA SETTA

e —

ATIVIDADE: GINASTICA ‘ NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 09 _04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: [_21_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

Pe aula: 11/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: _;g_((_04 _/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

,/2M {I’Mﬂ__ _— (’Lu_,‘__f"'
Assinatura -

I

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de fu.n.cionam.ento:OS as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

060027

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: NALZIRA DA COSTA CISTO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 05/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

L

22 aula: 12/ _04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 gula: /1/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: ),/ _04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

/) f & /
~

Assinatura

R —— — e e

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



& & 000928

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

MES / ANO:
ABRIL/2020

Projeto: Juntos.con

ALUNO: NILZA MARIA COSTA DE PAULA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: @/_04 _/_2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: |/ _04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA Repepnos plia

32 aula: |5/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

Da aula:)ls/_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRILde 2021.

/“P(;-_/L/Erw-o LA,«_,__‘_ el C,JLA.(Y’/
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO: N
’ ABRIL/2020

ALUNO: RONAN JACINTO DE PAULA

S ]
ATIVIDADE: GINASTICA ‘ NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: %/_04 _/_2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: [2/_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA ppositon s A

32 aula:\/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

(42 aula: L./_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

7) P N - - S
Assinatura E

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcicnamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.corn



000930

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

MES / ANO:
ABRIL/2020

Projeto: Juntos.con

ALUNO: VALDEVINA TELES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: 09/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

22 aula: | 2/ _04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 gula: /4/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

|42 aula: Ao/ _04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES D' W&

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

?W Lt ata (.2/‘1-—& j‘

Assinatura \{

-

_f__f—,r___H__f.‘_fH,r
Juntos.con - Rua Passos, n°® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.cnm



@a%g | 000931

‘.%Ja.;_.-;é‘?’! w

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO: T
ABRIL/2020

ALUNO: VALERIA MARTINS RIBEIRO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: J9/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS jads  fupiodes

22 gulay/_2f_04_/_2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

33 aula: /1/_04_/_2021_

ALONGAMENTOS

U
42 aula: _ /_04_/_2021_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES  —~ D P jancitnas

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

Assinatura

_ e : L
Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, CoutagemMG.l CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de fu‘nciona.men.to.'OS s 17 hs - e-mail: ]porcontagem@gmall.com




000932

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
ABRIL/2020

ALUNO: WANDERLEY ALVES DA CRUZ -

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: oB/_04_/ 2021_

ALONGAMENTOS M

g acts

22 aula: /% 04 _/ 2021_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: 13/ 04_/_2021_

ALONGAMENTOS

42 aula: z/_04_/_2021_

XERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de ABRIL de 2021.

!DW l/ ‘:L“‘-‘ oo (_)""—‘-"1/’

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagemﬂ\"IG,_ CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31)26567-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com




LISTA DE PRESENCA -SEMANA:2//04/2021 A/8/04/2021

OFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: PALOMA ALVES DA CRUZ 0o S
PROJETO: JUNTOS.CON - eoC333
EDLCANDO DATA ASSINATURA DATA ASSINATURA
T [ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS 7% T2 7/
2 |ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS e ¢/ NAO ASSINA 26 NAO ASSINA Rupos
3 [BERENICE MARIA DAS GRAGAS CiED ui,rw Kl Jperilor
4 |CLERI MARIA ALVES o8N\ ¥, 18 [ 2N Nvou
5 |CRISELIDES ANTONIO VIANNA BB | b g 1514 L\W |
6 |EDNA REGINA DE ABREU . GBY mu%ﬁ hm}f’ | Fk
e " €
7 |ELIANA DAS DORES SILVIA DE MELO 0D | Latéo MM M _
8 [ENIJOAQUINA COSTA SILVA 0% | o, 14 1. 4.)
9 |ESTELA DALVA MACHADO DE PAIVA O%_\?f)(&%z pefa, K,LG‘\ 12 2 k;j&m
10 [FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ e = Biedal M Palva . 11 A ¥ adach caongls
T1 [[TAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ 5% oo o MOl s X e L M Do U
12 |JANDIRA CAMPPOS RIBEIRO 0D -é/ic,mx b oo “ ) b AN Domses | , /
13 [JOSE ADAUTO LEITE 0g | Yo~ L]~ ) MU : :
_ YR A ! .
14 {JUDITE DA SILVA OLIVEIRA oo | fodhe b | of
| * 7 LENI FERREIRA DE ASSIS o8 L patie ""P\WW | A ppopcss,
1o [MARCIO EUSTAQUIO RESENDE _()5 .~ Falboo MW RIS /y//fM@{//
17 |MARIA DA CONCEICAO F CARVALHAIS  ['op /B atha | ,H/Mﬂ ,m(},”é
18 |MARIA DE FATIMA SANTOS 4 @ﬁ s Frlka & 1 m;aom«
19 [MARIA DELFINA DE OLIVEIRA VIERA 0B | Brl it s tbines (ol 1 & (€102 nps tlons Foi
20 |MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA Yo o ' tl (Mo a_
21 [MARIA FIALHO DE OLIVEIRA (08 | x A TS 19 | % M%ﬁ
22 |MARIA JOSE BARROSO 0% Faida tuhuutarsd |
23 |MARIA JOSE DE OLIVEIRA Gl o050 NY j@\mk%&%
24 |[MARILENE MACHADO MIRANDA ] NAO ASSINA | A NAO ASSINA
25 NADIR MACHADO MIRANDA SET-TA ILE) ‘? -":-”f{f-{»‘flr'_ i‘/f.’\’ IA.F rl4 /t’} l“f.,r‘l ngj ’T fl’gnci‘é.‘ .i‘ gL“'Ld}{ 'JJ: -j;[z'_\
26 |NAUZIRA DA COSTA CISTO OB | & ~f /bl ' A b el o Sy
0 LY T AR "‘*l ""”\
27 |NILZA MARIA COSTA DE PAULA D |« NN 14 | w 1/ -
28 [RONAN JACINTO DE PAULA 0% (p\@,, G 14 A,”QMAM
. |VALDEVINA TELES 08 [N AL o ) 0 VN v
30,[VALERIA MARTINS RIBEIRO 08|/ iatle Ausk Yy %’ﬂ@m&j/{/c%zg_
. q,_/-/J ! M
31 |WANDERLEY ALVESDACRUZ ob | Paite wartks,
; /L. ' ~ | &6 Y
29[ Moo de Zhirma Tl Buiem] 0% x A 0L, [7{_9)
” ol ( B B g~
33 gga@ob Ordn, B bogo R X Z g
#@SA DE REPOUSO VOVO ZULEICA £ NAO DIVULGAR AS FOTOS ‘
32 |CONCEICAO MARIA DAS DORES B NAO ASSINA I NAO ASSINA
33 [CARLOS DIAS ce NAO ASSINA [ 2~ NAO ASSINA
34 |JOSE HENRIQUE PEDRA B NAO ASSINA | &~ NAO ASSINA
35 |LUIZ VIEIRA DA MATA OB NAO ASSINA 17— NAO ASSINA
36 |LEOCADIA DA COSTA GOMES OB NAQ ASSINA | 3 NAO ASSINA
37 |MARISE LOPES NOGUEIRA O NAQ ASSINA 51 NAO ASSINA
38 [MARIA DE FATIMA OLIVEIRA o NAO ASSINA 2. NAO ASSINA
39 |MARIA DAS DORES o8 NAQ ASSINA a2 NAO ASSINA
40 |VANDA CLARA DA SILVA EQ NAO ASSINA 12 NAQO ASSINA
N ¥npos  Linirno @ N6R Pryyene /B VAD A
[ - o x
|




LISTA DE PRESENCA -SEMANA:/7/04/2021 A 3,/04/2021

OFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: PALOMA ALVES-BA CRUZ 000934
PROJETO: JUNTOS.CON T
EDUCANDQO DATA INATURA [DATA ASSINATURA
T [ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS A P ALTH Bivis %59_2 777 _4_734!
2 |ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS 19 L% NAO ASSINA - ol C AO ASSINA
3 [BERENICE MARIA DAS GRAGAS [7] = Q‘Q_r—LQ/VL/“ 20 "é [N 21 0 a0
4 [CLERI MARIA ALVES L% | ()qu JUGTI VA
5 |CRISELIDES ANTONIO VIANNA A CTITR DAY
6 |EDNA REGINA DE ABREU 9@ A A A\
7 |ELIANA DAS DORES SILVIA DE MELO ‘ YA O
i
8 |ENI JOAQUINA COSTA SILVA Al> atio S.“f PYar 25 A
9 |ESTELA DALVA MACHADO DE PAIVA 9| A Jujﬁ 1/ Uz[hw o AG | <22k 00 O M Burva
10 [FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ {9 | £
11 [ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ A ;ﬂwﬁmmaﬂﬂ ! ‘:’%%
12 [JANDIRA CAMPPOS RIBEIRO 1a ;.&LW, Y / 2/ 26
13 [JOSE ADAUTO LEITE VAl T b |
14 |JUDITE DA SILVA OLIVEIRA 16 . ,q = P&
| |LENIFERREIRA DE ASSIS 19 20
16 [MARCIO EUSTAQUIO RESENDE [q [ Q%@, u/ﬁﬂo’W
17 |MARIA DA CONCEICAO F CARVALHAIS 14| . paiio o e
18 |MARIA DE FATIMA SANTOS 9 2l 2 &
19 [MARIA DELFINA DE OLIVEIRA VIERA 19 padtinp ] docp £G
20 |MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA & L/{/Mg | A
21 |MARIA FIALHO DE OLIVEIRA 19 | x ML S | A
22 |MARIA JOSE BARROSO A e ™| R
23 |MARIA JOSE DE OLIVEIRA 19| 7 aiio st 16
24 |MARILENE MACHADO MIRANDA 19 NAO ASSINA a4 NAO ASSINA
25 |NADIR MACHADO MIRANDA SETTA 19,01/ o e tiss e Sclln| M8 BT b itlicn r,/,; {7
26 |NAUZIRA DA COSTA CISTO 19 k[‘/%;@,ﬁ yralod 28 [or /// ALK s
27 |NILZA MARIA COSTA DE PAULA A AO- ETALS N PV
28 |RONAN JACINTO DE PAULA I A diJV]ZM 2
: —
_ | VALDEVINA TELES 1G9 IV S e A8 Jobakeas
30 |VALERIA MARTINS RIBEIRO 1 9 bouro St P AG f,m,é)q.uz e ek
31 |WANDERLEY ALVES DA CRUZ 29| g J LB 2T )G A &
- Patio s L M dfé
> U Monia ol faluve Wilo todpr| 49| Tasin )
153 ] fese da cads Goaler- 19 Fave suv 2Cl= i
L—f'/
CASA DE REPOUSO VOVO ZULEICA NAO DIVULGAR AS FOTOS
32 |CONCEICAD MARIA DAS DORES \G NAO ASSINA 16 NAO ASSINA
33 |CARLOS DIAS 9 NAO ASSINA P NAO ASSINA
34 |JOSE HENRIQUE PEDRA 19 NAO ASSINA 1 NAO ASSINA
35 [LUIZ VIEIRA DA MATA (2 NAO ASSINA AE NAO ASSINA
36 |LEOCADIA DA COSTA GOMES 19 NAO ASSINA A NAO ASSINA
37 |MARISE LOPES NOGUEIRA 14 NAO ASSINA 'O NAO ASSINA
38 |MARIA DE FATIMA OLIVEIRA 2 NAO ASSINA ";g‘,;, NAO ASSINA
39 |MARIA DAS DORES iG] NAO ASSINA 26 NAO ASSINA
40 |VANDA CLARA DA SILVA 14 NAO ASSINA & NAO ASSINA
41 ¢ I L insine A Now @ne 20 Moo Ao’



000935

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

| INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:

L ABRIL/2021

| ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

| MARINA RIBEIRO DA SILVA

 Projeto: { X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

| Juventude Prateada

Chamamento dispensado 002/2020.

| DATA/PERIODO:

B

TEMA:

’ METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

| Execicios isometricos para o fortalecimento da articulacdo do joelho, tambem utilizado exercicios para estimular a
coordenacio motora e o equilibrio.

[
I
L
‘ RESULTADOS OBTIDOS:
|

Resultados sadisfatorios, alunos relatam alivio de dores musculares, e melhora no desempenho das atividades

| diarias.

CONTAGEM, 30 de (///95/ de L2

//7,,4/@.,,,//%.
V/

ssmatura C/

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




—

068936

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Abril / 2021

PROJETO: Juventude Prateada

| ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

- Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/06/2020 a 30/06/2020 TEMA:

}
\
|
| OBJETIVO ESPECIFICO: Promover salde para os idosos, moradores da cidade de contagem, através de informacdes

.evantes sobre os cuidados com a higiene, para que o mesmo ndo contraia o covid 19. Estimular a pratica de
exercicios fisicos leves, que o mesmo possa fazer em casa, de forma segura, através da metodologia correta.

Atendimento executado utilizando todas as normas do ministério da salde, com a utilizagdo de mascara facial e
luvas e mantendo a distancia recomendada nos atendimentos dos alunos.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:
Orientacdes sobre os cuidados necessarios com a higiene, a importancia de manter o isolamento social.
Proposto exercicios leves e alongamentos para membros inferiores e superiores.

- METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Utilizado a escalada de Borg, para escalar a percepgéo de esforgo dos idosos, em sua rotina domestica durante o
dia, sendo NOTA 0 para sem cansaco fisico (repouso) e NOTA 10 para rotina exaustiva. Assim podendo direcionar
melhor os exercicios e alogamentos fisicos de acorde com especificialidade de cada idoso.

“=CURSOS:
? » Utilizado o Protocolo de Borg ( Para analizar a percepcao de esforgo)

‘ s [ os exercicios a utilizagao da prépria forga do corpo, néo foi utilizado nem um material de auxilio.

“AVALIAGAO!
Avaliagdo positiva houve uma boa participagéo dos idosos na pratica das atividades propostas.

OBSERVACAOQ:

EM 3C de ABRIL de 2021

el il

CONTAG
.,/ A;si atura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



LISTA DE PRESENCA CADASTRO DE DIGITAIS

Més/Ano: ﬁ[@ﬁj. /2021

000937

IDENTIFICACAO

Associacao Juntos por Contagem

Razdo Social Juntos.con | CNPJ 12.607.580/0001-69
Endereco Rua Passos, n? 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
. TERMO DE
Projeto Juventude Prateada FOMENTO Termo de Fomento n¢ 002/2020; Processo
administrativo n? 002/2020; Chamamento dispensado
002/2020.
IDENTIFICAGAO PROFISSIONAL
| Nome: | [\&CU ino. Ribein® do. S \ow Cargo:
MQME: DATA: DATA: DATA: DATA:
[M\O\ri a_ do Con OO Peston
\"&‘f'—:—
NOME: DATA: DATA: DATA: DATA:
~OME: DATA: DATA: DATA: DATA:
" NOME: DATA: DATA: DATA: DATA:




T —

00608238




4 Pilate
rofessara Marina Ribeir:




e s o s

>rofessora Marina

RIbEII’




9 de abrde 2021 08:15:12
Pilates
Professora@i@rina. Ribeira




e

00054c¢

9 de abr de 2021 08:44
Pilate
1’ ofessora Marfina Ribeira




—=ry

28 de abr de 2021 10:10:08
ua Francisco Leandro Cunha
VI Madalena

Contagem

Minas Gerais

28 de abr de 2021 10:07:31
459 Rua Virgilio César
Nossa Senhora de ng '

30 de abr de 2021 09:24:0



abr de 2021 09:26:42

286 Rua Présbitero Jodo Resa da Silva
Santa Helena,

Contagem

Minas Gerais:




b

30 de abr de 2021 09:27:18 . 30 de abrde 2091




30 de abr de 2021 09:57:44 e  : 30 de abr de 2021 10:06:26




000947

23 de abr de 2021 10:04:22
88 Rua Ascendino Diniz
Fonte Grandée!

Minas Geérais

23 de abr de 2021 09:55:0 23 de abr de 2021 10:01:54
194 Rua Ascendino Diniz 88 Rua Ascendino Diniz
Fonte Grand Fonte Grande

Contag Contagem

Minas Gef&is Minas Gerais




23 de abr de 2021 10:02:04
88 Rua Asgendino Diniz
Fonte Grande

Contagem

Minas Gerais

3 de abr de 2021 09:55:05

. 194 Rua Ascendino Diniz

> : Fonte Grande
= ~Contag® 3 ~Contagem
‘Minas Gera s i e Minas Gerais




0009459

' ,.abr de 2021 09:26:42
286 Rua Pregbnero Jodo Rosa da Silva

Santa Helena

Contagem
Minas Gerais

30 de abr de 2021 09:57:44




30 de abr de 2021 09:27:18




28 de abr de 2021 10:10:08
ua Francisco Leandro Cunha
VI Madalena

Contagem

Minas Gerais




28 de abr de 2021 10:07:31
459 Rua Virgilio César
Nossa Senhora de Fatimg

a Ascendino Dinizy
Fonte Grandg
- Contag
Minas Geft

0009354

88 Rua Asegendino Dini
Fonte Grande
Contagem
Minas Gerais

de abr de 2021 09:55:0¢
194 Rua Ascendino Diniz
Fonte Grande

Contagem
Minas Gerais




€80953

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

ALUNO: ANA FATIMA SILVA

| ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA
|

‘12aula: OF f0% [ 21

" Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

~qaula: /Y /0% J <L

Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenac¢do Motora.

2aula: 22 / 0%/ 21

O exercicio proposto tem a funcdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo o corpo
durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42aula: 22 /9% 1

Proposto o exercicio de rotacdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensées
musculares na regido do trapézio.

{59 aula: / /

CONTAGEM 30 de ABRIL de 2021.

// A

J(ssmatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000954

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

| ALUNO: ANA MARIA DA COSTA MARTINS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: 09/ 0¢ 4 2L

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

—aula:_IS JO¢ [AL

Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

33 gula: R2 [ O% [/ 2L

0 exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo o corpo
durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: 29 (0Y | 24

Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapezio.

53 aula: / /

CONTAGEM3© _ de ABRIL de 2021.

/.

/Assmatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



0060955

J\._‘J“i?\ )

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
| Abril /2021

' ALUNO: ANTONIO AUGUSTO ARTRUSO

|
‘ ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aua: 09 JOY |24

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

PR aula; /S fog [ 21

| Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

J2aula: X2 / O 24

Exercicio para a panturrilha. Tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo o corpo
| re .
durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42aula: 29/ 0y | )

| Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

| 52 aula: / /
;' Exe

CONTAGEM 30O de ABRIL de 2021.

/@/@.

/ Assinatura
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