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000957

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
ABRIL/2021

i ALUNO: DICIOLA FERREIRA RODRIGUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

T12aula: 09 / 04 J )

" Aluno informado sobre as medidas de seguranga para os atendimentos, tais como a utilizacgdo de mascara
obrigatoria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

|

|
. portancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

23 aula: 16 /PG J-2)

I

|

\ Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.
| 32 aula: 23 [ 09 [ AL

|

| Avaliado sua percepcdo de esforgo domiciliar disrio. Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
‘| do movimento. O exercicio proposto tem a funcéo de estimular circulagao sanguinea, e atua na estabilizagao de todo
i‘ o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

|4§ aula: 90 /Oy [ .24

| Proposto o exercicio de rotacdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
- musculares na regido do trapézio.

| saaula:__/ /

l
| |

CONTAGEM 3 © de ABRILde 2021.
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/\ssinatu ra

Juntos.con - Rua Passos. n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000958

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

| projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

ALUNO: DARCI PEREIRA BESSA

| ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA
|

12aula: 09 /.04 | 24

| Proposto o exercicio de mobilidade para membros superiores.

aula: 16 Jog 125

‘. Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.
|

|
32 aula: 22 [/ O%/ 24

Proposto o exercicio de rotacdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

1'74‘—’ aula: Jo JO & [ 2]

Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenacdo Motora.

| s2aula: /[

CONTAGEM 3C© de ABRIL de 2021.

Lo A
v

/" Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail .com



000959

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Abril /2021

- ALUNO: DOLORES AUGUSTA AZEREDO

" ATIVIDADE:

NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: _(J8 /sz / oz,L

Proposto o exercicio de mobilidade para membros superiores.

~aaula: /4| 99 | 2L

Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

ViBEaula: 23/ ‘%/‘,2;

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

42 aula: jOI ,:Zgl sl

‘ Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenacdao Motora.

CONTAGEM .50 _de ABRIL de 2021.

/é,,,/f/ﬁ_

|natura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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60960

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

 Projeto: Juntos.con MES / ANO:
l Abril /2021

| ALUNO: FORTUNATA BIISPO DA SILVA

 ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

‘_1?- aula: 0¥ /0% J 23

Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenagdo Motora..

?ZE aula: /‘é 1 0¢ 121

| 2w ~ - A . P ~
| Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes

musculares na regido do trapézio.

I
{ 32 aula: =23 _JO% /21

|
| Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

| Exercicio para o fortalecimento da lombar.

|

‘ 52 aula: / /
\

CONTAGEM 3O de ABRIL de 2021.

Y/ WA
L/ A

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000961

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
| Abril /2021

\
ALUNO: IRIS AUXILIADORA A SILVA

l ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula;_OF109 JLL

“ercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

23aula: /S /909 | 2L

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

32aula: 2l | [ 2L

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

42 aula: =2~C’ [10¢ /.;&J

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

52 aula: / /

CONTAGEM 3¢ de ABRIL de 2021.

/é,m///

Assmatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000962

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES{ANO:
Abril /2021

|
| ALUNO: CACILDA APARECIDA ASSIS
I

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: 04 /0y | 2L

| Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execucdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
- membros inferiores.

|zéaula: /(4 /02 12:1

Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

!3§aula:u?3 | 0] 2]

L Exercicio para o fortalecimento da lombar.

42aula: 29 jOo4 | 21

Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

CONTAGEM 30 de ABRIL de 2021.

//M/KA

As 1’ tura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000963

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
| Abril /2021
' ALUNO: DULCINEIA DE ARAUJO RIBEIRO
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: U8 J 04 J 24

Proposto o exercicio de mobilidade para membros superiores.

I aula: (6104 (2]
\ Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

—

33aula: 22 /0% /21

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

[

;14‘1 aula: 29 | €%/ 24

|

Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenagao Motora.

“aular J

L

CONTAGEM 3 de ABRIL de 2021.

Azssinatura

/ e

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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000564

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

| ALUNO:

Cdi Bathosa, dos  Rus

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

‘12 aula: U9 /Oy J2L

! Exeraitios ok cOOfO(éﬂach Motesroo

" aula: S joy 23

C X PALACA OS Im ton Mwm(oﬂ)s &,L,mw«m

3aaula 23 fo4 J2)

Ex eteiins Mtw n?btweofm/mb ola_ fuméac

42 gula: 30 /[ 04/ 20

6/* AL OS Vpaam M&wm ¢ ,(/n#,e/h o1eA

" aula: 7 I

CONTAGEM 30 de/AZm'L - de 2021.

/émﬂ%

Assi tura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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000965

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

\ ALUNO:

EONA MARHNS de. Sou,zo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

|
12 aula: Q_Q ] OY [ 24

srcicios para o fortalecimento de membros inferiores.

| 22aula: /IS /0% /24

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

‘ 32 gqula: 22 J O /24

‘ Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensoes
|
' musculares na regido do trapézio.

a2aula: 30 04 /2L

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

|
\
{53 aula: / /
|

CONTAGEM 3O de ABRIL de 2021.

inatura

VAR

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000960

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

| Abril /2021
ALUNO: ENICELIA NUNES COELHO SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

22 aula: /!é 109 | 2L

Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tenstes
musculares na regido do trapézio.

32aula: L2/ O] 21

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

42 aula: 29 / 0% | 2]

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

52 aula: / /

CONTAGEM DO de ABRIL de 2021.

S J1

v As/sinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000967

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

i ALUNO: ANTONIO PEIXOTO LASCASAS

' ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: 09 j04 [ 21

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

=3 aula; /S Jog Jj2.L

|

Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

| 32aula: X3 [0 [ 2]

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

d2aula: X9 J0¢ [ 2]

Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

52 aula: f /

CONTAGEM 3O de ABRIL de 2021.

/4 /A

[/Assmatura

C

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
' Abril /2021

' ALUNO: DIVA MARGARIDA P LEAO

‘r ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

"12aula:_Q3 /04 / 2}

Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

22 aula: _{4 J 0y 121

| Exercicios isométricos para o fortalecimento dos joelhos

1 3taula: 43/ 09/ JL

Exercicio para a panturrilha. Tem a fungdo de estimular circulagao sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo o corpo
| durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

\lﬁaula: 30 /ny | 21

Exercicio para a panturrilha. Tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo o corpo
' durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

CONTAGEM 3C  de ABRIL de 2021,

% WA

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000963

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

M-Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

| ALUNO: JONAS RIBEIRO DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

|
‘1 aula:_9 f Oy [ 21
|

Qroposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
| .nembros inferiores

‘Zéaula: /S 04 1 2L

" Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

33aula: 22 /04 / 2L

‘ Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensoes
' musculares na regido do trapézio.

aula: 5@ [ O /a?,i

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

| 52 gula: ] b

CONTAGEM 3O de ABRIL de 2021.

M0

Lfissmatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000570

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

¥

i ALUNO: JOSE MARIA RODRIGUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

"12aula: V9 )07 f 2L

“arcicio para a panturrilha. Tem a fung3o de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo o corpo
aurante atividades de equilibrio para suporte de peso.

| 22 aula: (6 10¢ 1 21

| Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

32aula: 22 /Oy /2L

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

aula: _29/ oY/ 24

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

52 aula: / /
|

CONTAGEM 3O _ de ABRIL de 2021.

/A
7/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena. Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000871

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
L Abril /2021

| ALUNO: JARBAS BARBOSA SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: 09 /0§ /24

~“rcicios para o fortalecimento de membros inferiores.

22aula: /S /O ¢ [ 2]

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

| 32 aula: 22 104 [ 248
\

‘ Proposto o exercicio de rotagao simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
| musculares na regido do trapézio.

i 42 aula:3§2 / (C)f[/ 7.1

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

52 aula: / /

CONTAGEM J0 de ABRIL de 2021.

J 7

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.050
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



0684972

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juhtos.con MES / ANO:
Abril /2021

ALUNO: ELEUSIS C DA CRUZ

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula:_ QY / 0% | 2L

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

22aula: /6 J 0% /21

Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

32 gula: o?__?, 104 [21

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

a2aula: X9 | Oy | <1

Exercicio para a panturrilha. Tem a fungéo de estimular circulacdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo o corpo

rante atividades de equilibrio para suporte de peso.

52 aula: 7 /

CONTAGEM S de ABRIL de 2021.

LoD
M

Minatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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{00373

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

| Projeto: Juntos.con T\is {rr2%21
rl

|
i ALUNO: MARGARIDA MAGALHAES OLIVEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: 08 /0% 12\

Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

22 aula: [é /0Y /AL

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

32aula: )3 /0% /. 2J)

Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenagdao Motora.

42 aula: 30 / 03/;3

Exercicio para a panturrilha. Tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo o corpo

‘ durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

52 aula: / /

CONTAGEM—QO de ABRIL de 2021.

AW A
/ F

( Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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60574

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con xgbs { rfz%ﬂ
ri

|
|
|
| ALUNO: EFIGENIA FERREIRA DE JESUS

. ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

'12aula: 09 0% /.24

- Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
‘ membros inferiores

L 22 aula:_&/QL/aZ .1

‘ Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
| musculares na regido do trapézio.

32 qula: 22 [ O¢ [24

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

42aula: 30 /¢ [ 2 |

_ ercicio para a panturrilha. Tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagao de todo o corpo
durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

52 aula: / /

CONTAGEM -3 © de ABRIL de 2021.

(//44/11 m/ /( 4._

ssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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000975

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

! Abril /2021
. ALUNO: MARIA DO CARMO BESSA

|

“ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

|
}1éaula:05" JOY | 2L

| Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenagdo Motora.

22 aula: /6 _JO4 /21

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

32 qula: =23 [ 4 [ 21

| Exercicio para o fortalecimento da lombar.

\
|42 aula: _=0 | 04[] 2.3,

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores

| =~ aula: ] /

|
L

CONTAGEM -3 © de ABRIL de 2021.

Assinatura

flonss L.
g0

Juntos.con - Rua Passos. n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000976

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

[
\
\

ALUNO: MARIA DA PENHA G BRAGA
|

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: (9)0Y¢ | QA

f
|1
|
| Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execucdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores

20ula: [ J O7 /21

| Exercicio para o fortalecimento da lombar.

32aula: 23 /O% /2]

Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenagdo Motora.

Déaula: Rof oy R ]

| Exercicio para a panturrilha. Tem a fungdo de estimular circulagao sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo o corpo
| “rante atividades de equilibrio para suporte de peso.

52 aula: / /

CONTAGEM Jo de ABRIL de 2021.

W/J o

Assmatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hardrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000877

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
- Abril /12021

‘ ALUNO: MARIA CONCEIGAO CAPRISTANO

'
‘ ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

' 12aula: UK /04 /21
‘ Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

22 aula: (6 JOY | 2L

|
|
|

\

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

33aula: 23 J O [ 21

Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenagdo Motora.

a2 aula:_ 30/ 04 /24

Exercicio para a panturrilha. Tem a fungéo de estimular circulacdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo o corpo

durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

Siaula J___J

1

CONTAGEM Jo de ABRIL de 2021.

/A./fm

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000378

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
| Abril /2021

(=

| ALUNO: MARIA DE OLIVEIRA RESENDE

|
. ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: Q8 104 /2.4

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execucdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores

izéauia: (g 1 O0G7 24

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

32 aula: 0?3 /09 J 2L

Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenagao Motora.

‘42 aula: 30 /O [0

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores

| - aula: / /

CONTAGEM 30 de ABRIL de 2021.

// /A i

Assmatur

Juntos.con - Rua Passos, n° 41. Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



006979

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

| Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

|
' ALUNO: MARCIO RIBEIRO DA SILVA
\

| ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: _OF /04 / 2}
Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

22 aula: _(¢ /04 [ 23

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

32 aula: 22 /04 J2L

“ Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenacgdo Motora.

Exercicio para a panturrilha. Tem a func¢do de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo o corpo

|
|
|\4 aula: 29 fO4 f20,
i

durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

\

52 aula: / /

CONTAGEM 3 de ABRIL de 2021.

WA

Assmatura

Juntos.con - Rua Passos. n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32. 015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e- mail: jporcontagem@gmail.com
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000530

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
' Abril /2021

\
| ALUNO: MARIA ELIZABETH LUCAS

" ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA
|

;19 aula: OCQ 4 fol, i

- Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

22aula: (¢ [/ oy [ 1A

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

32aula: 22 /oy [f21

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores

==

aula: 30 / (% /_.2]

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores

|
i
|

2 aula: / /

CONTAGEM 17 _ de ABRIL de 2021.

//m/f/

o /" Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000981

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Abril /2021

] ALUNO: GERALDA SILVA FIRMINO

ATIVIDADE:

NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: 0F J 04 / 24

’ Evercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

22aula: /S 0y [2)

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

|

32aula: 2.2,/ 04 [ 21

|

|

‘ Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordenagdo Motora.
|

42 gula: 30 | Oyt

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

52 aula: / /

CONTAGEM ) _de ABRIL de 2021.

//ﬂwzm/f A\_
J A

sa/inatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000982

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021

\
ALUNO: GERALDA GONCALVES SANTOS

- ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

\

12aula: 04 / OY j23

| .

\

‘ Broposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugio correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
| ...embros inferiores

22aula: /S /OG [2)
|

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

32 aula: 23 / o | Q)

| Exercicios parao fortalecimento dos membros superiores.

|

“aula: O | O |23

Exercicio para o fortalecimento da lombar.

‘ 52 aula: S

CONTAGEM 3C _ de ABRIL de 2021.

/7%/,&

Assﬁatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



$00983

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021
|
ALUNO: MARCIA DE PAULA SOUZA
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

|12 aula: Uﬁ/ {23 / Q,l

Exercicios para o fortalecimento de membros inferiores.

fzéaula: fﬁ / 04 /2.8

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

|3§aula: ol (2& /24

Exercicios para a melhora do Equilibrio e coordena¢do Motora.

a2 aula: 29 0% /24

Exercicios para o fortalecimento dos membros superiores.

TSE aula: / Wi

|

CONTAGEM 32 _de ABRIL de 2021.

/%5 S

Assnnatu ra

Juntos.con - Bua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000984

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

T e Gilelio. Gormes  Oomdlio

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: Y9 J0y 24

| EX%O‘-O‘OO 0@/ 60{!.{,{,1{,1/9’5‘0

~aaula:_[6 [0 23

€ XA CicA O G‘é MO&&M, ﬂ/&mlx'm ;ALL/D&’VO?"A

(32 aula: 022 O | 21

éxmac.og v’m/wu lowbart.

;49 aula: 2910¢ [ 2)

Lrecoicol o Bubwpaloe. ¢ coordendess Molora
. ~—aula: / / !

b

CONTAGEM _ 30 _de t/?/xf de 2021.

//mff 'm/ /7t
v

Aséinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000985

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

—_——

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
! 04 ] 024
A
| ALUNO:
| YWt Watviow T gk
“ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA
i-lé aula: !28 /QZ /Qf!

\
l Ne iﬂblma& e Cona.
Paaule: S oy J24 .

Nos U alous e Cooon

, M/)( Merndpn 0 clarado em T e

42 aula: 229 / 09 [ 2

L ,\JO‘\ Lﬁtﬂ/\‘\dl A O M’D‘

= aula: o /

CONTAGEM _X0 de Maé de 2021.
Uil

(/ Assinat{Jra

Juntos.con - Rua Passos. n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000980

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
|

0%/ 24

] ALUNO:

Madle. do. Yoraicor Rbeio da Al

‘ O
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

l} 12aula: O3 /0y J2)
|

| €X€/m‘a‘m {QO/tOL Q M L’)‘E&\’Y\Lﬁ&) lON’\AL)O\fﬂ/

L-"“‘-.aula: S /09 4-2)

Exenvicica o Mobhilidode

32 qula: 2.2 /% / 24

N omaommmdas geono. Membaon duiptiwere/
"a7aula: X0 [0y /24 ~J _ | /

i Creacicaon g,aeagm o) Eﬁ)#o‘o,m'wml-o don S.?Qd@

=

| =2 aula: / /

CONTAGEM _3() de 4, 4@4 de 2021.

gséinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionanento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



|

000987

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:
04 /24
| ALUNO: \
’ka/ e forneco—
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

l

‘ 12aula: OR /0Y /25

€x%mmw do.  Cooedinocss  Motonol

™2 aula: lb /o4 / 5_

Erencrcigs de thbvo

32 aqula: o2 fOL / 2

42 aula: _30 / OM /DN

N&movw/w“bs O@u@« Membros dupen: g
J )

GCB’LG votd b ﬂ/ﬂobﬂf »‘0(@0@:,

CONTAGEM 20 de zgjfﬁ(/ de 2021.

// Wi

Asé'matura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)25657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000988

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES / ANO:

| Do L

| ALUNO:

‘\wau B lis oo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: 09 / 0Y /AL

Exencios  Membros Muptrions
7

22 aula: ,6 /[]ﬁ /Qfl

Cxorccns  de Moblidooke

32aula: o/ A / 04 fJL

| bonogrenb [
h%ula:dﬂ_/_@_‘{_/ 20 2 > . M o

AW\% oo Nembren ,m’luzuu

| F2 aula: i /

CONTAGEM .30 deyﬂ/?ﬁ'é de 2021.

Asﬁ, natura

Mz OS5k
4

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000989

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

[ 7
Projeto: Juntos.con MES / ANO:

04/ 1

e VT e o i

rl_\TIVlDADEf NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA
1

Eaula:_@_ﬂ?g ] 24

Cxetovon  cooedimo cos Mdova

| 23 aula: [6 ] 04 ] 2

Epensicion o/ thw/r&i*o

|r3§ aula: 22/ O4 [/ 21
|

| Exercicion  de Mobili doucte—

' 42 aula: O _/ oY | A

* Gisicsior poco lombot

‘ =2 aula: i /
|
\

CONTAGEM 30 de dA/m/L de 2021.

Lo k10
- 7

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000950

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

i Projeto: Juntos.con MES / ANO:
| 04 [24
| ALUNO:

| Seleme: oo Ardeode.  Roul lady

" ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

i 18 aula:_Qd__/Qﬁ /2=|

5 Exenvivios b, Mokilkdooe

!-‘1€aula: ({& /QQ /,2;

|
| Sxercinon  wobmares  MWokorne

32 aula: o0 /0"1 k!

| ' Crvimizos € q,wi'f; be o

! 42 aula: 30 / 09 /.24

AIW (_{Dowa, {L/’Pm]':yb@’a A W@ws

ij =2 aula: / /

CONTAGEMBO de ﬂz(: de 2021.
v/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000991

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

0y [23

A Vondoo de. Alues loncarps

ATIVIDADE NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: 09 /O Y 4 )\

Oxetticos  do  Molaili douoe

22 qula: L0 JON J X

e Almowﬂ"b AONTO Mpmlcmk\ TV S JaTNCATAN
32aula; KL / Oy / 24 ~/ | 7

gxmaa@a @% W\MN\M uVN{M\mU\

42 aula: A0 [/ 04 /. 2)

Cxeneicis de wmdbwo?&- Mekora_

=2 aula: o

CONTAGEM 20O de A{’L’A/g de 2021.

MM‘M‘/;/L.
J

A sinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000892

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES | ANO:
04 |2L
ALUNO: | i .
Vorow luoice Madeivs Morwivn
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

?'Haula: 0%/ 0Y /3

Exencoions  oe L,omdwﬂcpi Mohorve—

*a aula: l(,, /QQ IQi

_ 6)(%{»003 Cé, 6%’[1'4;00
|E’.éaulau Aol Dﬂ / Q,’L d

Exercicon di Mol daole

42 aula: _30 /04 /23

| ALow_c} Mwlo Mm aniwf?o m;mm

“2aula: /]

CONTAGEM 30 de ﬁ{zzg f:— de 2021.

/ e Sk
J i

Assinatura

Junitos.con - Bua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 3
OFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: MARINA RIBEIRO DA SILVA = <t
[PROJETO: JUNTOS.CON ke

EDUCANDO DATA ASSINATURA DATA ASSINATURA

-1 |ANA FATIMA SILVA DI Bsnrno. & Fidlwne S04 | AESO
| «2_|ANA MARIA DA COSTA MARTINS _ (09lo4honnge . (2 ayandy |1SI04 Lo/ - iy C aicnde
,3 |ANTONIO AUGUSTO ARTRUSO o4 AL Hs 0 Aeak: 1§l 7,

»4 |ANTONIO PEIXOTO LASCASAS 0Bloy D N : o 87

-5 |CACILDA APARECIDA ASSIS quq T M j[ MW( itlov] o

+ 6 |CECILIA CLELIA PEREIRA O 2 108 2 A dlelod] Contia £ o
»7 |DARCI PEREIRA BESSA (ﬂo{ AT Nt £ $ oz :
© [DICIOLA FERREIRA RODRIGUES (09|04 J8 11l iy

29 |DOLORES AUGUSTA AZEREDO ~7loy

.10 | DULCINEIA DE ARAUJO RIBEIRO |90y MMWA«M

<11 |EDI BARBOSA DOS REIS 09lce ¢ ,gx :

.12 |[EDNA MARTINS DE SOUZA mia,ﬁ%,&m}y/'m Tita
.13 |[EFIGENIA FERREIRA DE JESUS lovl Ellero o Bl o
.14 |ELEUSIS C DA CRUS logh 24 kan a ( '

3 ENICELIA NUNES COELHO SILVA  b¢loy|tord o Lol et \he®
16 [FORTUNATA BISPO DA SILVA 0% A
.17 | GERALDA GONCALVES SANTOS  [07JoY - 'ﬁé
|18 |GERALDA SILVA FIRMINO RI0YH) o )

219 [IRIS AUXILIADORA A SILVA oZl0y %M J,gl ki ;gju,

20 |JARBAS BARBOSA SANTOS Al ™ ¢ M~

:21 |JONAS RIBEIRO DA SILVA o4 Yl

222 |JOSE MARIA RODRIGUES Ugoq#{(m o 82 Ak A

< 23 [MARCIA DE PAULA SOUZA O304l A YNy 7 :

,24 |MARCIO RIBEIRO DA SILVA Ox/og [ TN H /g 11 il (W@ /J/U{%vu
25 |MARGARIDA MAGAINAES Ofwera (00N Mein g nidn 44 Vidlod Aian flas,_4J -

26 [MARIA CONCEICAO CAPRISTANO  0Rlo4| M2 Oovcecesiel \lbloy| Tsity (Zpe f'?
. 27 [MARIA DA PENHA G BRAGA balpal M= A0, 3 My - fiMf
;28 [MARIA DE OLIVEIRA RESENDE 19 lod /L 0l A0 [ il (bl /A /&/ 4@;,;, Yo
:29 [MARIA DO CARMO BESSA D3l 04A nokwo %}o, el Assinalura, Diontel |
. MARIA ELIZABETH LUCAS 09k oz ke e|2, P]Qjﬂq, {6f0Y _%@%ﬁ—
31 [MARIA ESTELIA GOMES SANDES I W S oo il (VAR A1
'32 [MARIA MOREIRA MARTINS OS0G  PES rentower e carl 1507 | Was — dndowe -~
.33 |MARTA DA CONCEICAO RSILVA ___l0/oc|/ 1Lt /7{( ’m Tooa-ISToyl L [7@/“;"}% 7%
234 |MARY NEIVA FONSECA DBlo%. 1L vz F-\elot e s
.35 [NEUZA BLACK LISBOA /oy . b Qi Kocalt-iz Ao AV : .

» 36 |NILZETE ALVES DE OLIVEIRA IO oo (609 &/ UL A )

\37 |SELENE DE ANDRADE POUKLALY _ |07/% D7 [ty | oty ooy (ecatl,
.38 [VANDA ALVES LASCASAS ot KI5 Blues Neled | Vo

39 [VERA LUCIA MARTINS MOREIRA __|(9/04 \) sA\CL A Lo W g [ one, =258 W

40 |VERA LUCIA VIEIRA 0/04 0 Piyoga Lglblogludie fudya o

41| Diva. Masgacida D. oS OFfayL\Ujuca k iyt AN NS

42 = “ b

43

44




LISTA DE PRESENCA - SEMANA: d
OFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: MARINA RIBEIRO DA SILVA j
PROJETO: JUNTOS.CON

EDUCANDO DATA ASSINATURA DATA ASSINATURA

1 |ANA FATIMA SILVA 2008 pine. de Tl Ral04] ALFS e

2_|ANA MARIA DA COSTA MARTINS Q’()‘:? e m. E. "l/yrmj;:‘rf JCJIOQ o :4«.. e €. ‘M!%—j’i—

3 |ANTONIO AUGUSTO ARTRUSO  [.2/0¢, YR I, 0,

4 |ANTONIO PEIXOTO LASCASAS b2y 7o

5 |CACILDA APARECIDA ASSIS 21304 ) VI

6 |CECILIA CLELIA PEREIRA 200 e in NV gp)]oq 2PN £ e

7_|DARCI PEREIRA BESSA R0y NOL Y Il e 30/l £y Vonli'n g ey,

& |DICIOLA FERREIRA RODRIGUES eti gl g 0] ,@» Mg,uj;g

9 |DOLORES AUGUSTA AZEREDO o
10 |DULCINEIA DE ARAUJO RIBEIRO - 1

11 [EDI BARBOSA DOS REIS . 7 i

12 |EDNA MARTINS DESOUZA — - f3
13 |EFIGENIA FERREIRA DE JESUS 127t ok Loorneiheedle et
14 [ELEUSIS C DA CRUS 'E : Dl

" ENICELIA NUNES COELHO SILVA ] 19\ )
16 [FORTUNATA BISPO DA SILVA 2004 ekl [&m [,Aa’(i‘,(%{@ 3oloy A,

17 |GERALDA GONCALVES SANTOS  [23J0i4 £1 4L daw /(//,[mcwm 2ok /Qg(

18 |GERALDA SILVA FIRMINO Vhilldde <oldo BdeyZ8 Ao C e qu,/ e
19 |IRIS AUXILIADORA A SILVA Qo it it S ¢ 30!04'/7}7#;78
20 |JARBAS BARBOSA SANTOS oyl 61400 Vo : = 'S
21 [JONAS RIBEIRO DA SILVA 2% u// ,;,_ug i/,zﬁ
22 |JOSE MARIA RODRIGUES 99]0¢ ‘ ; o, Shia Sl
23 |MARCIA DE PAULA SOUZA 90y, ’ .

24 |MARCIO RIBEIRO DA SILVA h2 o y | W |19l9l Yan [%1 ,/\ww
25 |MARGARIDA MREMMAES O EIRAD Yo, ol a . 3c/o<//“ﬂwgﬁzmuoia A,

26 | MARIA CONCEICAO CAPRISTANO R3]0/ [ [{¢ M (o coaofiBols| Mg, éﬁw Mg@{%
27 |MARIA DA PENHA G BRAGA 230l WE Q. p’@WLér\ 2hyl” 4, Dh/a
28 |MARIA DE OLIVEIRA RESENDE ot Llaa o2 sk, 3004 //A@,q AL/ %

79 [MARIA DO CARMO BESSA Rlou| KSsin y ’Diq\bf’ ol ql” Ainohune, &qﬁ ‘
| MARIA ELIZABETH LUCAS 92 (o4 W oouo Lk 5|30l W\ E b &2, -

31 [MARIA ESTELIA GOMES SANDES  [92/oy| VI[% oy okt | S },/“dl,vgé

32 |MARIA MOREIRA MARTINS 23 7;}7?21 o LananlRONY M' ;

33 [MARTA DA CONCEICAO RSILVA |02 [/l 7 E T2 W oY [ el :

34 [MARY NEIVA FONSECA 23 109 {ww Ve Jonaid 20 ff?m.f Neage "oz,

35 |NEUZA BLACK LISBOA 93] o4/ & @Mﬂl‘)}m A X
36 |NILZETE ALVES DE OLIVEIRA B lnk NN al (‘f\pm\; oy b L )‘ \ f‘V/Y“\J

37 [SELENE DE ANDRADE POUKLALY  |Wl)o ‘ 2ol0 ¢ W £ 7

38 [VANDA ALVES LASCASAS oyl O\vﬂ/\(j [ﬁfﬁ g P
39 [VERA LUCIA MARTINS MOREIRA [0 ]nY O A s O 130N S e Mw\ \U\

40 |VERA LUCIA VIEIRA RO na e o 1dioia0il e fucca (s

41 [P, Mavgawda, P Ve oS I23lnqd i i aAa Aol 2olod WA LU iuncty oAy

2 % Y P (R AR Ny ol i

43

44




0009596
PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e
funcional George Wilton santos de oliveira
adaptado.
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo
';“Vf“t:de administrativo n° 002/2020; Chamamento dispensado
rateada
002/2020.
DATA/PERIODO: 01/04/2021 4 TEMA: Atividade, laboral, ludica e
30/04/2021 localizada .

OBIETIVO ESPECIFICO:

Auxiliar os idosos durante o isolamento social, atraves de atividades fisicas .

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Atividades adaptadas para terceira idade. funcional , gisnastica laboral e aulas lddicas.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Alongamentos, atividades para membros superiores e inferiores, volta a calma.

RECURSOS:
Bolas, cones,simulador de escadas, bambolés.

AVALIACAOQ:
Melhora no condicionamento fisico e emocional.

OBSERVACAO:
Todos relataram uma melhora no Humor .

CONTAGEM 30,de Abril de 2021

George wilton santos de oliveira

iyatur




0005897
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Abril /2021
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica, para Terceira George Wilton santos de oliveira
idade .
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo
Juventude Prateada administrativo n° 002/2020; Chamamento
dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: TEMA: Ginastica e funcional para
terceira idade.
01/04/2021 4 30/04/2021

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Alongamentos, exercicios para membros inferiores e membros superiores, volta a calma .

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora no condicionamento fisico e emocional .

CONTAGEM, 30 de Abril de 2021

George Wilton santos de oliveira
Assinatura




, 0063998
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Abril/2021

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Danca, adaptado para George Wilton santos de oliveira

Terceira idade .

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo

Juventude Prateada administrativo n°® 002/2020; Chamamento

dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: TEMA: Dancga adaptada para terceira

idade
01/04/2021 & 30/04/2021

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Danga, alongametos ,exercicios para membros inferiores e membros e superiores, Volta a
calma .

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora no condicionamento fisico e emaocional .

CONTAGEM, 30 de Abril de 2021

George santos de oliveira



PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:

Abril /2021

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE:
Danga,adaptado
para terceira idade

NOME DO EDUCADOR (A):

George Wilton santos de oliveira

000999

Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo
Juventude administrativo n® 002/2020; Chamamento dispensado
Prateada 002/2020

DATA/PERIODO: 01/04/2021 3 TEMA: Atividades, Danca e
30/04/2021 recreacdo ludica.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Auxiliar os idosos durante o isolamento social, atrdves de atividades fisica . (Danga)

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Atividades adaptadas para terceira idade.
Danga e aulas ludicas.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Alongamentos, Atividades para membros superiosres e inferiores, Danca, volta a calma.

RECURSOS:

Casa do paciente e aparelho de som.

AVALIAGAO:

Melhora no condicionamento fisico e emocional.

OBSERVAGAO:

todos relataram uma melhora no Humor .

CONTAGEM 30 de Abril de 2021

ira




001600

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Teresa silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado méascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / f_____

CONTAGEM 30de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
\ Assinatura



001001

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: simone soares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.

| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado méascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 30 de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
~ Assinatura

Y



001002

RELATORIO DE ATEN'DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Roselmira Alvez

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica e funcional adaptado. |
| . . "
| George Wilton santos de oliveira

18 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: /[

CONTAGEM 30 de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
Assinatura



001003

RELATORIO DE ATEN-DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Odilon Lucas

ATIVIDADE: | NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.
George Wilton santos de oliveira

12 gula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 21/04/2021
| Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021

Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 gula: / / _

CONTAGEM 30de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
Assinatura



001004

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Maria souza

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.
| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

| e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.
\

| 32 qula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: ) /

CONTAGEM 30 de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
Assinatura



001005

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Marlene gonsalves

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,3lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52aula: __ / /

CONTAGEM 30de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira

Assinatura
™



001006

RELATORIO DE ATEN‘DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Marlene Rose costa

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 30 de Abril de 2021

George Wilton santos de oliveira

Assinatura



001007

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Maria de Fatima andrade

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.

| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52aula: ___ / /

CONTAGEM 30 de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira

Assinatura
\/



001003

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Maria dos anjos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.

George Wilton santos de oliveira

12 gula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

33 gula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 30 de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
’ Assinatura



001009

RELATORIO DE ATEN'DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Maria Ferreira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.

George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 30 de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
Assinatura



001010

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Maria Rodrigues

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.
| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,3lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 gula: Y )

CONTAGEM 30de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
Assinatura



001011
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Maria aparecida Paixao

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.
George Wilton santos de oliveira

12 qula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mdascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 gula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 30 de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

/o \_



001012
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Joése Raimundo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.

George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

"ONTAGEM 30 de Abril de 2021
f eorge Wilton santos de oliveira
Assinatura



001013

RELATORIO DE ATEN‘DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Joana soares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado méascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 30 de Abril de 2021
/" \ George Wilton santos de oliveira

V ~ Assinatura
| ¥



001014

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Ivonilda Maria

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado. |

George Wilton santos de oliveira

12 gula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,élcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 qula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 gula: / /

CONTAGEM 30 de Abril de 2021
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

——



001015

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Abril 2021

ALUNO: Geralda vitoria

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 07/04/2021
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mdascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 14/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 21/04/2021
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 28/04/2021
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

ONTAGEM 30 de Abril de 2021
eorge Wilton santos de oliveira



