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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Margo2021

ALUNO: Terezinha Aparecida Martins

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 qula: __04/__03_/_2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento

22aula; 11/ 03_/ 2021
Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores fortalecimento
32aula;_20_ / 03_/ 2021

Beneficiario saiu no horario do atendimento

42 aula: ___23_/_03 [/ 2021__

Exercicios de alongamentos de membros superiorese fortalecimento

52aula: 2/ 03__/_ 2021

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

CONTAGEM _31___ deMargode 2021.

QO&CAY‘NC\ U Lede

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcon

tagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Marco/2021
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates
Denise Marques de Souza Oliveirra
Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: TEMA:
01/03 a 31/03/2021 Atividade Fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Atividades de alongamentos e fortalecimento muscular, mantendo todos os cuidados necessarios.

RESULTADOS OBTIDOS:

Alunos bem animados e comprometidos com a pratica de atividade fisica, tendo resultados bem
satisfatérios e melhora consideravel da dor, fraqueza muscular e equilibrio.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

( N\ﬁ \XQ 8\\3&\0\

atura

Denise Marques de 5. Qliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates

Denise Marques de Souza Oliveira

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n® 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/03/2021 a 31/03/2021 TEMA: Atividade Fisica

OJBJETIVO ESPECIFICO:

Estimular a pratica de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

ATIVIDADES/CONTEUDO:
Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio, ativos e posturais.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas préticas, mantendo todos os cuidados Necessarios.

RECURSOS:
Materiais como bastdes, bolas, elasticos (tudo devidamente higienizado), a maioria dos materiais usados sdo do
proprio aluno.

AVALIAGAO:

Neste més de margo, alguns alunos aguardavam ansiosos e bem dispostos a hora da atividade fisica. Este més
alguns alunos cancelaram, devido a compromissos como consultas, Covid, indisposigdes, obras na casa e visitas de
parentes. Mas, mesmo assim muitos fecharam o més com resultados satisfatorios.

OBSERVAGAO:
Em todos os atendimentos usei mascara, jaleco, alcool gel, luvas e respeitei o distanciamento necessario.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021

\-\ }({\BTN Quf S%%M\\

DemseAMarr(;Eetsuaea g, Oliveira

Fisioterapeuta

Junlos.con - Rua Passos, n®41, Sﬁﬂﬁflﬂleleﬁm.qg}n"t.agemﬂw(}, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Marcgo/2021

ALUNO: Adelaide Albina de Sousa

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 04/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 11/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 gula: 18/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021..

! K ((/\ IS
N Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Altamiro Francisco Monteiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para dor na coluna lombar.

22 aula: 10/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 gula: 17/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 24/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:31/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.
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Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Bernardina Anténia de Andrade Morelli

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 08/03//2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 15/03/2021

Nio fez aula, esta em isolamento total por causa do covid. Pediu para aguardar este més. Foi para o Sitio na
cidade de Itatina.

42 aula: 26/03/2021

Nio fez aula, esta em isolamento total por causa do covid. Pediu para aguardar este més. Foi para o Sitio na
cidade de Itatina.

52 aula: 29/03/2021

Nio fez aula, esta em isolamento total por causa do covid. Pediu para aguardar este més. Foi para o Sitio na
cidade de Itaiina.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

R ~
\an\s\‘gﬁ W

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Marc¢o/2021

ALUNO: Clélia Maria Fernandes de Abreu

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 gula: 02/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

Yy R .
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Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Dilma Vilas Boas de Almeida

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 gula: 02/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 09/032021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021

j k&mw\g(@i ‘l‘d\,\)

A55| natura
Denise Margues de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con - | MES/ANO:
Marco/2021

ALUNO: Dosolina Oliveira da Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 05/03/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios passivos.

22 aula: 12/03/2021

Alongamentos, mobilizacdo articular e exercicios passivos.

32 aula: 19/03/2021

Alongamentos, mobilizacdo articular e exercicios passivos.

42 aula: 26/03/2021

Alongamentos, mobilizacdo articular e exercicios passivos.

52 aula: 31/03/2021

Alongamentos, mobilizacao articular e exercicios passivos.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

\Qfﬁ\gk&&@w

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Edel Pinheiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

22 aula: 08/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

32 qula: 15/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

42 aula: 22/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

52 aula: 29/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

L o
e

As%in)atura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Efigénia de Souza Andrade

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

N3o fez aula, estava indisposta.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

T O e W &
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Aséﬂ\atura

Denise Marques de S, Oliveita
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Enock Pinheiro

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/03/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios ativos e passivos.

22 aula: 08/03/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios ativos e passivos.

32 aula: 15/03/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios ativos e passivos.

43 aula: 22/03/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios ativos e passivos.

52 aula: 29/03/2021

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios ativos e passivos.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

AT
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Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Fatima Maria do Carmo Cassiano de Matos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aqula: 01/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor nos ombros.

22 aula: 08/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor nos joelhos.

32 aula: 15/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 22/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 29/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

bt
\ D\ _oreine B S Nt
Assir}ama

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Francisca de Oliveira Mendes

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 04/03/2021

Alongamentos e exercicios passivos.

22 aula: 12/03/2021

Nao fez aula, estava indisposta.

32 aula: 18/03/2021

N3o fez aula, fui para o atendimento no dia e horario marcado, ninguém atendeu a campainha, nem as batidas no
portdo e nem a ligagdo realizada na porta da casa da aluna. Segue foto para comprovacao.

42 aula: 25/03/2021

Alongamentos e exercicios passivos.

52 aqula:

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Inés Conceigado A, Freitas

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

a

Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junitos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Jacira Fernandes de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 08/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 15/03/2021

Nio fez aula, estd em quarentena (Covid)

42 aula: 26/03/2021

N3o fez aula, estd em quarentena (Covid)

52 aula: 29/03/2021

Nao fez aula, esta indisposta.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021

N ™\
\‘ ]

Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Lenir da Conceigéo Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para coluna lombar.

22 aula: 10/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para coluna lombar.

32 aula: 17/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para coluna lombar.

42 aula: 24/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para coluna lombar.

52 aula: 31/03/2021

N3o fez aula, esta de COVID.

CONTAGEM, 31 de macgo de 2021.

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Marcgo/2021

ALUNO: Lourdes Elias Cassiano

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 qula: 01/03/2021

Alongamentos e ventosaterapia ombro direito.

22 aula: 08/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor ombro direito.

32 aula: 15/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor ombro direito.

42 aula: 22/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 29/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

e
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Assinatura

Denise Margques de . Oliveire
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con -

Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenlo:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Lourisvaldo Eduardo de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 18/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

QRN

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Marco/2021

ALUNO: Lucia Maria de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 gula: 01/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 08/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 15/03/2021

N3o fez aula, estd em quarentena. (Covid).

42 aula: 26/03/2021

N&o fez aula, estd em quarentena. (Covid).

52 aula: 29/03/2021

Nao fez aula, esta indisposta.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.
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Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria Augusta de Oliveira Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio

22 aula: 10/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

32 aula: 17/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 24/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

52 aula: 31/03/2021

N3o fez aula, estd indisposta.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

A v (el
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Assinatura |
Denise Marques de . Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junitos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria Celeste Teixeira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 04/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

22 aula: 12/03/2021

Ndo fez aula, viajou para o sitio.

32 aula: 17/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

42 aula: 25/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

52 aula: 29/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

Lo /R
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Assinatura |
Denise Marques de S Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Margo/2021

ALUNO: Maria da Ressurei¢do Lima

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 16/03/2021

Saiu do projeto, esta de mudanga para outro bairro. E também estd com medo da Pandemia.

42 aula:

52 gula:

CONTAGEM, 31 de marco de 2021.

\\QWQ\PQ\%%{AM\M

ssinatur oy
Denise Qarques ¢e é Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria da Silva Alves

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/03/2021

Alongamentos e exercicios passivos e ativos.

22 aula: 08/03/2021

Alongamentos e exercicios passivos e ativos.

32 aula: 15/03/2021

Alongamentos e exercicios ativos e passivos.

42 aula: 22/03/2021

Alongamentos e exercicios ativos e passivos.

52 aula: 29/03/2021

Nao fez aula, esta indisposta.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.
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Assinatura
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenlo:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
mar¢o/2021

ALUNO: Maria das Gracas de Souza Paula

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 05/03/2021

Alongamentos e aplicagdo Tens para alivio a dor nos joelhos.

22 aula: 12/03/2021

Alongamentos, aplicagdo de Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

32 aula: 19/03/2021

Alongamentos, aplicagdo de Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

42 aula: 26/03/2021

Alongamentos e aplicagdo de ventosa nos joelhos.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e aplicagdo de ventosa nos joelhos.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

NOE
el VS NG_
~ Assinatura
Denise Marques de S, Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 és 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria das Gragas Gomes Sousa

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 qula: 04/03/2021

Alongamentos e aplicagdo de Tens para alivio da dor no pé direito.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e aplica¢do de tens para alivio da dor.

32 aula: 16/03/2021

Ndo fez aula, trabalhou na cozinha da igreja até tarde.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor nos ombros.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor nos ombros

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.
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Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria de Fatima Ferreira Monteiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

22 aula: 10/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

32 aula: 17/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

42 aula: 24/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

52 aula: 31/03/2021

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

Assinatura = .. .
Denise Marques de S, Olivelra
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria de Fatima Teixeira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

Whahd Sy

Assinatura
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria do Carmo Coelho das Dores

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Nio fez aula. Consulta médica.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e ventosaterapia na regido escapular.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos e ventosaterapia na regido escapular.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos e ventosaterapia na regido escapular.

52 aula: 30/03/2021

N3o fez aula. Consulta e exame médico.

CONTAGEM, 31 de marco de 2021.

g
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Assinatura
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria Doroteia L. Pinheiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 04/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplica¢do de Tens no ombro direito.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos e aplicagdo de tens na coluna lombar e ombro direito.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos e aplicacdo de tens na coluna lombar e ombro direito

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e aplicacdo de tens na coluna lombar e ombro direito

CONTAGEM, 31 de marco de 2021.

\@‘WW&\\NM

Assinatur\a-}

Denise Marques de S, Ofiveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria Fausta da Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 04/03/2021

Aplicacdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

22 aula: 12/03/2021

Nio fez aula, estava com dor no estdmago.

32 aula: 18/03/2021

Aplicacdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

42 aula: 25/03/2021

Aplicagio do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

52 aula:

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.
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Assiné’tu)ra
Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria Jacira de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Alongamentos e exercicios ativos.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

43 aula: 23/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

W

Assinatu(Fa
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria Rosa da Silva Braga

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 04/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 11/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 18/03/2021

N3o fez aula, tinha uma consulta médica.

43 aula: 25/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Neci Marques de Souza

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

22 aula: 10/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

32 aula: 15/03/2021

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

42 aula: 22/03/2021

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

52 aula: 29/03/2021

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

A0 TRATF RIS

Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Margo/2021

ALUNO: Nelmy Dias Coimbra

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Ndo fez aula, obras em casa.

22 gqula: 09/03/2021

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

sl

Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Odilon Narcizo de Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/03/2021

Alongamentos e tens para alivio da dor na coluna lombar.

22 aula: 10/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

32 aula: 17/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

42 aula: 24/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

52 aula: 31/03/2021

N3o fez aula, neste dia foi tomar a segunda dose da vacina.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

; (O

Assinatura
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Pedro Sebastido de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Alongamentos e ventosaterapia.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e Tens para alivio da dor no ombro direito.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

Assinatura
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Margo/2021

ALUNO: Quitéria Maria Rodrigues

ATIVIDADE:

Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/03/2021

Alongamentos e tens para alivio da dor nos joelhos.

22 aula: 08/03/2021

Alongamentos e tens para alivio da dor nos joelhos.

32 aula: 15/03/2021

N3o fez aula, tinha uma consulta médica.

42 aula: 22/03/2021

Nio fez aula, estd com os sintomas da gripe.

52 aula: 29/03/2021

N3o fez aula, estd com medo da pandemia. Pediu para aguardar alguns dias.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

\&im QWMW

\A35|natura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Raimundo Mauricio das Dores

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Nio fez aula, foi acompanhar a esposa na consulta médica.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 30/03/2021

N3o fez aula. Foi acompanhar a esposa na consulta e exame médico.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junitos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Rute Rodrigues de Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/03/2021

Alongamentos e ventosaterapia ombro direito.

22 aula: 10/03/2021

Alongamentos e ventosaterapia ombro direito.

32 aula: 17/03/2021

Alongamentos e ventosaterapia ombro direito.

42 aula: 24/03/2021

Alongamentos e ventosaterapia ombro direito.

52 aula: 31/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Silvia Campos de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 08/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 15/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aqula: 26/03/2021

Nao fez aula, tinha uma consulta.

52 aula: 29/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de marc¢o de 2021.

ROROIEW

" Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junitos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000326

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Marc¢o/2021

ALUNO: Sinésio Alves de Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/03/2021

N3do fez aula, consulta médica.

22 aula: 10/03/2021

Exercicios ativos e treino de equilibrio.

32 aula: 19/03/2021

Exercicios ativos e treino de equilibrio.

42 aula: 24/03/2021

Exercicios ativos e treino de equilibrio.

52 aula: 31/03/2021

Exercicios ativos e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

NPT

\ﬂAssinatéﬁ)

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Margo/2021

ALUNO: Vaiter Ribeiro da Silva

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 10/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 17/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 24/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 31/03/2021

Nio fez aula, esta com os sintomas da gripe.

CONTAGEM, 31 de margo 2021.

—

Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Marco/2021

ALUNO: Victério Coimbra

ATIVIDADE:

Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/03/2021

Nao fez aula, obras em casa.

22 aula: 09/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 16/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/03/2021

N&o fez aula, estava indisposto.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de margo de 2021.

W s Ry

“Assinatura
Denise Marques de & Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenlo:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria Miranda Duarte

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula:

32 aula:

42 aula: 25/03/2021

Apresentacio do projeto, alongamentos e exercicios passivos.

52 aula: 30/03/2021

Alongamentos e exercicios passivos.

CONTAGEM 31 de margo de 2021.

e e

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




000330

oS

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Marco/2021

ALUNO: Cenira Leite Pedra

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula:

32 aula:

42 aula: 26/03/2021

Apresentacdo do projeto e alongamentos.

52 aula:

CONTAGEM 31 de margo de 2021.

\ Q&M j s

‘Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Marcgo/2021

ALUNO: Irene Ferreira de Albergaria Duarte

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula:

32 aula:

42 aula:

52 aula: 29/03/2021

Apresentacdo do Projeto e alongamentos.

CONTAGEM 31 de margo de 2021

A\
\ &‘@”\w\i\%%

Assinatura”
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Margo/2021

ALUNO: Maria Figueiredo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula:

22 aula:

32 aula:

42 aula:

52 aula: 29/03/2021

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

CONTAGEM 31 de margo de 2021.

\& Leve \DQ,%‘%Wx

‘*Assmatura
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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