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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO:Juntos.con MES / ANO:
Agosto/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Musculagdo e Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

reabilitacdo

Projeto: {(X)Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020; Chamamento

Juventude Prateada dispensado 002/2020.

VDATA/PERIODO: 01/08/2020 a 31/08/2020 TEMA: Progressdao de carga no programa de treinamento

<BJETIVO ESPECIFICO:

Estimular a pratica de atividades fisicas a pessoas maiores de 60 anos

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Semana 1 — Reavaliacdo fisica dos alunos

Semana 2 - Prevencdo Covid-19

Semana 3 — Progressao de carga na prescri¢do do treinamento de forga e mobilidade
Semana 4 — Trabalho recreativo para melhorias nas movimentagdes do dia a dia

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas préticas mantendo cuidados, sem haver toques ou aproximacdo entre os participantes, estimulando a pratica de atividade
fisica a domicilio

RECURSOS:

.co fisico, roupas leves. Tal abordagem ndo necessitara de recursos exacerbados devido a pandemia de Covid-19 que exige
cuidados especiais

AVALIAGAO:

Inicialmente encontrei dificuldades e receio nas pessoas, uma vez que enfrentamos um periodo complicado, a pratica proposta
surgiu de maneira inovadora e aos poucos consegui a confianca dos alunos informando todos os cuidados e necessidade/
importincia da pratica de atividade fisica em casa.

OBSERVAGAO:

Em todos atendimentos, usei mascaras, luvas e mantive distancia dos alunos, ndo havendo toque aos mesmos, também ndo
utilizei nenhum material externo

CONTAGEM 01 de agosto de 2020
"\o A \\:j}
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con

MES / ANO:
Agosto/2020

ATIVIDADE:
Fortalecimento e reabilitagdo

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

Projeto:
Juventude Prateada

( X )Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;
Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:

01/08/2020 a 31/08/2020

TEMA:

Progressao de carga no treinamento de forga

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Metodologia de reabilitagdo utilizando movimentos praticos do dia a dia, buscando a melhoria da mobilidade dos

alunos

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora na mobilidade das articulacdes, menores relatos de dores musculares e articulares, melhoria na qualidade

de vida

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020

N\
A ‘}\ ;

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

MES / ANO:

Projeto: JU ntos.con
08/2020

ALUNO:Anadir Fernandes Ramos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores
12 aula: / /
' 22 aula: 13/08/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 aula: / /

42 aula: A |

52 aula: / J

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
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Assinatura )

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Constantino Sérvolo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 aula: 07/08/2020

Trabalho de alongamento e flexibilidade de membros superiores e inferiores

<+ aula: 14/08/2020

Trabalho de mobilidade do quadril, visando melhoria de deslocamento

32 aula: / /

42 aula: / /

52 aula: / ¥ )

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Domingos Savio Falco

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade de membros inferiores Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 10/08/2020

Trabalho de flexibilidade de membros superiores e inferiores

Z4 aula: 24/08/2020

Trabalho de mobilidade de membros inferiores, buscando melhoras em toda cadeia de membros inferiores e regido lombar

32 aula: /_/

42 aula: /]

5¢ aula: /7

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Edna Maria de Figueiredo Vianini

ATIVIDADE:

NOME DO EDUCADOR (A):

Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

membros superiores e inferiores

12 aula: 05/08/2020

Treino de fortalecimento de membros inferiores

<% aula: 12/08/2020

Trabalho de mobilidade de quadril e tornozelo

32 aula: 26/08/2020

Trabalho de mobilidade da regido tordcica

42 aula: /

52 aula: /

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
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' Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Emereciana Bonifdcio Ramos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 aula: 13/08/2020

Trabalho de mobilidade de quadril

22 aula: / /
32 aula: / /
42 aula: / i/
52 aula: / /

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenito:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Francisca do Carmo da Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

membros superiores e inferiores

12 aula: 07/08/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condigdes fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

22 aula: 14/08/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 aula: / /

42 aula: i /

52aula: ____/ /

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
™
AN

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Helia de Oliveira Carvalho

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 aula: 11/08/2020

Trabalho de fortalecimento do CORE

22 aula: 18/08/2020

Trabalho de mobilidade da cintura escapular

32 aula: / /

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros superiores

42 aula: / J

52 aula: / /

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
A

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel. (31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Ignez de Jesus Bonifacio

ATIVIDADE:
Mobilidade de membros superiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 13/08/2020

Trabalho de mobilidade da cintura escapular

=% aula: / /
32 aula: / /
42 aula: / /
52 aula: / /

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Gl

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Jair de Carvalho

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

membraos superiores e inferiores

12 aula: 11/08/2020

Trabalho de flexibilidade do quadril

Z? aula: 18/08/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 aula: / /

42 aula: / /

52 aula: / / i

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ALUNO:José de Souza Pereira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade de membros inferiores Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 07/08/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condigdes fisicas e iniciagio nos trabalhos de mobilidade

<2 aula: / /

32 aula: / /

42 aula: / /

52 aula: / /

W

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 3.‘2.01.");030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Jllio Cezar Hermesdoff

ATIVIDADE:
Mobilidade de membraos inferiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 10/08/2020

Trabalho de alongamento voltado para a regido do pescogo

22 aula: 24/08/2020

Trabalho de mobilidade da regido toracica

32aula: [/ [/

42 aula: B | /

52 aula: Vi /

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.

N

DN e \5_;:,

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015).030 ’
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

%
\2

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Lioneide Guilhermina de Souza

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

membros superiores e inferiores

12 aula: 07/08/2020

Trabalho de mobilidade de deltoides

22 aula: 14/08/2020

Trabalho de fortalecimento da regido dorsal

32 aula: 21/08/2020

Trabalho de fortalecimento da regido lombar

42 aula: 28/08/2020

Trabalho de mobilidade de guadril

52 aula: / o

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.

\ ‘Q
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-8196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

\'s;,\(o

Projeto: Juntos.con

08/2020

MES / ANO:

ALUNO:Lourdes Joana D’arc de Siqueira

ATIVIDADE:
Mobilidade e fortalecimentos de
membros superiores e inferiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 12/08/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condigdes fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

22 aula: 19/08/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 aula: / /
42 aula: / /
52 aula: / /

CONTAGEM, 31 agosto de 2020.

—a

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

08/2020

ALUNO:Maria de Jesus Tome Guimardes

ATIVIDADE:
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

membros superiores e inferiores

NOME DO EDUCADOR (A):

12 aula: 07/08/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condigdes fisicas e iniciacdo nos trabalhos de mobilidade

| 22 aula: 14/08/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 aula: 28/08/2020

Trabalho de mobilidade da cintura escapular

42 aula:

=,

/

52 aula:

/

CONTAGEM, 31 agosto de 2020.

\
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenlo:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

\J
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Projeto: Juntos.con

08/2020

MES / ANO:

ALUNO:Maria Ferreira de Freitas Santos

ATIVIDADE:
Mobilidade e fortalecimentos de
membros superiores e inferiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 18/08/2020

Avaliacdo postural do aluno, avaliagdo das condiges fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

22 aula: / /

32 aula: / /

42 aula: /]

52 aula: / i

CONTAGEM, 31 agosto de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

i

Projeto: Juntos.con

08/2020

MES / ANO:

ALUNO:Maria Versa de Paula

ATIVIDADE:
Mobilidade e fortalecimentos de
membros superiores e inferiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 10/08/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condicées fisicas e iniciacdo nos trabalhos de mobilidade

22 aula: / /
32 aula: / /
42 aula: / /
52 aula: / /

CONTAGEM, 31 agosto de 2020.

\‘.

R , \:‘ o4
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Cuntagem/MG: CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

dp
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:

08/2020

ALUNO:Neusa Barroso da Silva

ATIVIDADE:

NOME DO EDUCADOR (A):

Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

membros superiores e inferiores

12 aula: 24/08/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condicdes fisicas e iniciacdo nos trabalhos de mobilidade

22 aula: / /
32 qula: / /
42aula:___ [/ [/
52 aula: / /

CONTAGEM, 31 agosto de 2020.

~ Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

08/2020

MES / ANO:

ALUNO:Olga Ferreira Soares

ATIVIDADE:
Mobilidade e fortalecimentos de
membros superiores e inferiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 qula: 14/08/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condig&es fisicas e iniciagio nos trabalhos de mobilidade

29 aula: / /
32 aula: / /
42 aula: / /

52 aula: / /

CONTAGEM, 31 agosto de 2020.
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Assinatura —

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ALUNO:Rosilene de Oliveira Carvalho

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 aula: 11/08/2020

Trabalho de alongamento de membros inferiores

22 aula: 18/08/2020

Trabalho de mobilidade de quadril

32 aula: / /

42 aula: / /

S52aula: ___ / /

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

A2

Projeto: Juntos.con

08/2020

MES / ANO:

ALUNO:Vicente Bonifacio

ATIVIDADE:
Mobilidade de membros inferiores
e superiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 13/08/2020

Trabalho de mobilidade de quadril e tornozelo

29 aula: / /

32 aula: K /

42 aula: / /

52 aula: / / .

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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