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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
| INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
L Agosto/2020
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveirra
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
' DATA/PERIODO: TEMA:
0{/08 a 31/08/2020 Atividade Fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

' Atividades de alongamentos e fortalecimento muscular, mantendo todos os cuidados necessarios.

RESULTADOS OBTIDOS:!

Alunos bem animados e comprometidos com a pratica de atividade fisica, tendo resultados bem
satisfatorios e melhora consideravel da dor, fraqueza muscular e equilibrio.

—————

CONTAGEM, 31 de Agosto de 2020.

Assinatura

Denise Marques de S Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Agosto/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira
Projeto: { X) Termo de Fomento n® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DA?A/ PERIODO: 01/08/2020 a 31/08/2020 TEMA: Atividade Fisica

| L _ETIVO ESPECIFICO:

Estimular a pratica de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

i

ATIVIDADES/CONTEUDO:
Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio, ativos e posturais.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas, mantendo todos os cuidados necessarios.

. SURSOS:

\iateriais como bastdes, bolas, elasticos (tudo devidamente higienizado), a maioria dos materiais usados &o do proprio aluno.

 AVALIAGAO:

Neste més de agosto, muitos alunos aguardavam ansiosos e bem dispostos a hora da atividade fisica. Alguns
cancelaram, devido a compromissos como consultas, exames, indisposigdes e até pequena cirurgia que requer
repouso por alguns dias.

OBSERVAGAO:
Em todos os atendimentos usei mascara, jaleco, alcool gel, luvas e respeitei o distanciamento necessario.

~CONTAGEM _31 de agosto de 2020

L -
Assinatura
Denise [veira
| .]gxrf,tos.f'f)r:. - Rua Passos, n® 41, Sipigt Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funciqrepyge {01 F hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




i LISTA DE PRESENCA - MENSAL: AGOSTO 50 AR,
<
OFICINA: OFICINEIRC: : r%% 3
PROJETO: JUNTOS.CON .
EDUCANDO DATA ASSINATURA |DATA ASSINATURA |DATA .Pmm_ZD._.Cg DATA ASSINATURA
1|Antonia de Souza Silva 030K \\ di.wﬁ /O OR wbx_wh ep
2|Bernardina Anténia de Andrade Morelli | O3|0% HoaeXi A :
3|Maria de Lourdes Oliveira Calsavara O Ow y v anAd mr.do,
4|Silvia Campos de Oliveira Q 5 s sl
5|Maria Rosa da Silva Braga :
6|Quitéria Maria Rodrigues
7|Maria das Gragas Gomes Sousa
8|José Luis de Sousa
9|Inés Conceicdo A. Freitas 18 e (s 3; ;
10|Efigénia de Souza Andrade Uﬁ o M\.\mn\r 2 |
11|Clélia Maria Fernandes de Abreu % xqmﬁh\fhﬂ\
12|Nelmy Dias Coimbra Rk AN

N

13|Victdrio Coimbra 0] W K] Ngg 4 : , m

14|Dilma Alves de Souza O5PRR | CIRuRGIA W\og &@au Q@tﬁ@/ A [ SN

15|Maria Fausta da Silva Q508 YA/, nara—t \NX X Whopnr 2 R [N Nu snlo| NoltR.-Ix /2 s y\ AO—
16|Lenir da Conceigdo Silva 0S5 DA Jh&.n\ut - ) ww :

17|Valter Ribeiro da Silva Oﬁ R | x4 . Al

18|Maria de Fatima Teixeira O E0R z %mmwwm?, a P | _ _ val
19|Altamiro Francisco Monteiro DAY Rw\ o SN HR | /e o s f%\ Ul 950X |sllfnls 3/ fosmrys
20|Maria de Fatima Ferreira Monteiro QMR o, A7 . A

21{Maria Augusta de Oliveira Rezende QR 3 AN P w
22|Qdilon Narcizo de Rezende O5RR

23|Sinésio Alves de Rezende OHITR

24|Rute Rodrigues de Rezende OW O\,w

25|Maria Doroteia L. Pinheiro O@lo¥

26|Maria Celeste Teixeira FYHOR

27|Maria losé Pinheiro m| 1

28|Edel Pinheiro SR

29|Raimundo Mauricio das Dores AGR

30|Maria do Carmo Coelho das Dores OMRR,




