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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO:Juntos.con MES / ANO:
Agosto/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE:DANGA | NOME DO EDUCADOR (A):Narcielle Miranda De Aradjo

Projeto: ( X )Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/08/2020 a 31/08/2020 TEMA: INICIAGAO A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

o R ‘IVO ESPECIFICO:Fortalecimento Assoalho Pélvico, Quadril, abdutores.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

3/8- Fortalecimento assoalho pélvico geral com rotagtes de cintura/quadril.
10/8- Abdugao de quadril alternadas com obstaculo horizontal.

17/8- Aducdo de Quadril alternadas com obstéculos verticais.

24/8- Deslocamento lateral &nfase aumento da frequéncia respiratoria.
31/8- Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Proporcionei neste més exercicios especificos ao quadril, apos realizar o teste de trendelenburg em alguns alunos
que relatam dores exacerbadas na regido posterior da coxa, que pode ser ocasionada por fraqueza em musculos
especificos. Aos alunos com mobilidade reduzida adapto todas as aulas mantendo maior cuidado e precaugdo. Em
todos atendimentos mantive distancia sem haver toque nas pessoas, uso alcool 70%, luvas e mascaras.

RECURSOS: Espaco fisico, roupas leves, mascaras, alcool 70%, cadeiras, bastoes ( individuais pré-dipostas na casa
do(a) aluno(a).

T IAGAO: Neste més consegui cadastrar mais alunos (as), além dos cadastrados possuo vinculo com outros que
ndo me recebem em suas residéncias devido a pandemia do Covid-19 porém os oriento na pratica de exercicios
semanalmente, mesmo sem ter cadastro nas aulas presenciais.

OBSERVAGAO:Em todos atendimentos usei mascaras, luvas e mantive distancia dos alunos, nao havendo toque
ans mesmos, também n#o utilizei nenhum material externo. Ao alcancar 40 atendimentos semanais precisei reduzir 0
tempo de exercicios em cada residéncia para néo prejudicar os agendamentos adequando-0s a carga horaria.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020
VA

-~

N J Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com




RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
08/2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

DANGA NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

Projeto: ( X )Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;

Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/08 4 31/08 TEMA: INICIACAO A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA

V.. ODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas mantendo cuidados, sem haver togque ou aproximagéo entre os participantes estimulando a pratica de
atividade fisica a domicilio, sem uso de materiais externos.

RESULTADOS OBTIDOS:

Adesé&o de 40 alunos(as);

Aumento na confianca dos alunos referente a exercicios especificos, reduzindo possiveis quedas facilitando os
habitos e compromissos diarios;

Através da interacdo que mantemos, percebo aumento da auto estima em que os alunos frequentemente relatam
satisfagdo e comentam com familiares o quéo séo capazes e fortes mesmo neste periodo em isolamento social.

CONTAGEM, 31 de Agosto de 2020.

e

N As$inatura

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

W

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: DAVAIR

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Davair relatou dores musculares nos ombros, fizemos alongamentos especificos a coluna lombar.

17/08/2020

Aducdo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

FALTA

31/08/2020

Davair foi ao médico.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

\ (e m

Asgsinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-8196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

\

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: TEREZA MARIA PINTO

ATIVIDADE: DANGCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotagdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abdugao de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotacdes de ombros.

17/08/2020

Aducdo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratéria, mantendo ritmo baixo e orientacdes referentes a
' atacdo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

AJsinatu ra

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: IZA MARIA

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abdug#o de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagdes de ombros.

17/08/2020

Aducio de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratoria, mantendo ritmo baixo e orientagOes referentes a
| atacéo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

s

UAssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: MARIA ZEFERINA

ATIVIDADE: DANGCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abducdo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, € rotagdes de ombros.

17/08/2020

Adugido de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratoria, mantendo ritmo baixo e orientagdes referentes a
i atacéo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar, preenchimento da ficha cadastral coletando assinatura.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

g

Nssinatura

Junios.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com

S,
\W©



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

N

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: JOSE RANGEL

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abdugao de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotacdes de ombros.

17/08/2020

Adugdo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratéria, mantendo ritmo baixo e orientacdes referentes a
' atacdo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

g

}«ssinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

\v

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: MARIA BRAGA

ATIVIDADE: DANGCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotaces lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abducdo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagdes de ombros.

17/08/2020

Aducdo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratoria, mantendo ritmo baixo e orientacdes referentes a
' “atagdo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
N o

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

ssinatura




RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: RITA

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotagdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abdugcéo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, € rotacbes de ombros.

17/08/2020

Adugco de Quadril alternadas com obstéaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratéria, mantendo ritmo baixo e orientagdes referentes a
' atacdo constante. Rita est4 relatando dores constantes nos ombros, orientei que realize compressas quentes e
prucure um ortopedista.

31/08/2020

FALTA

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

Pk

= Aséfnatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32,015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

\\\\ }\

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: MARIA CONCEIGAO

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abducdo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagdes de ombros.

17/08/2020

Aducdo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

FALTA.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

bup

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: DELMA

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Delma pediu afastamento das aulas, semanalmente mantenho a visita em sua casa pois realizo a atendimento da
Maria Conceigdo, mde dela.

10/08/2020

FALTA

17/08/2020

FALTA

24/08/2020

FALTA

31/08/2020

FALTA

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

Jreftip

el - dssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: MONICA

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacoes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abdugéo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagdes de ombros.

17/08/2020

Adugio de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratoria, mantendo ritmo baixo e orientagbes referentes a
I atagdo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

_patug

\_/ A&sinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: CECI FERREIRA CAMPOS

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abducéo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagcdes de ombros.

17/08/2020

Aducéo de Quadril alternadas com obstéculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio. Ceci relata fraqueza e dores nas pernas.

24/08/2020

Apliquei o teste de trendelenburg com orientacgdo inicial da fisioterapeuta Patricia, nota-se fragueza de adutores do
¢ dril, a partir da semana que vem exercicios especificos de fortalecimento.

31/08/2020

Usando cadeiras, adugdes alternadas de quadril com isometria.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

\ 0

N

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenlo:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Assinatura

RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

%
W

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: OTACILIO FERREIRA CAMPOS

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

R ~¢des lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abdugdo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagdes de ombros.

17/08/2020

Aducdo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratéria, mantendo ritmo baixo e orientagdes referentes a
hidratacao constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

L

Afssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: JOSE FERNANDO RIBEIRO

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

F coes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Provavel inflamagdo do nervo cidtico, dores recorrentes, ndo realizou exercicios.

17/08/2020

Aducio de Quadril alternadas com obstéaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Daslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratoria, mantendo ritmo baixo e orientagbes referentes a
i, atacdo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

Asgsinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: ZULEIKA MARIA

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacgdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abducio de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagdes de ombros.

17/08/2020

Aducdo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratoria, mantendo ritmo baixo e orientagdes referentes a
hi*-atacfo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

o
Assina‘tura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: NADIR ROCHA

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abdugcéo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotacdes de ombros.

17/08/2020

Adugcéo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratéria, mantendo ritmo baixo e orientages referentes a
b -atacdo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

g

L i Alsinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: MARIA JOSE COSTA LIAL

ATIVIDADE: DANGCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Maria me pediu para manter o envio dos exercicios via whatsapp.

10/08/2020

Maria esta com dificuldade na realizacdo das aulas devido a um infarto que o marido sofreu e esta no hospital das
clinicas.

17/08/2020

FALTA JUSTIFICADA

24/08/2020

“LTA JUSTIFICADA

31/08/2020

0 marido de Maria José teve alta e esta em casa em recuperagao, a mesma prefere ndo receber visitas, entretanto
quer manter-se vinculada ao projeto.

CONTAGEM 21 de agosto de 2020.

\

Adsinatura

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
08/20

ALUNO: ENILDA

ATIVIDADE: DANGA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotaces lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abdugéo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagbes de ombros.

17/08/2020

Aducdo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste

equilibrio.

24/08/2020

FALTA

31/08/2020

FALTA

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

\

v = =
S Asginatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: SANDRA JANUARIA

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abducéo de quadril alternadas com obstaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotacdes de ombros.

17/08/2020

Aducéo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratéria, mantendo ritmo baixo e orientacdes referentes a
" ratacédo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

As’sﬁnatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

08/20

ALUNO: DOMINGOS BARBOSA

ATIVIDADE: DANGCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

FALTA

10/08/2020

FALTA

17/08/2020

FALTA

24/08/2020

FALTA

31/08/2020

Nio estou conseguindo contato com o Senhor Domingos, provavel evasdo.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

o)

Als.sinatura

Junlos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento;08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

€

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: OTALIA LUCINA

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotagdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Justificado, ida ao médico

17/08/2020

Panturrilha livre.

24/08/2020

Sentar e levantar.

31/08/2020

Especifico, flexao de quadril isométrica antes de levantar-se da cama.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

\_(fodeud)
\J sinatura

Junitos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: TEREZA GRILLO

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abducdo de quadril alternadas com obstéaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagdes de ombros.

17/08/2020

Aducéo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral &nfase aumento da frequéncia respiratéria, mantendo ritmo baixo e orientagdes referentes a
hi~-atagao constante.

31/08/2020

FALTA.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

Ass|natura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: CELITA LOPES

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotacdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abdugéo de quadril alternadas com obstéculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagdes de ombros.

17/08/2020

Aducdo de Quadril alternadas com obstaculos verticais, uso de cadeiras, exercicio sentar e levantar com teste
equilibrio.

24/08/2020

Deslocamento lateral énfase aumento da frequéncia respiratoria, mantendo ritmo baixo e orientacdes referentes a
‘ratacdo constante.

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

\__(geoud)
\J Assy natura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
08/20

ALUNO: MARIA LOURENGO

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

Rotagdes lentas de quadril e alcance de equilibrio unilateral.

10/08/2020

Abducao de quadril alternadas com obstéaculo horizontal realizando deslocamentos, e rotagdes de ombros.

17/08/2020

Justificado

24/08/2020

. ificado, ida ao dentista

31/08/2020

Deslocamento lateral com relaxamento coluna lombar.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

ek

N\ Assihatura

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

08/20

ALUNO: SONIA MARIA DE FREITAS

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

03/8/2020-

10/08/2020

17/08/2020

24/08/2020

31/08/2020

Cadastramento.

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

{
\/ Assihatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



