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CONCEICAO MARIA
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e
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DOMINGOS BARBOSA
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

R ——— e =R CU T
DATA/PERIODO: 01/08/2020 A 31/08/2020 TEMA: ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS

Wsnwtgf\o: Juntos.con MES / ANO:
AGOSTO/2020
ATIVIDADE:HIDROGINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ
Projeto: ( X)) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA: IR NA CASA DO IDOSO NO DIA E HORA AGENDADA, MANTER O
DISTANCIAMENTO,USAR MASCARA LUVAS E ALCOOL EM GEL NAO ENCOSTO NO IDOSO,

FACO EXERCICIOS DE LEVE EXECUCAO PARA QUE O IDOSO FACA IGUAL EXERCICOS QUE O AJUDE A
MELHORAR O CONDICIONAMENTO E A FORTALECER OS MUSCULOS E ASSIM MELHORAR AS
CAPACIDADES FISICAS E O AJUDE A EXECUTAR AS TAREFAS DO COTIDIANO .

4

RESULTADOS OBTIDOS:
ALEGRIA DE TODOS OS IDOSOS QUE EU ATENDO, MELHORA NO CONDICIONAMENTO FISICO E DO BEM
ESTAR EM GERAL.

CONTAGEM, 31 de AGOSTO de 2020.

Q(\FMC: ( &M‘I =l ‘C’,uf_x_ )
Assinatura

e

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com




PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
AGOSTO0/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

HIDROGINASTICA

Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/08/2020 AO DIA 31/08/2020 TEMA: ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS
OBJETIVO ESPECIFICO:

i»._..HORAR O CONDICIONAMENTO FisICO

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

EXERCICIOS LEVES UTILIZANDO OS MOVIMENTOS DO CORPO

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
MOSTRO COMO SE FAZ O EXERCICIO E O IDOSO FAZ IGUAL ,RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM, E

CADA UM RESPEITANDO SEU PROPRIO LIMITE, EXERCICIOS COM O PROPRIO CORPO
MANTENDO O DISTANCIAMENTO, USANDO MASCARA E LUVAS, SEM ENCOSTAR NO IDOSO

RECURSOS:

S0 ALCOOL EM GEL , LUVAS EM TODOS OS ATENDIMENTOS, MASCARA .

AVALIAGAO:

PERCEBI A MELHORA NO BEM ESTAR EM GERAL, ESTAO MAIS DISPOSTOS, MAIS ALEGRES

OBSERVAGAO: ) )
TODOS 0S IDOSOS ESTAO GOSTANDO MUITO, MANTENHO DISTANCIA, NAO ENCOSTO, USO ALCOOL GEL, MASCARA

DE PROTEGAO E ISSO DA UMA SEGURANGCA PARA QUE ME RECEBAM.

CONTAGEM _31_de AGOSTO de 2020

Do (Ain odn, Gtz
Assinatura 0

e

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordario de fn.ncionamerr.zo:OS as 17 hs - e-mail: jporcontagem@g‘mail.com
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