REATORIO MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS [MEs/ANO | ago/20
IDENTIFICACAO Associacdo Juntos por Contagem
Razdo Social Juntos.con [cnpy [ 12.607.580/0001-69
Enderego Rua Passos, n? 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Projeto Juventude Prateada TERMO DE FOMENTO|Termo de Fomento n® 002/2020;

Processo administrativo n2 002/2020;
Chamamento dispensado 002/2020.

IDENTIFICAGAO PROFISSIONAL

Nome:

[Denise Gomes da Silva Torquato

Cargo: Supervisora

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

MES DIAS DE ATIVIDADES

HORARIOS

ATIVIDADES REALIZADAS

ASSINATURA

segunda-feira a sexta-

Agr feira

08:00 as
17:00

1. Fiscalizagdo da execugdo das atividades dos
professores

2. Acompanhamento das metas individuais de
atendimento

3. Suporte para as necessidades do professor,
estando @ disposi¢do para resolugdo de
eventuais problemas

4. Solicitagdo de materiais para o projeto

5. Realizagéo de atendimentos individuais com
o professor

6. Recebimento e conferéncia dos relatdrios do
professor para prestagéo de contas: Relatdrios
de visitas individuais, ficha de cadastro,
planejamento mensal e relatdrio mensal

7. Conferéncia das fotos e relatdrios da
execucdo das atividades realizadas

8. Confecgdo de nova adequagdo de Termo de
Fomento 002/2020 da Associagdo Juntos por
Contagem & pandemia do COVID — 19

9. Suporte e acompanhamento dos professores
novatos

10. Entrega de Equipamento de seguranga
individual para os professores — Luva, dlcool
em gel e mdscaras.

11. Entrevista dos candidatos ao processo
seletivo
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO:Juntos.con MES / ANO:
: Agosto/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):Natiellen Ingrid da Conceigao
Pilates
Projeto: ( X')Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/08/2020 a 31/08/2020 TEMA: Pilates domiciliar para idosos

4 _IVO ESPECIFICO:

Realizar atendimentos domiciliares para idosos acima de 60 anos, estimulando a pratica de atividade fisica.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

1° Semana - Trabalho de fortalecimento de quadril.

2° Semana - Quarentena devido ao resfriado.

3° Semana - Trabalho de flexibilidade e equilibrio.

4° Semana - Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas, mantendo distancia, sem aproximacao, usando mascara e luvas.

Estimulando a pratica de atividade fisica no idoso a domicilio.

| R/ RSOS:

Usc de mascaras de ambas as partes, alcool em gel, mantendo distancia.

| AVALIAGAO:

ate receber o teste negativo e sanar os sintomas.

Durante o més, eu entrei em quarentena com sintomas de covid, interrompi os atendimentos durante 1 semana,

OBSERVAGCAO:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020
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“Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
AGOSTO /2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

Projeto: ( X )Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;

Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: TEMA:

01/08/2020 - 31/08/2020 PILATES PARA IDOSOS DOMICILIAR

-METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas préaticas, mantendo distanciamento, usando mascaras, incentivando a atividade fisica, utilizando o método
Pilates, fortalecendo e alongando da musculatura.

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora da forga muscular, do equilibrio diario e flexibilidade. Os idosos relataram melhora da ansiedade, demonstrando

satisfacéo ao realizar a pratica dos exercicios.
Todos os idosos relataram diminuicéo nas dores articulares, melhora da funcionalidade diaria e mobilidade articular.

CONTAGEM, 31 de agosto de 2020
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Assinatura’

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

q2l

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: MARIA FRANCISCA MALAQUIAS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/08/2020

Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

i atilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OoMS

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

42 aula: 25/08/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

52 aula: /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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(Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

427

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO:GILSON GERALDO DA CONCEIGAO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

¥ utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMmS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020

Idoso estava ocupado e ndo conseguiu fazer a aula.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO:ILDA MARIA DA SILVA OLIVEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

1° aula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

b atilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms.

2° aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMSs.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: CLAUDIO EUSTAQUIO FERRAZ

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 qula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/08/2020
Re ado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: TEREZINHA SERAFIM GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

F  atilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / 74

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: FELISBERTO BATISTA GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 qula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

F .. atilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: MARIA CARDOSO SERAFIM

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

F... utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado madscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: NEUSA SERAFIM FERNANDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

k.. utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO:LUCI DE FATIMA RIBEIRO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020

Idosa caiu e estava com muita dor, ndo conseguiu realizar os exercicios.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
on”

52aula: ___ /_ /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO:JORGE ANTONIO ALVES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

Foi utilizado madscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 21/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/08/2020
Re  ado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: FATIMA DAS GRAGAS MIQUELINO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 20/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

I atilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 28/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula:

42 aula: / /

Idosa em quarentena

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

q5#

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO:CLARICE RAIMUNDA DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 qula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

I utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMmS.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

oo
O

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: GERZO CRISTIMIANO DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: : 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

\a i ﬁmmm>

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

4

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: LUIZA MACIEL VIEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

I utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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/Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: MARIA EUNICE SANTANA FAGUNDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

+  utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 21/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado madscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

_!\)lem‘}»@WU‘Dﬁﬂ)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: EUCLIDES DA FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMms.

22 aula: 14/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 21/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/08/2020

Viajando.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

441

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: VALERIA NAHIN JAFAR FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 qula: 07/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

{ utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 21/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/08/2020

Viaiando.

E.aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

Fal
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' / Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: OZORINO MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

. utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 21/08/2020
Orientagao aos familiares sobre os exercicios e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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‘Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: MARIA MIRANDA MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/08/2020
F--rcicios de fortalecimento de quadril e coluna.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 21/08/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/08/2020
Re zado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

. }\h 340 }ww&)
" Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: ROSIMEIRE BITENCOURT DE CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

- utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 10/07/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 21/08/2020

Viajando

42 aula: 28/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

_S"-' aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

JMMMJ 1CO)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: ELVIRA CAETANO LOPES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/08/2020
F+~rcicios de fortalecimento de quadril e coluna.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 12/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 19/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado madscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 26/08/2020
Re~lizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.

Ny MD«F@%%O me;J

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: TEREZINHA ALVES ANDRADE

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 10/07/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 19/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OomS.

42 aula: 26/08/2020

Ocupada com o pai no hospital.

8¢ Jla:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Yo

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Agosto 2020

ALUNO: MARIA RIBEIRO DE ARAUJO

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/08/2020

Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

rui utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

22 aula: 12/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 19/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

42 aula: 26/08/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Fo. utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: ANTONIO JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 12/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 19/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 26/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Ft tilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

445

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Agosto 2020

ALUNO: MARIA DA CONCEIGAO SILVA

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/08/2020

Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

" utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

22 aula: 12/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 19/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

42 aula: 26/08/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Fr tilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

Oms.

52 aula:

.;O’BTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Agosto 2020

ALUNO: TEREZINHA DE JESUS SOARES

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/08/2020

Indisposta.

| 22 aula: 12/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 19/08/2020

OMS.

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

42 aula: 29/07/2020

OMS.

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

| 5¢ aula: /

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Agosto 2020

ALUNO: LAURA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/08/2020

Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

22 aula: 13/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 20/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

42 aula: 28/08/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

F-  tilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Agosto 2020

ALUNO: GILDA DOS SANTOS PEREIRA

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 qula: 06/08/2020

Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

i utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

22 aula: 13/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 20/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

42 aula: 28/08/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

F~ tilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OiviS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Assinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: TERESINHA MARIA DE JESUS BRUZINGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

i utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 11/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 18/08/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

F~ tilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OwiS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: MARLI EUSTAQUIA ROBERTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/08/2020

Estava com visita em casa, ndo pode me receber.

| 22 aula: 13/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 20/08/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Qi

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: LAZARO PEREIRA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/08/2020

Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

~ i utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

uMS.

22 aula: 13/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 20/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

42 aula: 28/08/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Fe~tilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OwiS.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: WILSON ROBERTO

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 qula: 06/08/2020

Estava com visita em casa e ndo pode me receber.

~%aula: 13/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 20/08/2020

Idoso estava com muita dor e ndo conseguiu me receber.

42 aula: 27/08/2020

Idoso estava com muita dor e ndo conseguiu me receber.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: CREUSA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 qula: 07/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

i utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
uMSs.

22 aula: 14/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 21/08/2020

Idosa nao conseguiu me receber.

42 aula: 28/08/2020

Idosa estava com a méae que esta doente.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: MARIA VIEIRA DO NASCIMENTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/08/2020

Estava doente.

~* aula: 14/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 21/08/2020

N&o conseguiu me receber porque estava ajudando o filho

42 aula: 28/07/2020

Ndo me atendeu.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: JOSE JOAO DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

i utilizado mdascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 12/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 19/08/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 26/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

F utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
Ow1S.

52 aula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Agosto 2020

ALUNO: MARIA JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/08/2020
Exercicios de fortalecimento de quadril e coluna.

i utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
uMs.

22 aula: 12/08/2020

Fisioterapeuta em quarentena e atestado. Foi dado suporte via Whatsapp com videos de exercicios e conversas.

32 aula: 19/08/2020

Viajando.

42 aula: 26/08/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

L ooula:

CONTAGEM 31 de agosto de 2020.
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