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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

MARINA RIBEIRO DA SILVA
Projeto: ( X)) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: TEMA:

PILATES PARA IDOSOS DOMICILIAR

1-06-20 A 30-06-20

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Promover condicionamento fisico, para os idosos moradores da cidade de contagem.
Utilizando todas as orientacdes recomendadas da OMS. Mantendo o uso dos alcool gel, mascara facial e distancia
recomendada durante a aula.

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora no condicionamento fisico e e bem estar dos idosos, os mesmo relatam melhora da saude fisica e melhora na
dispocigao fisica.

CONTAGEM, 20 de )ﬁw[,w de F90
C/ i,/ Assinatura
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO:Juntos.con MES / ANO:
Junho/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):MARINA RIBEIRO DA SILVA
Projeto: ( X )Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:01/06/2020 a 30/06/2020 TEMA:

ETIVO ESPECIFICO: Promover satde para 0s idosos, moradores da cidade de contagem, através de informagdes
relevantes sobre os cuidados com a higiene, para que 0 mesmo nio contraia o covid 19. Estimular a pratica de
exercicios fisicos leves, que o mesmo possa fazer em casa, de forma segura, através da metodologia correta.
Atendimento executado utilizando todas as normas do ministério da saude, com a utilizagdo de mascara facial e
luvas e mantendo a distancia recomendada nos atendimentos dos alunos.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:
Orientacdes sobre os cuidados necessarios com a higiene, a importancia de manter o isolamento social.
Proposto exercicios leves e alongamentos para membros inferiores e superiores.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Utilizado a escalada de Borg, para escalar a percepcdo de esforgo dos idosos, em sua rotina domestica durante o
dia, sendo NOTA 0 para sem cansaco fisico (repouso) e NOTA 10 para rotina exaustiva. Assim podendo direcionar
melhor os exercicios e alogamentos fisicos de acordo com especificialidade de cada idoso.

| kECURSOS:
o Utilizado o Protocolo de Borg( Para analizar a percepgao de esforco)

. E os exercicios a utilizagéo da propria forga do corpo, nao foi utilizado nem um material de auxilio.

AVALIAGAO:
Avaliagdo positiva houve uma boa participagédo dos idosos na pratica das atividades propostas.

OBSERVAGAO:

CONTAGEM , 5 de junho de 2020
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:GERCINA MEDEIROS ROCHA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula:_@é_lg 26 Vie)

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para oS atendimentos, tais como a utilizagao de mascara
ohrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

.portancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: 4((2 /QQ /JU

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

do movimento.O exercicio proposto tem a funcdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

Vs Y4
32 aula: _/ 1 /{Zé /vﬂ
Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao

2 aula: ’Zgldé?' / I

Proposto o exercicio de rotacdo simultanea dos ombros. O mesmo executara o exercicio em uma cadeira pois
| —resenta uma leve lesdo no joelho. O exercicio proposto ofortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes

inusculares na regido do trapézio.

roposto o exercicio de alongamentos leves para membros inferiores, pois aluna apresenta lesdo no joelho.

(i aula: (29&‘ / 07"/ e,
>

CONTAGEM _30_de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020
ALUNO:EDNA MARTINS DE SOUZA
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA
p=ul I o~

12 aula: U Y/ D] O

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para 0s atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

sortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: 4./ 06 | oI

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

3ol AY T 06120 _

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento.O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: QZ& /Qﬁv / N

Proposto o exercicio de rotagao simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
muysculares na regido do trapézio.

52 aula: Qo OF | oK

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM 20 __ de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:DICIOLA FERREIRA RODRIGUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: Qb / O(&/ :L()

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para 0S atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatoria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

Hortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavével para
que o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: 10 UG 120

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula: [+ /00 | IO

Avaliado sua percepcdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento.0 exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: 26 | UL | 22

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

| 52 aula: 5’297//()7— /&C_z‘

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM 22 de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:DARC! PEREIRA BESSA

FTIWDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

[’aula: @q/u@/ NV/®)

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para 0S atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
ohrigatoria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

.portancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. 0O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

22 aula: 42 106X J

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento.O exercicio proposto tem a funcdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

32aula: 174/ _CL/ L J

42 aula: o2 5] ©¢ [ 20

Proposto o exercicio de rotacdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensoes
—usculares na regido do trapézio.

52 aula: 0% JOF |20

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execucdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos

membros inferiores.

CONTAGEM §2 de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

[ Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:CECILIA CLECIA PEREIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

1§aula:UL(J (’.bj OUt)

|

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para 0sS atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
ogrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

sortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: A0 U6 j 2~
Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula: (£ 06 2

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento.O exercicio proposto tem a funcdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: 5 |06 | 20

Proposto o exercicio de rotagao simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

52 aula: (2 07 | K

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execucdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM 37 de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

W

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:ANTONIO AUGUSTO ARTUSO

ATIVIDADE: l NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

|
) o~ |

12 aula:(j= D /U‘O / <0

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para 0s atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatoria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

Jortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: /02 /Ué’) /ﬁ

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula: 1% /.06 | K/

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar didrio.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao

do movimento.O exercicio proposto tem a funcdo de estimular circulacdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: .22(9/ op | 2O

Proposto o exercicio de rotacdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
| ysculares na regido do trapézio.

53 aula: (/3 JOFE | O

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos

membros inferiores.

CONTAGEM _A O de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:MARIA DO CARMO PEREIRA BESSA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: OH‘ 1 O6 /22D

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para os atendimentos, tais como a utilizacdo de mascara
obrigatoria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de sadde. Instruido sobre a

yortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22aula:_ 40 100 | 20

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

3aaula: 48 J Og | 2O

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugdo
do movimento.O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulacdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: 9&5/ (;25/ e

Proposto o exercicio de rotagao simultanea dos ombros. O mesmo executara o exercicio em uma cadeira pois
anresenta uma leve les3o no quadril. O exercicio proposto ofortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
_dsculares na regido do trapézio.

52 qula: 0o | O F ] o

Proposto o exercicio elevagdo de joelho, para o fortalecimento de quadriceps .

CONTAGEM 30 de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:MARCIO RIBEIRO DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 auIa:Q_LL/ U/ i)

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para os atendimentos, tais como a utilizagio de mascara
obrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

sortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: /‘o'b/ Ve |20

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula:_A7)0F |2

Avaliado sua percepgédo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugdo
do movimento.O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: IS/ 00 | 920

Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
muysculares na regido do trapézio.

52 aula: O’;ZJ OF |

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execucdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM _20 _de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:JOSE MARIA RODRIGUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: Qﬂ) /{ )(Q / EZS d

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatoria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

jortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: 4(//1/ (AU

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula:_{# /00 [ 2K

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugdo
do movimento.O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: QLS/@('Z /39/\)

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. O mesmo executara o exercicio em uma cadeira pois
apresenta uma leve lesdo no quadril. O exercicio proposto ofortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
Jsculares na regido do trapézio.

Si’aula:_g&l (27/0.3‘0

Proposto o exercicio elevagdo de joelho, para o fortalecimento de quadriceps , 0 mesmo a executava o exercicio em
sua fisioterapia.

CONTAGEM 2 de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:JONAS RIBEIRO DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: O:’f/ ()b/ o&j

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatdria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de salde. Instruido sobre a

yortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: 42/ U | K

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32 qula: /?'J Ot | A0

Avaliado sua percepcdo de esforgo domiciliar didrio.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento.O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

2% aula: o2 Y 06 20

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

52aula: (Jo2f O4 | o20

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execucdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM 30O _ de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:TERESA BORTOLO DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: S)l‘_’]/ C‘Q/ NEO)

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrlgatona durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de sadde. Instruido sobre a

yortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 agula: ”ZZJ Uéj -7/0

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32 aula: ;/7’/0@ 7

Avaliado sua percepgdo de esforco domiciliar didrio.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento.0 exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagcdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: 925/ Qﬁ / <

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

—Séaula:_@’ Uﬁ /22(/_—_

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execucdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM _ 20 de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:VERA LUCIA MARTINS DE SOUZA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: QS / Vby 0

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

bortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: 40 / (:Zé”f /QZO

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32 aula: jf] U .2

Avaliado sua percepcdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento.O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: ;ﬁb"/ Qé’ / %

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
| musculares na regido do trapézio.

52 aula: U\i/ Ui/ow

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM 2\4 ) de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:HELENA DE JESUS SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA
lea . WA N
12 aula: Oy UL LV

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para 0S atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatoria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

yortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: /0/ [

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32 aula: /7ﬂ0ﬁ e

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento. Exercicio sera executado sentado com movimentos de rotacdo com os pés. O exercicio proposto tem
a fungéo de estimular circulagdo sanguinea.

42 aula: 0?/5‘/ Qé / o

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. O exercicio proposto ofortalecimento das escapulas. E alivio
de tensBes musculares na regido do trapézio.

‘52aula: U2 [ T |2

Proposto o exercicio de alongamentos leves para membros inferiores.

CONTAGEM 0O _ de junho de 2020.

S, oL
7

(A;{inatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

BN

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:MARIA ELIZABETH LUCAS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: OS/ U6/ DUD

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatdria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de salde. Instruido sobre a
" “ortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

2aula: 10 [l .20

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

3aaula: 4Y /) 0 120

Avaliado sua percep¢do de esforgo domiciliar didrio.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento.O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

aaula: 6 |OC | .20

Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensoes
musculares na regido do trapezio.

's2aula: 03/ O0F [ 2O

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM _3¢_de junho de 2020.

A2

J As/sinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

R

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:SELENE DE ANDRADE POUKESALY

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: OS /067 SO

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para os atendimentos, tais como a utilizacgdo de mascara
obrigatdria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

“ortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22aula: _{9 /6 1 20

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32qula: 1 + /0@ /P

Avaliado sua percepcdo de esforco domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento.O exercicio proposto tem a fung¢do de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42aula:_LS/ 06 .20

Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensées
musculares na regido do trapezio.

'52aula: O Z/0F | KO

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores

CONTAGEM XD de junho de 2020.

Moo J5L
VAT
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

NS

Projeto: Junhtos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:EDI BARBOSA DOS REIS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: )S /Oé / Qﬂf)

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

~ortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: /g" ¢ | 22

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

(P e
32aula: 12 YO y 0

Avaliado sua percepcao de esforco domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugdo
do movimento.O exercicio proposto tem a func¢do de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagao de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

a2 aula: 26 | O6 | 220

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

| s52aula: \(J 3/ OF) 20

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execugdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM ﬁ(_) de junho de 2020.

i
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i&fnatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

P\

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:MARIA HELENA SILVA DOS ANJOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: Uq 106 /0

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatoria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

ortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavével para
que o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22aula: YO /Q G / <O

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula: 17 / Op /.20

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execucao
do movimento. Exercicio serd executado sentado com movimentos de rotagdo com os pés. O exercicio proposto tem
a fungdo de estimular circulagdo sanguinea.

42 aula: 2% / Qé? [ 220

Proposto o exercicio de rota¢do simultanea dos ombros. O exercicio proposto ofortalecimento das escapulas. E alivio
de tensBes musculares na regido do trapézio.

52 aula: UDZ/OZ [ 20

Proposto o exercicio de alongamentos leves para membros inferiores.

CONTAGEM _ 3 _de junho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO:SEVERIANO TIBUCIO VALERIANO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: U{‘f/ Q6 20

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para os atendimentos, tais como a utilizacdo de mascara
c'-«jgatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de sadde. Instruido sobre a
i.portancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22aula: 10/ O0¢ /_I0

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula:_{ 7 /06 / V9,

Avaliado sua percep¢do de esforgo domiciliar diario.Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugdo
do movimento.O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulacdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: 2.5 / O 6 | 20

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
“isculares na regido do trapézio.

s2aula:_(2 /0% | X

Proposto o exercicio de agachamento livre, ensinado a execucdo correta. O exercicio proporciona fortalecimento dos
membros inferiores.

CONTAGEM 20 de junho de 2020.

[oico .
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO: JOSE GERALDO TIMOTEO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: _18__/ 06__/__20___

Aluno informado sobre as medidas de seguranga para os atendimentos, tais como a utilizacdo de mascara
obrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de salde. Instruido sobre a

portancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
gue o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 gula: __26___/_06 /20

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula:__03__/ 07___/ 20

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar didrio. Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugdo
do movimento. O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: / /

16)

 Taula: / /

CONTAGEM _ 92 de junho de 2020.

y 2

(/ (/ Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

AR

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO: FORTUNATA BISPO DA SIILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 qula: _12 /_06 /__20

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para os atendimentos, tais como a utilizacdo de mascara
obrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de salide. Instruido sobre a

portancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
gue o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22aula: _18__/ _06__/ 20

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula: _26__/_06__/___20___

Avaliado sua percepcdo de esforco domiciliar didrio. Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execucédo
do movimento. O exercicio proposto tem a funcdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42aula: _03__/_07__/ 20

Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

| 52 aula: / /

CONTAGEM 3 de junho de 2020.

y/AIA
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO: WILMA BATISTA PEREIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula:_ 05 /O | 20

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
nhrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de satde. Instruido sobre a
....portancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavével para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

2aula: {2 1O6 | O

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32 aula: :{K /05 /__W

Avaliado sua percepgdo de esforgo domiciliar didrio. Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugdo
do movimento. O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: 26| L6 | X/

\Q

B aula: 02/ 0 £~ 2K

MNes epfopce e cawer

CONTAGEM 3 de junho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

PN

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO: MARIA BERNADETE TEIXEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: Oi/Oé | I

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de saude. Instruido sobre a

portancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22 aula: JC | Uk 5%

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32aula: {7 /OC |7

Avaliado sua percepcdo de esforgo domiciliar diario. Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento. O exercicio proposto tem a fungdo de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizacdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: o 2§ /ﬂé / X

Proposto o exercicio de rotagdo simultanea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

| 52aula: 29 /O6 | 2

MMWW can e

CONTAGEM 32 de junho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ‘ MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO: DULCINEIA DE ARAUJO RIBEIRO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: ()4 /100 | X

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
obrigatéria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de salde. Instruido sobre a

Jortancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavavel para
que o mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22aula: 42, /. O¢ | X0

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32 aula: «/7 106 | <O

Avaliado sua percepgdo de esforco domiciliar didrio. Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugdo
do movimento. O exercicio proposto tem a fun¢do de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: 2.8 | O¢ | 2O

Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensdes
musculares na regido do trapézio.

| 52aula: O/ O+ K

NAO ESTAVA EM CASA

CONTAGEM _3 de junho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO/2020

ALUNO: ANGELICA ANANIAS LIMA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 qula: _¢ )5/ Qé /Q@‘

Aluno informado sobre as medidas de seguranca para os atendimentos, tais como a utilizagdo de mascara
ohrigatdria durante o atendimento, manter a distancia recomenda pelo ministério de satde. Instruido sobre a

.portancia da higiene, e do isolamento social nesse momento. O mesmo ganhou uma mascara facial lavével para
que 0 mesmo possa utilizar nos atendimentos.

22aula: 40 / 06 | X _

Efetuado o cadastramento no programa, coletando os dados solicitados no cadastramento.

32 aula: 17’ / OQ‘/ 20

Avaliado sua percepgédo de esforco domiciliar didrio. Orientado a fazer exercicio de panturrilha, ensinado a execugao
do movimento. O exercicio proposto tem a fung&o de estimular circulagdo sanguinea, e atua na estabilizagdo de todo
o corpo durante atividades de equilibrio para suporte de peso.

42 aula: 02D /06 /K

Proposto o exercicio de rotagdo simultdnea dos ombros. Para o fortalecimento das escapulas. E alivio de tensées
rausculares na regido do trapézio.

52aula: .29 / 0C | 20

155 s lajow e cana_

CONTAGEM _30 de junho de 2020.
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