Ve

dSIPES

Q/\é q&ﬂ)o/?o

0t

IS4

e il T -l M b

6¢

TR, " TR\ OO

8¢

RN RN A\ A

LT

RRGENNINLY G

9¢

O\ A A V)

SC

RO NA SR ChAND

144

G5 ALY et ) S AN

€¢

iC

A S NEY

Qépr//&w;ég D)

T¢

>RATR o/iﬁpwzgﬁﬁ,

0¢

61

\|8T

TR T RS

LT

91

/&éﬂﬁ
o 6

ST

((3/ u 7({,40) AN 5;7@/(//

Vi

AN A AN

€1

32&49/ CORINN, OO N

[4)

y \6/?.&/(// V»Mm“

T

~p RS

o1

()]

=R e F

AL AL S

R IvH

.)«fq,bmﬁ D o) o OO

L ML ENAN Y

,-,

A N N N N AN

[T SO TR TR

2 ATV AL R AN

0N

AR Rl S

S NWJ\,\Q\ \
|0

AR ERTAT d?S/éﬁ

=S NMN|<F|NO|N| 00

VHNLVYNISSV

viva

VUNLVNISSV

VUNLVNISSV

Viva

VYNLVNISSY

" Y oanvona3

(Vwas G O%0E \ ONNOS

(

NOJ'SOLNNT :013r0¥d

NI 20O S W AGNAG  OY¥IENDIE0

FIYSNIW - VINISIHd 30 VLS

‘YNIDIH0




N

OWENYTY )y XIN Tee

Q,Ra/%d?dwm/%ov 1€

VYNLVNISSV

viva

VINLVNISSY

Vivd| VYNLVNISSVY Viva| VYNLVNISSY

vivda

OaNvVvONas

NO2'SOLNNF :0L370dd

( IVSNIN - VIN3ISIHd 30 VLSIT

:0YI3INDIEA0

‘¥NIJIHO




)

I\

= o
7RI

2 W, S

OGN
|

)
o IQ/.‘_,.“m I'
SER AN >N\ Dy

i

oo e

i3
. RS AREN /A% om@ w%a/ézs@%y e ) C o
A =AM R e Y = i S S VAR e i A VA I , TR

PRI

3

BAL:)

——

SN

RUSCER)

FHNISIdd 30 VLS

\|z

MPSY53Q . : M.

AJ.OV/.W«W«/ d N\ -

N\ \ \ —
NOS W | - ooh %/45%2 Mwm -
2 A L} — — , — 3 Q( > [~
RIS YW 90 . QR0 e\ Q_ = |
NLYR ViVal VHNLYNISSY| viva| vHNLVNISSY| Vivad oaNvana 4
VYNLYNISSY 1va| VHNLYNISSY B
L TJNRON0O S W 23R NIF(Q,  OHIENdHC "YNIDHO
OROIONNOL 1 IWSNIWA - |



"\

[4°]
18
0s
6t
, B W A A NS WY T
g Ot T | RISK o= = - — N _ ﬁéé QUSRI p K
N =S
J% P — === ey oy
% = - — — - \ A
L I = R = = 4%&2%,3%?1
\%@Wd = - = —~ p— — (\x\o\m\ bq\ 3\3{@ ao\mp ov A
TITV = = & - = —
AT A A SN . Za s X e Wl
poels il IO 7 9P YR ] = e — -
PR A OO | o [ 90p =1 ==
%] QNG iod _ 9|0\ — P
e ] (3% ?.fw,.wl A \M GGW%
e T N — =
A A @) = =
SR %0 = —
VHNLVNISSY Viva| VYNLVNISSV Viva; VINLVNISSY Viva| VINIVNISSV viva OQZ<U,3n_u N v

NOJ'SOLNNS :0L370¥d

FIVSNIW - YINISIYU 30 VISHT

‘CYIINDIEC

‘YNIDIHO




A3

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
JUNHO /2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES NATIELLEN INGRID DA CONCEIGCAO
Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: TEMA:

I

1.01/06/2020 - 30/06/2020 PILATES PARA IDOSOS DOMICILIAR

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas, mantendo distanciamento, usando mascaras, incentivando a atividade fisica, utilizando o método
Pilates, fortalecendo e alongando a musculatura.

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora da forga muscular, do equilibrio diario e flexibilidade. Os idosos relataram melhora da ansiedade, demonstrando
satisfacdo ao realizar a pratica dos exercicios.

CONTAGEM, 3O de ’«W”m‘n!u de LO20.

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

AR

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Junho/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Natiellen Ingrid da Conceigao
Pilates
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

\DATA/PERI’ODO: 01/06/2020 a 30/06/2020 TEMA: Pilates domiciliar para idosos

OBJETIVO ESPECIFICO:

Realizar atendimentos domiciliares para idosos acima de 60 anos, estimulando a pratica de atividade fisica.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

1° Semana - Cadastro, apresentacao inicial e preven¢ao Covid -19

2° Semana - Iniciagdao dos movimentos do Pilates Solo

3° Semana - Trabalho de flexibilidade e equilibrio

4° Semana — Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas, mantendo distancia, sem aproximagdo, usando mascara e luvas.

Estimulando a pratica de atividade fisica no idoso a domicilio.

.ECURSOS:

Uso de mascaras de ambas as partes, alcool em gel, mantendo distancia.

AVALIACAO:

Durante a captagdo dos idosos, muitos n3o aderiram o projeto com receio devido a pandemia. Mas quando iniciei
os atendimentos, tive boa adesdo dos idosos e familiares.

OBSERVACAO:

CONTAGEMEY _ de junho de 2020

Al 1‘&1&@_%&’?%(4@73 CoLec L

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Heélia de Oliveira

Valéria Nahin Jafar Maria Miranda
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Ozorino Marques Rosimeire Bitencourt

5 de jun de 2020 21:23:03
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Pilates
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9 de jun de 2020 17:21:30

Cj Agua Branca
Pilates

9 de jun de 2020715:28:36

Conjunto Agua Branca
Pilates

Felisberto Batista Garcia e Terezinha Garcia

9 de jun de:2020 17:29:04

Conjunto;Agua Branca
Pilates

Neusa Serafim e Maria Cardoso Serafim Luci de Fatima Ribeiro
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Sonia Maria Caetano

Terezinha Alves Andrade

9 de jun de 20207 8.8
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Neusa Batista Lemos
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Edna Soares e José Luiz

Claudio Eustaquio

Marta Alves e Jodo Batista de Carvalho Luiza Maciel
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Pilates

19 dejun!dle 3042
Conjunto AguaBranca
Pilates

Y

0 Joukeo QQM\W &b Ooncorconn

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

pagina 1 de 1



Maria Francisca Malaquias Luiza Maciel
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Agua Branca
©  Pilates

Clarice Raimunda e Gerzo Cristiano

Marta Alves e Jodo Batista
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Claudio Eustaquio
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Pilates
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Cj Agua Brancgl
Pilates

Luiza Maciel

30 de jun de 2020 |
Conjunta Ag

Neusa Serafim
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Maria Cardoso Serafim

Conjunto Agua Branc:
Pilates
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30 de jun de’:
Conjun

Luci de Fatima Clarice Raimunda e Gerzo Cristiano

30 de jun de 2020 18:24:19

Conjunto Agua Branca
Pilates

Terezinha Serafim e Felisberto Batista Claudio Eustaquio
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: MARIA FRANCISCA MALAQUIAS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
)i utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
omMms.

22 aula: 23/06/2020
Iniciacio dos movimentos de Pilates e Fortalecimento da musculatura de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

33aula: ____/ /

ié aula: Y I |

52 aula: /]

CONTAGEM 0 de junho de 2020.

MQMMMM QD)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

D

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Junho 2020

ALUNO: MARTA ALVES DE CARVALHO

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 16/06/2020

_Realizado cadastro e informado medidas de preveng¢io do COVID 19.
Ji utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMs.

22 aula: 23/06/2020

Iniciagdo dos movimentos de Pilates e orientac3o para cuidador sobre mudancas posturais.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMSs.

32 aula: 30/06/2020

Idosa possui Alzheimer e ndo conseguiu realizar nenhuma atividade

42 aula: /

/

52 aula: /

CONTAGEM _A0 de junho de 2020.

Nag ug (4 )

ssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

1))

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: JOAO BATISTA DE CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 16/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengao do COVID 19.
Ji utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 30/06/2020

Idoso recusou atendimento pois estava cuidando da esposa que possio Alzheimer.

42 aula: / /

52 aula: / /

CONTAGEM _3~, de junho de 2020.

2 ki orpld sl cb Qereoi e
Assinatura (

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

L Lo

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Junho 2020

ALUNO: SONIA MARIA CAETANO CORREIA

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengao do COVID 19.

Idosa cadeirante, foi orientada mudancas de decubito.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

22 aula: 16/06/2020

Idosa recusou atendimento com receio da quarentena

32 aula: / /
42 aula: / /
52 aula: ] /

CONTAGEM .40 _de junho de 2020.

MMWQU ad
ssinatura ¢

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

AN

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: CLAUDIO EUSTAQUIO FERRAZ

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
~ NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

2 aula: _16/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de preveng¢do do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 30/06/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

»i utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: / /

52 aula: / /

CONTAGEM X0 __ de junho de 2020.

\ N\ S
\

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: TEREZINHA SERAFIM GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

-# aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevenc¢do do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
(o] \V/ N

32 aula: 30/06/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

Ji utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: / /

52 aula: / /

CONTAGEM A» de junho de 2020.

- O

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

“LOB (Q)

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: FELISBERTO BATISTA GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

-2 aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de preveng¢do do COVID 19.
Foi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms.

22 aula: 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 30/06/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

»i utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: / /

52 aula: / /

CONTAGEM AC _ de junho de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Yo,

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: MARIA CARDOSO SERAFIM

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
~ NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

-2 aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengao do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 zula: 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 30/06/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

2i utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OomS.

42 aula: / /

52 aula: f /

CONTAGEM 2O de junho de 2020.

ssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

g

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: NEUSA SERAFIM FERNANDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
~ NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

.2 aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 30/06/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

oi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: ] /

52aula: ___ / /

cONTAGEM J0 _ de junho de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

vy

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO:LUCI DE FATIMA RIBEIRO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

.2 aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevencdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 30/06/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

oi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMmS.

42 aula: ] /

52aula: ___ / /

CONTAGEM 40 de junho de 2020.

Ao m%nw &m«m@

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Uy

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO:JOSE LUIZ BERALDO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 16/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/06/2020

Idoso doente

32 aula: 30/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Eoi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
JMS.

42aula: /]

52 aula: / /

CONTAGEM JO _ de junho de 2020.

) 1 Wem Prged) o O b

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Wy

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO:EDNA SOARES BERALDO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 16/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevencdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/06/2020

ldoso doente

32 aula: 30/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

_coj utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
JMS.

42 aula: A

52 aula: J_

CONTAGEM 3O de junho de 2020.

ol Yl do Ooncaicnd

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO:CLARICE RAIMUNDA DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms.

32 aula: 30/06/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

.-oi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: _/ /

52 aula: / /

CONTAGEM 3 de junho de 2020.

20 6B Rogrd do Oonesi g

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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JWN

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: GERZO CRISTIMIANO DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO J

12 aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 30/06/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

_oi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: / /

52aula: /[

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

Nsss M) & (i

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com




Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

DI\

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: NEUZA BATISTA LEMOS

" TIVIDADE:
~ILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 09/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OomSs.

22 aula: 16/06/2020

Idosa recusou atendimento com receio da quarentena

22 gula: A )

42 aula: A

52 aula: / / _

CONTAGEM 4O _ de junho de 2020.

o ki umdiogg) e denciieg

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Héjlena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

%\j

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: LUIZA MACIEL VIEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 19/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

MSs.

32 gula: 30/06/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

a2aula: /|

52 aula: A )

CONTAGEM .20 de junho de 2020.
J\\an&ﬁgﬁnw . Boneecad

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

B\

ojeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: MARIA EUNICE SANTANA FAGUNDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 05/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMmS.

22 aula: 26/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

«-oi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

3aaula: /[

42 aula: / /

52 aula: / /

CONTAGEM O _de junho de 2020. )
Mhsadlomapuiol ale Gomoua®

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com




Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

U,

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: EUCLIDES DA FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 26/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado peia
oMms.

2 gula: / /

42 aula: / ]

5agula: /[ /

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

10

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: VALERIA NAHIN JAFAR FONSECA

| ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de preveng¢ao do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idose, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 qula: 26/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
Ooms.

Tcaula: /]

a2aula: ___ / ]/

S52aula: ___ / /

CONTAGEM 20 de junho de 2020.

SIQQZQS&QZ/Y\ 9@0{{:(1 Gﬁ. @(’P\CQ { k/Cl?S\

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

W9

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: OZORINO MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevencdo do COVID 19.
Foi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
omS.

22 aula: 26/06/2020
Exercicios de alongamento de membros superiores e inferiores.
Orientacdo para mudangas de decubito, pois o paciente estd acamado.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
MmSs.

32aula: /[

42 aula: A

52aula: ___ [/ /

CONTAGEM AL de junho de 2020.

Nl fisgid o GEncachO

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Vo

P’rojeto: Juntos.con

MES / ANO:
Junho 2020

=

LUNO: MARIA MIRANDA MARQUES

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/06/2020

OMS.

Realizado cadastro e informado medidas de prevengio do COVID 19.
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

22 aula: 26/06/2020

OMS.

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

32aula: ___ [/ /

42aula: ___ / ]

5aaula:___/ /

CONTAGEM B0 de junho de 2020.

Nkl Pguol dox Eometicp?

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

BIYR

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

L UNO: ROSIMEIRE BITENCOURT DE CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 05/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 12/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
‘OMS.

32 aula: 26/06/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42aula: /. /

52 aula: / /

CONTAGEM _&L _de junho de 2020. L
000m W o JonCuecad

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

A

. rojeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: HELIA DE OLIVEIRA CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 05/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

223 aula: 26/06/2020
_Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: A

42 aula: )

52 aula: A |

CONTAGEM & de junho de 2020. o
Nallen frgral ol Comeus

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

LY

. rojeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: ROSILENE DE OLIVEIRA CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 26/06/2020
_Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: A |

42 aula: / /

52aula: [/ /

CONTAGEM %O __ de junho de 2020. _
00 wadd Jo. Genacod

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com




Assinatura

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

. rojeto: Juntos.con

MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: ELVIRA CAETANO LOPES

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

0

12 aula: 24/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.

Foi utilizado mascara pelo

OMS.

profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

22aula: /]

32aula: /[

42 aula: A

52aula: /[

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

Naasllom Yo do Gencpicpud

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




[ Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: TEREZINHA ALVES ANDRADE

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 10/06/2020

OMS.

Realizado cadastro e informado medidas de prevenc3o do COVID 19.
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

22 aula: 24/06/2020

Idosa viajando

32 gula: 30/06/2020

Idosa viajando

-

42 aula: )]

52 aula: / /

CONTAGEM _0 _de junho de 2020.

I\)M"L&Y\O&Ld ok Qg’l’(‘{u;(;,ﬂ.@

Assina‘fura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamen

t0:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



N

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: MARIA RIBEIRO DE ARAUJO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/06/2020

~aalizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 24/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 gula: / /

—2 gula: / /

52 gula: 4 / _

CONTAGEM FL __ de junho de 2020.

_Nouus88om Drcid o Oohcricpd

x$sinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com
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3

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: ANTONIO JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO J
12 aula: 10/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
MS.

22 aula: 24/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

|
32 aula: / /

E aula: / /

I

| 52 gula: / /

CONTAGEM <o de junho de 2020.

me o Qi

1 Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com



R

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: MARIA DA CONCEIGAO SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 10/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

| OMmS.

| 22 aula: 24/06/2020

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.
Idosa cadeirante, foi ensinado independecia para sentar na cama.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: i

42 aula: / /

sqaular /[

CONTAGEM _30 de junho de 2020.

o Rhpugt b oncouae

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




MES / ANO:

Projeto: Juntos.con
Junho 2020

ALUNO: TEREZINHA DE JESUS SOARES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

|

12 aula: 04/06/2020

salizado cadastro e informado medidas de prevencdo do COVID 19.
Foi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OoMS.

22 gula: 24/06/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: / /

\79 aula: / /

|
52 aula: / /

CONTAGEM AU _de junho de 2020.

#‘nu\% o{h«a\r‘(ﬂ do \Q‘@\[uzp.ﬁ/_—___

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com




03]

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Junho 2020

ALUNO: LAURA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 23/06/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengio do COVID 19.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
—OMS.

22 aula: / /

32aula: /[

42 aula: |

s52aula: [/ /

CONTAGEM 30 _ de junho de 2020.

MMMMLMVJ&W

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

-



A

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Junho 2020

ALUNO: GILDA DOS SANTOS PEREIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAOQ

12 aula: 23/06/2020

'Realizado cadastro e informado medidas de preven¢do do COVID 19.

Ji utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

22 aula: / J

32 aula / /

42 gula: / /

52aula: ____ / /

CONTAGEM QQ de junho de 2020.

sl P geay o Comeniapss

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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