PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO: Junho/20
PROJETO: Juventude Prateada

NOME DO EDUCADOR (A):
Paloma Alves da Cruz

ATIVIDADE:
Hidroginastica

Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;

Juventude Prateada | cChamamento dispensado 002/2020.
TEMA: A pratica da Atividade Fisica

DATA/PERIODO: 01/06/2020 a 30/06/2020

OBJETIVO ESPECIFICO:

Estimular a Pratica da Atividade Fisica no ldoso .

ATIVIDADES/ CONTEU DO:

1 °Semana - Apresentagéo Inicial e Prevengao Covid-19

2 °Semana -Iniciagdo dos movimentos de hidroginastica fora da agua
3 °Semana —Trabalho de flexibilidade e equilibrio

4 ° Semana —Trabalho de Membros Superiores € inferiores

Aula do dia 29/06 - Exercicios de fortalecimento da coluna

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas, mantendo distancia, sem aproximagdo, sem toque, usando mascaras e luvas .

Estimulando a pratica da Atividade Fisica a domicilio individual ou com 0 parente que mora na casa junto com 0
idoso.

:CURSOS:
Uso de mascaras, luvas ,alcool em gel, mantendo distancia .
AVALIAGAO:
Inicialmente encontrei dificuldades, por conta da Pandemia, mas quando viram que tomei todos os cuidados,
adoraram e aderiam ao Projeto, me recebem super bem.
Os idosos estao adorando fazer exercicios € melhorando questdes como autz- estima e psioologicamente estdo se
sentindo melhores.

OBSERVAGCAO:

Tomando todas as precaugdes necessarias, usei mascaras e luvas em todos 0s atendimentos,trocando as luvas
entre uma atendimento e outro, além do uso do alcool 70, ndo toquei em nada ,ndo levei nenhum objeto,o idoso
tinha que assinar a lista de preseng¢a ,passei alcool na caneta todas as vezes.
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES / ANO:
Junho/2020

INSTITUIGAO: Juntos.con

NOME DO EDUCADOR (A):
pPaloma Alves da Cruz

ATIVIDADE:
Hidroginastica

( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Chamamento dispensado 002/2020.

Projeto:
Juventude Prateada

DATA/PERIODO: TEMA:

1/06/2020 & 30/06/2020 A Pratica da Atividade Fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas .mantendo distancia,sem encostar no idoso,usando mascaras,

Incentivando a pratica da atividade fisica, refazendo exercicios queé seriam dentro da agua,refazendo 0s
movimentos fora da agua com movimentos suaves.

RESULTADOS OBTIDOS:!

Aumento da auto- estima do idoso, percebi que ficaram mais alegres € mais dispostos, melhorando a flexibilidade e equilibrio nas
atividades cotidianas. Muito afeto e cuidado diante desse Novo cenario com a pandemia.
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO:Juntos.con MES / ANO:
Junho/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE:DANGA | NOME DO EDUCADOR (A):Narcielle Miranda De Araljo

Projeto: ( X )Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/06/2020 a 30/06/2020 TEMA: INICIACAO A PRATICA DE ATIVIDADE FisICA

OBJETIVO ESPECIFICOEstimular a pratica de atividades fisicas a pessoas maiores de 60 anos.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

4/6- Apresentagao inicial sobre a importancia da atividade fisica
8/6- Prevengéo Covid-19

15/6-Iniciagdo a danca

22/6-Pratica orientada membros superiores.

29/6- Avaliagao individual acerca dos primeiros atendimentos

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas mantendo cuidados, sem haver toque ou aproximagéo entre 0s participantes estimulando a pratica de
atividade fisica a domicilio.

RECURSOS: Espaco fisico, roupas leves. Tal abordagem n&o necessitara de recursos exacerbados devido a
pandemia de Covid-19 que exige cuidados especiais.

AVALIAGAO:
lpicialmente encontrei dificuldades e receio nas pessoas uma vez que enfrentamos um periodo complicado, a pratica

Jposta surgiu de maneira inovadora e aos poucos consegui a confianga dos alunos informando todos os cuidados &
necessidade/ importancia da pratica de atividade fisica em casa. Obtive dificuldades na ultima semana deste més

devido o novo decreto sobre medidas alguns alunos cancelaram atendimento e ndo me atenderam em suas casas.

OBSERVAGAO:Em todos atendimentos Usel mascaras, luvas e mantive distancia dos alunos, n&o havendo toque
aos mesmos, também néo utilizei nenhum material externo.

CONTAGEM 30 de junho de 2020

e
=3

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
06/2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): ]

DANCA NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

Projeto: ( X)Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/063a 30/06 TEMA: INICIACAO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
, uias praticas mantendo cuidados, sem haver toque ou aproximagao entre os participantes estimulando a pratica de
atividade fisica a domicilio.

RESULTADOS OBTIDOS:

Cadastramento e adesé&o de 31 alunos(as);

Estimulos a pratica de atividade fisica sem sair de casa de maneira inovadora;

Aumento da auto estima e capacidade individual abrangendo o cuidado com 0 corpo € mente;
Demonstragéo de afeto e cuidado diante um cenario novo advindo com @ pandemia do Covid-19.

CONTAGEM, 30 de Junho de 2020.

e

U Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
06/20
ALUNO:Davair Xavier Da Silva
ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO
12 aula: 04/06/2020

Cadastramento e informagdes acerca da importancia da atividade fisica

22 aula: 8/06/2020

Forneci mascaras ao chegar na casa, entreguei o informativo com medidas preventivas ao covid-19 e no verso

escrevi o contato das psicologas Vania e Katia

32 aula: 15/6/2020

Aula prética com exercicios de panturrilha, ombros e iniciacdo a danga enfatizando lateralidade

42 aula: 22/6/2020

Aula prética com exercicios de cervical, bragos e lombar enfatizando fortalecimento.

_ . aula: 29/06/2020

Avaliagdo sobre os atendimentos deste primeiro més.

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

\J{W@(\\

&gginatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
06/20

ALUNO: Tereza Maria Pinto

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

12 aula: 04/06/2020

Cadastramento e informagdes acerca da importancia da atividade fisica.

22 aula: 8/06/2020

Forneci mascaras ao chegar na casa, entreguei o informativo com medidas preventivas ao covid-19 e no verso
escrevi o contato das psicélogas Vania e Katia .

32 aula: 15/6/2020

Aula prética com exercicios de panturrilha, ombros e iniciagdo a danga enfatizando lateralidade.

42 aula: 22/6/2020

Aula pratica com exercicios de cervical, bragos e lombar enfatizando fortalecimento.

- - aula: 29/06/2020

Avaliacdo sobre os atendimentos deste primeiro més.

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

\ e )

Agsinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Junhtos.con MES / ANO:
06/20

ALUNO: Iza Maria

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

12 aula: 04/06/2020

Cadastramento e informagdes acerca da importéancia da atividade fisica

22 aula: 8/06/2020

Forneci mascaras ao chegar na casa, entreguei o informativo com medidas preventivas ao covid-19 e no verso
escrevi o contato das psicdlogas Vania e Katia

32 aula: 15/6/2020

Aula pratica com exercicios de panturrilha, ombros e iniciacdo a danga enfatizando lateralidade

42 aula: 22/6/2020

Aula pratica com exercicios de cervical, bragos e lombar enfatizando fortalecimento.

" aula: 29/06/2020

Avaliacdo sobre os atendimentos deste primeiro més.

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

~ {Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contage/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

W

P to: Juntos.con

MES / ANO:
06/20

AL 710: Dalvina

AT 'DADE: DANGCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

1°  2:9/06/2020

Foro~ci mdscaras ao chegar na casa, entreguei o informativo com medidas preventivas ao covid-19 e no verso
/i 0 contato das psicélogas Vénia e Katia

20 11:16/6/2020
A ~4tica com exercicios de panturrilha, ombros e iniciacdo a danga enfatizando lateralidade
2 :23/6/2020

~4tica com exercicios de cervical, bragos e lombar enfatizando fortalecimento.

4 +:30/06/2020

%o sobre os atendimentos deste primeiro més. E Alongamento lombar e cervical.

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

!
SR ﬂssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

AL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
06/20

ALUNO: Conceicao Maria

AT!VIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

12 nula: 9/06/2020

Frrneci mascaras ao chegar na casa, entreguei o informativo com medidas preventivas ao covid-19 e no verso
revi o contato das psicologas Vania e Katia

22 aula: 16/6/2020

Aula pratica com exercicios de panturrilha, ombros e iniciacdo a danga enfatizando lateralidade

32 aula: 23/6/2020

ALl nidtica com exercicios de cervical, bracos e lombar enfatizando fortalecimento.

42 ula: 30/06/2020

_lacdo sobre os atendimentos deste primeiro més. E Alongamento lombar e cervical.

L

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

proicto: Juntos.con MES / ANO:
06/20
AL''NO: Geraldo Bonifacio
ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO
12 ~112: 9/06/2020
Forneci mascaras ao chegar na casa, entreguei o informativo com medidas preventivas ao covid-19 e no verso
~vi 0 contato das psicélogas Vania e Katia
2?7 1a:16/6/2020
AL nratica com exercicios de panturrilha, ombros e iniciacdo a danga enfatizando lateralidade
73 .1a: 23/6/2020
A ‘r4tica com exercicios de cervical, bragos e lombar enfatizando fortalecimento.
4- . la: 30/06/2020
¢3o sobre os atendimentos deste primeiro més. E Alongamento lombar e cervical.
L

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

\Y %@&@4@

. Aggmatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

RN

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
06/20

ALUNO: Maria Madalena

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

12 aula: 9/06/2020

Forneci mascaras ao chegar na casa, entreguei o informativo com medidas preventivas ao covid-19 e no verso
“revi 0 contato das psicélogas Vania e Katia

22 aula: 16/6/2020

Aula pratica com exercicios de panturrilha, ombros e iniciacdo a danga enfatizando lateralidade

32 aula: 23/6/2020

Aul pratica com exercicios de cervical, bracos e lombar enfatizando fortalecimento.

42 aula: 30/06/2020

ita

I

CONTAGEM 30 de junho de 2020.

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e -nail: jporcontagem@gmail.com



