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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

i MES / ANO:

INSTITUIGAO: Juntos.con
SETEMBRO/
2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Natielien Ingrid da Conceicao

Pilates

Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

~ATA/PERIODO: 01/09/2020a 30/09/2020 TEMA: Pilates domiciliar para idosos

%BJETIVO ESPECIFICO:

Realizar atendimentos domiciliares para idosos acima de 60 anos, estimulando a pratica de atividade fisica.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

1° Semana — Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

2° Semana — Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

3° Semana — Trabalho de alongamento.

4° Semana — Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores.
5° Semana — Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas, mantendo distancia, sem aproximagdo, usando mascara e luvas.

“stimulando a pratica de atividade fisica no idoso a domicilio.

RECURSOS:

Uso de mascaras de ambas as partes, alcool em gel, mantendo distancia.

AVALIAGAO:

Durante o més, alguns idosos tiveram que cuidar de parentes hospitalizados.

OBSERVAGAO:

CONTAGEM 30 de setembro de 2020
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
SETEMBRO
12020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES NATIELLEN INGRID DA CONCEK}AO

Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada

Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:

1/09/2020 - 30/09/2020

TEMA:

PILATES PARA IDOSOS DOMICILIAR

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas, mantendo distanciamento, usando mascaras, incentivando a atividade fisica, utilizando o método
Pilates, fortalecendo e alongando a musculatura.

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora da forca muscular, do equilibrio diario e flexibilidade.
Os idosos relataram melhora da ansiedade, demonstrando satisfacdo ao realizar a pratica dos exercicios.
Todos os idosos relataram diminuig&o nas dores articulares, melhora da funcionalidade diaria e mobilidade articular.

CONTAGEM, 30 de setembro de 2020
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: MARIA CARDOSO SERAFIM

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

22 aula: 08/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

32 aula: 15/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS.

42 aula: 22/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS.

52 aula: 29/09/2020

Alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

e
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: CLAUDIO EUSTAQUIO FERRAZ

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

22 aula 08/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

32 gula: 15/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 22/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 29/09/2020

Estava com muita dor lombar e ndo conseguiu me atender. Foi orientado exercicios a distancia. J

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: ILDA MARIA DA SILVA OLIVEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAQ

1° aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMmS

2° aula: 08/09/2020

Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessdrio.
Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

32 aula: 15/09/2020

Foi trabalhar e ndo conseguiu me atender.

42 aula: 22/09/2020

Foi ao médico e ndo pode fazer o atendimento.

52 aula: 29/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: GILSON GERALDO DA CONCEICAO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/09/2020

Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

22 aula: 08/09/2020

Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

32 aula: 15/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores.
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 22/09/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.
Foi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMmS.

52 aula: 29/09/2020

Alongamento e fortalecimento de membros inferiores.
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
SETEMBRO 2020

ALUNO: MARIA FRANCISCA MALAQUIAS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES NATIELLEN INGRID DA CONCEICAQ

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

22 aula: 08/09/2020

Teve que ir ao médico e ndo pode me atender.

32 aula: 15/09/2020

N3o estava em casa.

42 aula: 22/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula: 29/09/2020
Alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: NEUSA SERAFIM FERNANDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/09/2020

Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

oMms

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

22 aula: 08/09/2020

Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

oMSs

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

32 aula: 15/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores

OMS.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

42 gula: 22/09/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

OMS.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

52 aula: 29/09/2020

Alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

OMS.
L

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO:LUCI DE FATIMA RIBEIRO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAQ

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMSs

22 aula: 08/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

32 aula: 15/09/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS..

42 aula: 22/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 29/09/2020

Alongamento e fortalecimento de membros inferiores.
Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS. J

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO:JORGE ANTONIO ALVES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO 4
12 aula: 04/09/2020

Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMmSs

22 aula: 11/09/2020

Estava com muita dor e ndo me recebeu.

32 gula: 18/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

seaula: [/ /

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

NG Mﬁu@;

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000202

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: FELISBERTO BATISTA GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
omSs

22 aula: 08/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

32 gula: 15/09/2020

Foi ao médico fazer exames.

42 aula: 22/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMmS.

52 gula: f /

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMmS.
L |
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: TEREZINHA SERAFIM GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

22 aula: 08/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

3¢ aula: 15/09/2020

Foi ao médico com o marido.

42 aula: 22/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 29/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado peia
OMS.

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: FATIMA DAS GRAGAS MIQUELINO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
omSs

22 aula: 10/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

32 gula: 17/09/2020

Viajando

42 aula: v/ /

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMmS.

52aula: /[

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO:CLARICE RAIMUNDA DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

22 aula: 08/09/2020

Teve que sair e ndo pode me receber.

32 aula: 15/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 22/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula: 29/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: GERZO CRISTIMIANO DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

22 aula: 08/09/2020

Teve que sair e ndo pode me receber.

32 aula: 15/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: : 22/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 29/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: LUIZA MACIEL VIEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMmSs

22 aula: 08/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

32 gula: 15/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 22/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMmS.

52 aula:29/09/2020

Teve consulta médica. J

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.
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Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000203

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: MARIA EUNICE SANTANA FAGUNDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
omSs

22 aula: 11/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessoério.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
(0]V/

32 gula: 18/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/09/2020

Doente.

52 gula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

VTR

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000209

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Setembro 2020

ALUNO: EUCLIDES DA FONSECA

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 04/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

oMms

22 aula: 11/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS

32 gula: 18/09/2020

Viajando.

42 aula: 25/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

52 gula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

AQu, QQ 0&% _ﬂn}{m r)’fJ/
Assina‘fura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



000210

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: VALERIA NAHIN JAFAR FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 gula: 04/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

22 aula: 11/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

32 aula: 18/09/2020

Viajando.

42 aula: 25/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

N Jou &Qﬂfmp\m\wi@ J

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: OZORINO MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

22 gula: 11/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 18/09/2020
Orientacdo aos familiares sobre os alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

aJatatd 00\‘:{0“_[0\(‘)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000212

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: MARIA MIRANDA MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
omMS

22 aula: 11/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMms

33 aula: 18/09/2020
Alongamento de membros superiores e inferiores

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 gula: 25/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

IN Nt d?

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)25567-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000213

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: ROSIMEIRE BITENCOURT DE CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 04/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMSs

22 aula: 11/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessoério.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMms

32 gula: 18/09/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

M&L@M@wd@/ ;

‘Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.0 15.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000214

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: ELVIRA CAETANO LOPES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mdascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

22 aula: 09/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMms

32 aula: 16/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 23/09/2020

Ocupada.

52 aula: 30/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

Adce GQQDM;/\’Q(U {-Q

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000215

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: TEREZINHA ALVES ANDRADE

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/09/2020

Estava no hospital com o pai

22 aula: 09/09/2020

Quarentena

32 aula: 16/09/2020

Quarentena.

42 aula: 23/09/2020

Ocupada com o pai no hospital.

52 aula: 30/09/2020

Quarentena

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

v e brdhaed G

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000216

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: MARIA RIBEIRO DE ARAUJO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/09/2020

Ocupada.

22 aula: 09/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 qula: 16/09/2020

Ocupada.

42 aula: 23/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 30/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

ot O 47
A\}n 91 \L!"\'\. WC"“M*C(" g
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




000217

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: ANTONIO JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMSs

22 aula: 09/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 16/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 23/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 30/09/2020

Nao estava em casa

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

ok, mdhoradCo

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000215

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: MARIA DA CONCEIGAO SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAQ

12 aula: 02/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

22 aula: 09/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 16/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 23/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 30/09/2020
Alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.
L

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

7)o 1a80m Bncee O

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000219

A8
JUNS

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: TEREZINHA DE JESUS SOARES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/09/2020

Marido foi fazer cirurgia

22 aula: 09/09/2020

Acompanhando o marido no hospital

32 aula: 16/09/2020

Quarentena

42 aula: 23/09/2020

Quarentena

52 gula: 30/09/2020

Quarentena

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

N TR &hj»’fﬁ)’i )

Assinaf’ura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000220

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: LAURA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

22 aula: 10/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

32 aula: 17/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

Nao &Qw@»wdp ;

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 he - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000221

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Setembro 2020

w—

ALUNO: GILDA DOS SANTOS PEREIRA

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 03/09/2020

Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OoMS

22 aula: 10/09/2020

Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

oMms

32 gula: 17/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

42 aula: 25/09/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

52 gula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

o LMK\QDMJQ%Q(L@/E,;

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000222

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: TERESINHA MARIA DE JESUS BRUZINGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

22 aula: 08/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessoério.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

32 gula: 15/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 22/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula: 29/09/2020

Foi ao médico com marido.

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

M&hLQO&:’WQC?U-( iQ )

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

000223

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Setembro 2020

—

ALUNO: MARLI EUSTAQUIA ROBERTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 03/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

22 aula: 10/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
omMS

32 aula: 17/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Eoi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

Ay &4y QQDR\D\’\"J‘L’C% )
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcomagem@gmail.com



000224

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: LAZARO PEREIRA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 03/09/2020

Ocupado.

22 aula: 10/09/2020

Doente.

32 gula: 17/09/2020

Ocupado. Foi orientado exercicios pelo whatsapp.

42 aula: 25/09/2020

Ocupado. Foi orientado exercicios pelo whatsapp.

58 aula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

NQa4a e By quo) )

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000225

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: WILSON ROBERTO

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/09/2020

Doente

22 aula: 10/09/2020

Doente

32 gula: 17/09/2020

Ocupado.

42 aula: 27/08/2020

|doso estava com muita dor e ndo conseguiu me receber.

52 gula:

L

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

o W BngtiolC

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000226

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: CREUSA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

22 aula: 11/09/2020

Estava acompanhando a mde no hospital.

32 aula: 18/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 25/09/2020

Idosa estava com a mae que estd doente.

52 aula:

L

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

A h&@ﬁﬁ R«%d ()/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.cmn



000227

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: MARIA VIEIRA DO NASCIMENTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 gula: 04/09/2020

Ocupada.

22 aula: 11/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

32 gula: 18/09/2020

Doente

42 aula: 25/09/2020

Nio me atendeu.

52 gula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

N QLMLQO% 'Dw“fgt(zﬂ =

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n’ 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel,:(31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com



000228

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

[Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020
ALUNO: JOSE JOAO DA SILVA \
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 gula: 02/09/2020
Exercicios de fortalecimento equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMmS

22 gula: 09/09/2020

Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

32 aula: 16/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMmS.

423 aula: 23/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula: 30/09/2020
Alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

o udlm \E )

7
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.cum



000229

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

[Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: MARIA JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/09/2020
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

22 aula: 09/09/2020

Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

32 aula: 16/09/2020

Alongamento de membros superiores e inferiores
Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 23/09/2020
Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 30/09/2020
Alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

a0 Drnid €/

Ass}natura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de ﬁmcianamentosos ds 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000230

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

MES / ANO:
Setembro 2020

Projeto: Juntos.con

ALUNO: APARECIDA FERNANDES FRAGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 22/09/2020
Cadastro.
Exercicios de fortalecimento equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMmS

22 aula: 29/09/2020
Fortalecimento de membros inferiores e superiores, usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

32 gula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

ol idD

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000231

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro 2020

ALUNO: MARIA DO ROSARIO B SOARES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 24/09/2020
Cadastro.
Exercicios de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

22 aula

32 gula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020.

{\\CI‘\ ) U \(\QW\:‘D(V\ ;'p\ﬂeJ Qﬂp/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.x(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com
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set de 2020 153
Conjunto Agﬁa B I2|

Luci de Fatima Ribeiro Maria Cardoso Serafim

)] )

3 de set de 2020 15:31:43

Cj Agua Branca
Pilates

Neusa Serafim Fernandes Teresinha Maria de Jesus Bruzinga

: A Gerado par Report & Run www.reportandrun.com
B4 pagina 1de 7



000236

lida Maria da Silva Luiza Maciel Vieira

8 de set de 2020 18:11:57
. " Conjunto Agua Branca
: Pilates

8 de set de 2020 18:11:45
Conjunto Agua Branca
Pilates

Terezinha Serafim Garcia Felisberto Batista Garcia

WE/ Gerado por Report & Run www.repor tandrun.com
pagina 2de 7



000237

© M (10)

8 de set de 2020 18:30:17
Pilates

Claudio Eustaquio Maria da Conceigéo Silva

)

9 de set de 2020 18:28:¢
Industr
® Pilates

9 de set de 2 17:52:28
Industrial
Pilates

Anténio José da Silva Elvira Caetano Lopes

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 3 de 7




000238

(3) (14)

9 de set de 2020 18
Industrial
Pilates

Maria Ribeiro de Aratjo Jodo José da Silva

(15) (186)

10 de s& (20 17:02:20
nta Helena
Pilates

019:3
Industrial
Pilates

Maria José da Silva Fatima das Gragas

Fi&7  Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

(O

pagina 4 de 7



a7 8

10 de '75_‘,51

fa Balem
Pilates

Gilda dos Santos Pereira Marli Eustaquia Roberto

(19) § (20)

{11 de set de 2020 16:17:08
Riacho das Pedras
Pilates

Maria Eunice Santana

Laura Maria dos Santos

’&j/ Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
Iﬂél péagina 5de 7



000240

@2 "

(21)
Maria Miranda Marques
(23) (24)
11 de set de 2020 17:46:39
A Definir Em Campo
Pilates
Euclides da Fonseca Valéria Nahin

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pégina 6 de 7




000241

(25)

11 de set de 2020 19:2 6
Eldorado
Rilates

Rosimeire Bitencourt Maria Vieira

@7

pagina 7 de 7




000242

Conjunto Agua Bfd

Maria Francisca Malaquias Maria Cardoso Serafim

@

Luci de Fatima Ribeiro

Neusa Serafim Fernandes

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 1 de 8




000243

2016:11:46 1 de set de 2020 16:11:56
Cj Agua Branca ; Cj Agua Branca
Pilates i Pilates

Teresinha Maria de Jesus Bruzinga lida Maria da Silva

1 de set de 2020 16:54:10

Agua Brarnca
Pilates

Clarice Raimunda de Moura

Gerzo Cristimiano

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 2de 8




(00244

1 de

Luiza Maciel Vieira

1)

Felisberto Batista Garcia

(10)

ikl 2020 18:30:45
Pilates

Terezinha Serafim Garcia

(12) |

1 de set de 2020 19:07:02
| . Pilates

Claudio Eustaquio Ferraz

? Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
O]

pagina 3 de 8



600245

(13)

Maria da Conceigéo Silva

(15)

020 18'3%
Indqs

Elvira Caetano Lopes

(14)

2 de set de 2020 18:04:52
Industrial
Pilates

Antonio José da Silva

(16)

2 de set de 2020 19:12:30
Industrial
Pilates

Terezinha de Jesus Soares

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

pagina 4 de 8



000240

(17) (18)

2 de set de 2(

José Jodo da Silva Maria José da Silva

(19) . (20)

Fatima das CGragas Gilda José dos Santos

i7&¥ Gerado por Report & RuUN www.reportandrun.com
pagina 5de 8

O~



000247

1)

Marli Eustaquia Roberto Laura Maria dos Santos

(23) (24)

Maria Miranda Marques

Maria Eunice Santana

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 6 de 8




000248

T T

e (26)

J

Pilates

Euclides da Fonseca

@7 | -

Setide 2020 193
' Eldore

Jorge Antdnio Alves

Rosimeire Bitencourt

{5 Gerado por Report & Run www.repor tandrun.com

=}

pagina 7 de 8



600249

(29) (30)

Gilson Geraldo da Conceigéo

Creuza Maria

(31)

Ozorino Marques

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 8 de 8




000250

@ i

15 de
Conjunto Agua Bis

Luci de Fatima Ribeiro Neusa Serafim Fernandes

@) ()

15 de set de 2020 15:
Cj Agua Branca
Pilates

Teresinha Maria de Jesus Bruzinga

Maria Cardoso Serafim

) Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

pagina 1de &



000251

(&)

20 16:09:56

Agua Branca
Pilates

0 16:09:44
a Branca
Pilates

Gerzo Cristimiano Clarice Raimunda

15 de set de 2020 17:41:25
Caonjunto Agua Branea
Pilates

Luiza Maciel Vieira Claudio Eustaquio

g Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 2 de 6



000252

(10)

i6/deset de 2020 17:11:24
’ Indust
Pila

Maria da Conceiggo Silva Antonio José da Silva

) |

16 de set de 2020 20:
Indus
Pilates

Elvira Caetano Lopes Maria José da Silva

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 3de &




000253

(14)

16 de set de 2020 20:39:44
rial

Jodo José da Silva

(15) 7 (16)

Marli Eustaquia Roberto

Luiza Maciel Vieira

g‘ Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 4 de &




000254

a7) (18)

Maria Eunice Santana Maria Marques

(19) (20)

Ozorino Marques Jorge Anténio Alves

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 5de &




600255

(22)

18 de set de 2020 19:30:

Creuza Maria dos Santos Rosimeire Bitencourt

(23)

industria
Pilates

Gilson Geraldo da Conceigé@o

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pégina 6 de &




000256

@

Pilates

Maria Malaquias Luci de Fatima Ribeiro

de set de 2020 15:05:51
Conjunto Agua Branca
Pilates

15:05:45
Conjunto Agua Branca
Pilates

Maria Cardoso Serafim Neusa Serafim Fernandes

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 1 de 8




600257

et de 2020 152523
. GjAgua Branca

Branca

Pilates Pilates

Teresinha Maria de Jesus Bruzinga

Agua Branca
Pilates

Gerzo Cristimiano Clarice Raimunda

Gerado por Report & Run www. reportandrun.com
pagina 2 de 8




©) (10)

H7:20:43

Conjunto Agua Branca
Pilates

Luiza Maciel Vieira

)

e set d 22 de setde 2020 1 7:40:00
Conjunto Agua Branca ; ConjuntoAgua Branca
Pilates ' Pilates

Felisberto Batista Garcia Claudio Eustaquio

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 3de 8




000259

(13)

de set de 2020 16:57:07
Industrial
Pilates

Maria da Conceigo Silva Anténio José da Silva

(15)

23 de set de 2020 21
Industrial
Pilates

Maria Ribeiro de Aratjo Jodo José da Silva

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 4 de 8




500260

a7

Maria José da Silva

(19) |

17:07:55
Santa Helena
Pilates

Gilda dos Santos Pereira

(18)

24 de set de 20720 17,0742
Santa Helena
Pilates

Fatima das Gragas

(20)

4 die set de 2020 17:55:47
Vila Belem
Pilates

Laura Maria dos Santos

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

pagina 5de 8



21)

24 de set de 2020 19:05:06

Marli Eustaquia Maria do Rosério Soares

(23)

Maria Miranda Marques Ozorino Marques

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 6 de 8




600262

(25) (26)

5 de set de 2020 18:0 6
Novo Riacho
Pilates

Valéria Nahin Euclides da Fonseca

(27) (28)

Jhideact de 202
S Navo Eldor

‘Novo Eldorado
Pilates

Jorge Antdnio Alves Rosimeire Bitencourt

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 7 de 8




000263

(29)

Indugtral
it

Gilson Geraldo da Conceigéo

A Gerado por Report & Run www.reportandnun.com
pagina 8 de 8
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/2020

ALUNO: Vicente Bonifécio

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
12 aula: 03/09/2020

Auséncia devido retorno a jornada de trabalho (Loja propria)

£2 aula: 10/09/2020

Auséncia devido retorno a jornada de trabalho (Loja propria)

32 aula: 17/09/2020

Auséncia devido retorno a jornada de trabalho (Loja prépria)

42 aula: 24/09/2020

Auséncia devido retorno a jornada de trabalho (Loja prépria)

52 gula:

CONTAGEM, 30 de setembro de 2020.

\\\ i AN ;
' \\vr\/‘f:;‘ \ N

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/2020

ALUNO: Rosilene de Oliveira Carvalho

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
12 gula: 08/09/2020

Auséncia por motivos pessoais

22 aula: 16/09/2020

Trabalho de mobilidade de quadril

32 aula: 23/09/2020

Trabalho de flexibilidade geral

42 aula: 30/09/2020

Auséncia por motivos pessoais

52 aula:

CONTAGEM, 30 de setembro de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/2020

ALUNO: Olga Ferreira Soares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 04/09/2020

Se encontra no interior do estado, por precaucdo em relacdo a casos de COVID-19 na familia

22 aula: 11/09/2020

Se encontra no interior do estado, por precaugdo em relagdo a casos de COVID-19 na familia

32 aula: 18/09/2020

Se encontra no interior do estado, por precaugdo em relacdo a casos de COVID-19 na familia

42 aula: 25/09/2020

Se encontra no interior do estado, por precaugdo em relagdo a casos de COVID-19 na familia

52 aula:

CONTAGEM, 30 de setembro de 2020.

\ N\

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horério de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/2020

ALUNO: Neusa Barroso da Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 07/09/2020

Ausente por causas pessoais

23 aula: 14/09/2020

Trabalho de equilibrio e fortalecimento do CORE

32 aula: 21/09/2020

Trabalho aerdbico

42 aula: 28/09/2020

Trabalho de flexibilidade da coluna vertebral

52 aula:

CONTAGEM, 30 de setembro de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000270

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/2020

ALUNO: Maria Versa de Paula

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 07/09/2020

Aluno se recusou a me receber para o atendimento

22 aula: 14/09/2020

Aluno se recusou a me receber para o atendimento

32 aula: 21/09/2020

Aluno se recusou a me receber para o atendimento

42 aula: 28/09/2020

Aluno se recusou a me receber para o atendimento

52 aula:

CONTAGEM, 30 de agosto de 2020.
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~
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horério de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com m




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/2020

ALUNO: Maria Ferreira de Freitas Santos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 01/09/2020

Auséncia porque a sua filha retornou ao trabalho e ndo aceita que a senhora, faga sem o seu acompanhamento

£2 aula: 08/09/2020

Auséncia porque a sua filha retornou ao trabalho e ndo aceita que a senhora, faga sem o seu acompanhamento

32 aula: 15/09/2020

Auséncia porque a sua filha retornou ao trabalho e ndo aceita que a senhora, faga sem o seu acompanhamento

42 aula: 22/09/2020

Auséncia porque a sua filha retornou ao trabalho e ndo aceita que a senhora, faca sem o seu acompanhamento

52 aula: 29/09/2020

Auséncia porque a sua filha retornou ao trabalho e ndo aceita que a senhora, faca sem o seu acompanhamento

CONTAGEM, 30 de setembro de 2020.
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N Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

09/2020

ALUNO: Maria de Jesus Tome Guimarges

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Gindstica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
12 aula: 04/09/2020

Auséncia devido necessidade de acompanhamento e cuidados com a neta, devido retorno de sua filha ao trabalho

22 aula: 11/09/2020

Auséncia devido necessidade de acompanhamento e cuidados com a neta, devido retorno de sua filha ao trabalho

32 aula: 18/09/2020

Auséncia devido necessidade de acompanhamento e cuidados com a neta, devido retorno de sua filha ao trabalho

42 aula: 25/09/2020

Auséncia devido necessidade de acompanhamento e cuidados com a neta, devido retorno de sua filha ao trabalho

52 aula:

CONTAGEM, 30 de setembro de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 )
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




