U

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
09/2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

DANGA NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

Projeto: ( X )Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/09 a 30/09 TEMA: INICIACAO A DANGA, ENFASE DESLOCAMENTO E
EQUILIBRIO

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas mantendo cuidados, sem haver toque ou aproximagao entre 0s participantes estimulando a pratica de
atividade fisica a domicilio, sem uso de materiais externos.

RESULTADOS OBTIDOS:

Os(as) alunos(as) relataram neste més melhor adequagao e continuidade dos exercicios que vem sendo realizados,
dessa forma, estimulei-os a praticarem 0s mesmos exercicios por mais um dia da semana, desde que mantenham
confianga e cuidados pré-estabelecidos. A pratica com exercicios de equilibrio foi satisfatoria, e trouxe melhor
estabilidade relacionada a iniciagéo com deslocamentos que exigem ritmo e coordenagao, consideragées

necessérias para praticar aulas de danga.

CONTAGEM, 30 de Setembro de 2020.
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\Q Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



G000os

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA JOSE SOARES

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

21/09/2020

28/09/2020

cadastramento realizado.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

Assinatura




C00GoY

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: Ailton Gongalves

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

21/09/2020

28/09/2020

cadastramento realizado.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: LEDA ALVES MARTINS

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

21/09/2020

28/09/2020

“adastramento realizado.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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000661

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA DAS GRAGAS

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

Alongamento Dorsal solo

| 09/09/2020

Deslocamento frontal énfase, equilibrio.

15/09/2020

Lombar com rotagdo de quadril solo

22/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

29/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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000662
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA ANTONIA DA LUZ

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

Alongamento Dorsal solo

09/09/2020

Deslocamento frontal &nfase, equilibrio.

15/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo

22/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

29/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

"ALUNO: MARIO BRAZ DA LUZ

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

Alongamento Dorsal solo

09/09/2020

Deslocamento frontal énfase, equili

brio.

15/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo

22/09/2020

Panturrilha livre

29/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA AUXILIADORA DA LUZ

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

Alongamento Dorsal solo

09/09/2020

Deslocamento frontal énfase, equilibrio.

15/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo

22/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

29/09/2020

Flex3o de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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' C30065
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA DO CARMO

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

Alongamento Dorsal solo

09/09/2020

Deslocamento frontal énfase, equilibrio.

15/09/2020

Lombar com rotagdo de quadril solo

22/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

29/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

AsYiJnatura




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con

09/20

MES / ANO:

ALUNO: MAURICIO MESSIAS

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

Alongamento Dorsal solo

09/09/2020

Deslocamento frontal &nfase, equilibrio.

15/09/2020

Lombar com rotagéo de quadril solo

22/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

29/09/2020

L

Flex3o de quadril alternados, bilateral dinamico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

< Preban)

Assﬁatura




00667

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: ANTONIO

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

Alongamento Dorsal solo

09/09/2020

Deslocamento frontal énfase, equilibrio.

15/09/2020

Lombar com rotag8o de quadril solo

22/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

29/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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00063

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: NEUZA MARIA

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

Alongamento Dorsal solo

09/09/2020

Veslocamento frontal &nfase, equilibrio.

15/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo

22/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

<9/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: GERALDO BONIFACIO

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

Alongamento Dorsal solo

09/09/2020

Jeslocamento frontal énfase, equilibrio.

15/09/2020

Lombar com rotagdo de quadril solo

22/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

.3/09/2020

Flexd3o de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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, 060670
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: CONCEICAO MARIA

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

01/9/2020-

FALTA

09/09/2020

FALTA

15/09/2020

FALTA

22/09/2020

FALTA

29/09/2020

FALTA

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL 000671

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA MADALENA

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

- 14/09/2020

Lombar com rotagdo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flex3o de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: VERA LUCIA

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

21/09/2020

28/09/2020

Cadastramento realizado.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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C00G73
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: Maria Lourengo

ATIVIDADE: DANGCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

+4/09/2020

Lombar com rotagéo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre.

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL 000074

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: SONIA FREITAS

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

ombar com rotagéo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flex3o de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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000675
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: DOMINGOS BARBOSA

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

.4/09/2020

Falta

21/09/2020

Falta

28/09/2020

Falta

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

0676

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: CELITA LOPES

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

4/09/2020

Lombar com rotagdo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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060677
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: OTALIA LUCINA

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20
ALUNO: TEREZA GRILLO
ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO
07/09/2020
FERIADO NACIONAL
4/09/2020

Lombar com rotagéo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: SANDRA JANUARIA

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo.

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre.

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: ENILDA PEREIRA

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

LLombar com rotag@o de quadril solo.

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre.

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA JOSE COSTA LIAL

ATIVIDADE: DANGCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

.4/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo,

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico. Obs: aluna esté de luto devido falecimento de seu esposo, pediu
~fastamento das aulas.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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050682

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: EUNICE

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

-4/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo.

21/09/2020

Falta.

28/09/2020

Flex3o de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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€56683

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: NADIR ROCHA

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

4/09/2020

Lombar com rotagéo de quadril solo.

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre.

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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030684
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
] 09/20

ALUNO: CONCEIGAO PATROCINIO

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

_ombar com rotag&o de quadril solo.

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre.

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: ZULEIKA MARIA

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

.4/09/2020

Lombar com rotac&o de quadril solo.

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre.

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: JOSE FERNANDO

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

.4/09/2020

Lombar com rotagdo de quadril solo.

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre.

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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C00GE7
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MONICA DUARTE

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

.4/09/2020

Lombar com rotagdo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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C00683

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: OTACILIO FERREIRA CAMPOS

ATIVIDADE: DANGA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

-4/09/2020

Lombar com rotagéo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: CECI FERREIRA CAMPOS

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

.4/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

L

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL 40650

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA DA CONCEIGCAO

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

+4/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

660691

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: RITA GOULART

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/ 09/ 2020

FERIADO NACIONAL

.4/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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0000692

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA BRAGA

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

|
|

.4/09/2020

Lombar com rotagéo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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000093
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
09/20

ALUNO: MARIA ZEFERINA

ATIVIDADE: DANGA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

14/09/2020

Lombar com rotagéo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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000094
RELATC)RIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
] 09/20

ALUNO: JOSE RANGEL

ATIVIDADE: DANGCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

1_

.4/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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000099

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

[ Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: IZA MARIA

ATIVIDADE: DANGCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

.4/09/2020

Lombar com rotagéo de quadril solo

’Tl/ 09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dindmico

L

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

0096

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

09/20

ALUNO: TEREZA MARIA PINTO

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL

4/09/2020

Lombar com rotagéo de quadril solo

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

\ €0
\%ﬁ Atsinatura
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo admmlstratwo n°
Juventude 002/2020; Chamamento dispensado 002/2020.
Prateada
DATA/PERIODO: 01/09/2020a TEMA:
30/09/2020
a dthmeg
OBIJETIVO ESPECIFICO:

Beopuoiot OuLos S dorta Joakon

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

€ otoduernamiug
:\)

T 0w

)

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

mwwwm
X, QWY SOl WuUngs .

RECURSOS:!

AVALIACAO:

P @radory, e _m;mw% 3 &M&s«m Jot
SOBAROAPUO. Jousugy, K0 G00R.

OBSERVAGAO:

W\g\ﬁm

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020
X &%fﬁ )biﬁm

\_) “Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
09/20

ALUNO: DAVAIR

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/09/2020

FERIADO NACIONAL.

"3/09/2020

Lombar com rotag&o de quadril solo.

21/09/2020

Caminhada com Panturrilha livre, énfase equilibrio em deslocamento frontal.

28/09/2020

Flexdo de quadril alternados, bilateral dinamico.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

Assinatura
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

‘ Juventude Prateada

[INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates
Denise Marques de Souza Oliveirra
Projeto: { X ) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrative n® 002/2020;

Chamamento dispensado 002/2020.

' DATA/PERIODO:

_01/09 a 30/09/2020

TEMA:

Atividade Fisica

| METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Atividades de alongamentos e fortalecimento muscular, mantendo todos os cuidados necessarios.

RESULTADOS OBTIDOS:

Alunos bem animados e comprometidos com a pratica de atividade fisica, tendo resultados bem
satisfatorios e melhora consideravel da dor, fraqueza muscular e equilibrio.

CONTAGEM, 30 de setembro de 2020.

-
“Assinatura &/

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 f

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel (31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates

Denise Marques de Souza Oliveira

Projeto: { X ) Termo de Fomento n® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020:;
| Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

' DATA/PERIODO: 01/09/2020 a 30/09/2020 TEMA: Atividade Fisica

. OBJETIVO ESPECIFICO:

| Estimular a pratica de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

" ATIVIDADES/CONTEUDO:
| Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio, ativos e posturais.

'METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas, mantendo todos os cuidados necessarios.

(ECURSOS:
| Materiais como bastées, bolas, elasticos (tudo devidamente higienizado), a maioria dos materiais usados s&o do proprio aluno.

AVALIAGAO
Neste més de setembro, muitos alunos aguardavam ansiosos e bem dispostos a hora da atividade fisica. Alguns
. cancelaram, devido a compromissos como consultas, exames, indisposicdes e até pequena cirurgia que requer

OBSERVAGAO:

!

\

|

|

l repouso por alguns dias.

’ Em todos os atendimentos usei mascara, jaleco, alcool gel, luvas e respeitei o distanciamento necessario.
|

CONTAGEM 30\de setembro de 2020

\\( ngwéﬁwu

A}ssmatura

o da € nhuﬁll":l
Juntos.con - Rua Passos, n mﬂuﬁ ?enht, ﬁntagem/M(‘: CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de fune ionFORBSARENL ailz hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
CREFITO - 10200



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Antbénia de Souza Silva

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/09/2020

| Feriado

22 aula: 14/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos, treino de equilibrio e marcha.

32 aula: 21/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos, treino de equilibrio e marcha.

42 aula: 28/09/2020

. Alongamentos, exercicios ativos, treino de equilibrio e marcha.

52 aula:

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

NORLNI.

Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 324.01 5_.(,)3() ‘
Tel . (31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenlo:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020
ALUNQ: Bernardina Anténia de Andrade Morelli
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
| Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/08/2020

feriado

22 aula: 14/09/2020

' Alongamentos e fortalecimento muscular.

._ 32 aula: 21/09/2020

I Alongamentos e fortalecimento muscular.
|
|
|

| 42 aula: 28/09/2020

| Alongamentos e fortalecimento muscular.

I\ 52 aula:

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

NOFNIC .

Assinatura . .
Denise Marques de S, Olivelra
Fisioterapeutd

CREFITO - 102001F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Setembro/2020

ALUNO: Maria de Lourdes Oliveira Calsavara

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/09/2020

| Feriado

22 aula: 14/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, Tens para a dor no quadril e treino de marcha.

32 aula: 21/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, Tens para a dor no quadril e treino de marcha.

42 aula: 28/09/2020

| Alongamentos, fortalecimento muscular, Tens para a dor no quadril e treino de marcha.

52 aula:

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

N \%}’\W\fu\
\atdra

Assin -
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

¢ W

S

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel :{(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Setembro/2020

ALUNO: Silvia Campos de Oliveira

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/09/2020

rFeﬁado

22 aula: 14/09/2020

Alongamentos, termoterapia e Tens para alivio da dor nos joelhos.

32 aula: 21/09/2020

i Alongamentos, termoterapia e Tens para alivio da dor nos joelhos.

|
|
|
|

42 aula: 28/09/2020

| Alongamentos, termoterapia e Tens para alivio da dor nos joelhos.

52 aula:

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

\ &%\Qy&%%

Assinatura
Denise Margues de S, Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.eon - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel (31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Setembro/2020

ALUNO: Maria Rosa da Silva Braga

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/09/2020

Nao fez aula, consulta médica.

22 aula: 08/09/2020

Nao fez aula, indisposta.

32 aula: 15/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos e aplicagdo de tens para coluna lombar.

42 aula: 22/09/2020

| Alongamentos, exercicios ativos e aplicagdo de tens para coluna lombar.

52 aula: 29/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos e aplicacdo de tens para coluna lombar.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

RN

Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.((31)25657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Setembro/2020

ALUNO: Quitéria Maria Rodrigues

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/09/2020

| Alongamentos e Tens para alivio da dor nos joelhos.

22 aula: 10/09/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor nos joelhos.

32 aula: 17/09/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor nos joelhos.

42 aula: 24/09/2020

| Alongamentos e Tens para alivio da dor nos joelhos.

52 aula:

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

Assinatura
Denise Marques de S, Oliveirs
Fisloterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel ((31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: JUNtOS.con

MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: José Luis de Sousa

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e Tens para coluna lombar.

22 aula: 10/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e Tens para coluna lombar.

32 aula: 17/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e Tens para coluna lombar.

42 aula: 24/09/2020

| Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e Tens para coluna lombar.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

A8
\‘9@\\,\5&,\&/\

J \_ g \' L. ‘
Denise Marﬁ!ﬁg? R fbeira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tl (31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Inés Conceigdo A. Freitas

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

22 aula: 10/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo de Tens para dor na coluna lombar.

32 aula: 17/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo de Tens para dor na coluna lombar.

42 aula: 24/09/2020

__Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo de Tens para dor na coluna lombar.

T
52 aula:

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

- Assinafuga,. .
Denise Marques 62 Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel (31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Setembro/2020

ALUNO: Efigénia de Souza Andrade

ATIVIDADE:

Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/09/2020

Alongamentos, fortalecimento, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: 08/09/2020

Alongamentos, fortalecimento, exercicios ativos e treino de equilibrio.

32 aula: 15/09/2020

Alongamentos, fortalecimento, exercicios ativos e treino de equilibrio.

42 aula: 22/09/2020

| Alongamentos, fortalecimento, exercicios ativos e treino de equilibrio.

52 aula: 29/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

\ ( Jore MW&XM\N\

Assmé ura
Derise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntog.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNQO: Clélia Maria Fernandes de Abreu

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

|12 aula: 01/09/2020

| Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

22 aula: 08/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

32 aula: 15/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

42 aula: 22/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

52 aula: 29/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

W | ~ % ) . \
\ g*{\w\\'&é\x N

Dems‘é%ﬂﬁﬂ@'ﬁé 5, Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tol.((31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Nelmy Dias Coimbra

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: 08/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

32 aula: 15/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

42 aula: 22/09/2020

|_Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

52 aula: 29/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

Demseﬁ&lési‘dﬁ Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporecontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Victério Coimbra

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/09/2020

Alongamentos e exercicios ativos,

22 aula: 08/09/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

32 aula: 15/09/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

42 aula: 22/09/2020

|_Alongamentos e exercicios ativos.

| 52 aula: 29/09/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

\@ww\&/@w&w

Den Assinatura
Mse Marques de S, Ofiveirs
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con -

Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tol..(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO: j

Setembro/2020
ALUNO: Dilma Alves de Souza
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/09/2020

| Repouso da Cirurgia de Catarata.

22 aula: 08/09/2020

Nao fez. Esta aguardando liberacdo do médico para retorno das atividades fisicas.

32 aula: 15/09/2020

N3o fez. Esta aguardando liberagido do médico para retorno das atividades fisicas.

42 aula: 22/09/2020

L N3o fez. Esta aguardando liberagdo do médico para retorno das atividades fisicas.

52 aula: 29/09/2020

Nao fez. Esta aguardando liberagdo do médico para retorno das atividades fisicas.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

< U r ‘ N .
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Assinatura
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel :(31)25657-3196 - Hordrio de funcionanmento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020
'ALUNO: Maria Fausta da Silva
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/09/2020

Aplicacdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

22 aula: 09/09/2020

Aplicacdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

32 qula: 17/09/2020

Aplicagdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

42 aula: 23/09/2020

Aplicacdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

l
| 52 aula: 30/09/2020

|
Aplicacdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

NOERNY .

Assinatura

Denise Marques de 5. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.((31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

ir-Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Lenir da Conceigao Silva

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

|12 aula: 02/09/2020
|

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e aplicagido do Tens para coluna lombar.

22 aula: 09/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e aplicagdo do Tens para coluna lombar.

32 aula: 16/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e aplicagdo do Tens para coluna lombar.

42 aula: 23/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e aplicagdo do Tens para coluna lombar.

52 aula: 30/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

e Assinatura

Denise Marques de S Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Valter Ribeiro da Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 09/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 16/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

|

[ 52 aula: 30/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

JJunios.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de functonamento:08 as 17 hs - e=mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Maria de Fatima Teixeira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/09/2020

! Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

22 aula: 10/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

32 aula: 17/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 24/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 30 de setembro de 2020.

Assirfatira

Demse Margues de S, Olielie
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.()]5_,{)3() .
Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Altamiro Francisco Monteiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/09/2020

=

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para dor no joelho direito.

22 aula: 08/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para dor no joelho direito.

32 aula: 15/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para dor no joelho direito.

42 aula: 22/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

| 52 aula: 29/09/2020

| Alongamentos e fortalecimento muscular.
\

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

e i

Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel (31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO: T
Setembro/2020

ALUNO: Maria de Fatima Ferreira Monteiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/09/2020

J Nao fez aula, visita de parentes.

22 aula: 08/09/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

32 aula: 15/09/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

42 aula: 22/09/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

o

52 aula: 29/09/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

CONTAGEM 30 de Setembro de 2020,

\ \@W\w@@uwﬁ

Ass'rné‘tura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel :(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Maria Augusta de Oliveira Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 09/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

32 ayla: 16/09/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 23/09/2020

| Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.
e,

52 aula: 30/09/2020

Nao fez aula, visita de parentes.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

W e

Assinatura

Demise Marques de S, Oliveirs
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel. (31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Setembro/2020

ALUNO: Odilon Narcizo de Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/09/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

22 aula: 09/09/2020

L

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

| 32 aula: 16/09/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

42 aula: 23/09/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

52 aula: 30/09/2020

Alongamentos e tens para alivio da dor na coluna lombar.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

RN

Assinatbﬁ:

Demise Marques de S, Oliveira

Fisioterapeuta

CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Cantagem/MG, CEP; 32.()15!.(}30 ,
Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
B Setembro/2020
| ALUNO: Rute Rodrigues de Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos, fortalecimento muscular e Tens para alivio da dor no ombro direito.

22 aula: 09/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 16/09/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 23/09/2020

Alongamentos, exercicios ativos, fortalecimento muscular e Tens para alivio da dor no ombro direito.

52 aula: 30/09/2020

l Alongamentos e exercicios ativos.

CONTAGEM 30 de setembro de 2020.

R *

Assinatura

Junitos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



