PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INsTITUIGAO:Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves Da Cruz
Projeto: ( X )Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:01/07/2020 a 31/07/2020 TEMA: Hidroginastica

F’%JETNO ESPECIFICO: Promover salde para 0s idosos, , através de informagdes relevantes sobre os cuidados com a
\ugiene, para que 0 mesmo n3o contraia o covid 19. Estimular a pratica de exercicios fisicos leves, que 0 mesmo
possa fazer em casa, de forma segura, através da metodologia correta. Atendimento executado utilizando todas as
normas do ministério da saide, com a utilizacdo de mascara facial e luvas e mantendo a distancia recomendada nos
atendimentos dos alunos.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:
Orientagdes sobre 0s cuidados necessarios com a higiene, 3 importancia de manter o isolamento social.
Proposto exercicios leves e alongamentos para membros inferiores e superiores fortalecimento da lombar e coluna.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Exercicios simples de facil execucdo, sem objetos somente o peso do corpo, ou usando uma cadeira ..
Fago o movimento e O aluno tenta executar de forma igual ou parecida,, respeitando suas limitagdes

‘TRECURSOS:
Todos de mascara mantendo distancia

E os exercicios a utilizagéo da prépria forga do corpo, nao foi utilizado nem um material de auxilio.

AVALIACAO:
Excelentes resultados tanto na melhora do condicionamento , quanto no psicologico ,estao mais alegres.

|

OBSERVAGAO:

Muita cuidado , mantenho o distanciamento , usando mdscara , uso luvas descartaveis...

CONTAGEM __31__de julho de 2020

) .
lalevrra  (Oins oo iy

Assinatura J

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Paloma Alves da Cruz

Projeto:
Juventude Prateada

( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:

01/07/2020 ao dia 31/07/2020

TEMA:

Hidroginastica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Orientagéo da pratica da atividade fisica,executando exercicios de movimentos leves e de facil execugéo.

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora auto- estima, socializag@o, melhora do condicionamento fisico, fortalecimento dos musculos, e tirando o idoso do
sedentarismo.Estao muito satisfeitos e mais alegres.

CONTAGEM, 31_de _Julho_de _2020_.

7MW ( A A O &1/(4\ ‘
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Vania

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 qula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Fxercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores.

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

2W% A e Ui, !
Assinatura 3

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

SUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Eliana

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 aqula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como est3o passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores.

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

FQ/WYV\A {)A/f‘-\- oto d‘% |
Assinatura ¢

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: ltajaci

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 qula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

| 22 aula:_13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores.

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

?vavo_. (Bt jote fw\ )
Assinatura )

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

4

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Valter Eustaquio

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores.

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Internou, tinha diabetes.

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Recebi a noticia que ele faleceu dia 24/07 e o laudo foi covid 19, mas a familia diz que faleceu por outro motivo.

52aula:__/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

RO\MW\O (A olo [;'/"‘"1
Assinatura J

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Vanda

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 aula: _06_/_07_/_2020_

Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 qula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

N3o fez aula o irm3o Valter faleceu

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Pw/ww»o (bin o b

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Gorete Avelar

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 qula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

| 22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna

52aula:__/_/_

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Assinatura =3

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Milton

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Ndo fez

32 aula: _20_/_07_/_2020_

N3o fez

42 aula: _27_/_07_/_2020_

N3o fez

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

?’W (At ot C)/|,<44/
Assinatura J

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Maria Fialho

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 aula: _06_/_07_/_2020_

Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 qula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

f(mp & P Oﬁodumi

Assinatura Y

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena,
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as

Contagem/MG, CEP: 32.015.030
17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

DAY

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Maria Da Conceicéo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_

Apresentagdo do projeto ,Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

i =vercicios de alongamentos.

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

P alerrro by  ata (i‘u/p\)
Assinatura J

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Ivanete

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_

Apresentacédo do projeto ,Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

=vercicios de alongamentos.

22 qula: _13_/_07_/_2020_

N3o fez

32 qula: _20_/_07_/_2020_

Ndo fez

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Nao fez

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

g

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Antenor

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

<?aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 qula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 qula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna

52aula: _/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

b ote~e  Aiee ote lig,
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Maria Estela

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 gula: _06_/_07_/_2020_

Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

txercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 qula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Valéria

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

P alornan (A oo Z//\M})

— :
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e- mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Maria Ferreira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 qula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

=xercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna

52aula:__/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

fﬂ/"f‘n«-@ (i Ote Z;u.m
Assinatura 3

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

ESEN

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Elizabeth

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 aula: _06_/_07_/_2020_

N3o fez

~a aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aqula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

f)cm (Al o d(/u/\/

Assinatura 0

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Maria do Carmo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aqula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdao passando .

Exercicios de alongamentos.

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Pororna (buae oo éwa\(,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Lénir

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos.

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira

42 qula: _27_/_07_/_2020_

N3o fez foi p roga

52aula: _/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

PW LBt oto Lo

Assinatura &

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Antonio

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos.

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 qula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

N3o fez foi p roga

52aula: __/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Fotome (bie ao (o

Assinatura

o

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Marilene

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos. nédo faz direito tém problemas psicolégicos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores ndo faz direito tém problemas psicolégicos

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira, ndo faz direito tém problemas psicologicos

42 qula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna, ndo faz direito tém problemas psicolégicos

52aula: __/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

P L%/(/me (/4,&‘4 Ao d‘w
§

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Nadir

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos.

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores nao

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira.

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

fa/tmv\/q (O, Al f%/
Assinatura Y

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: Estela Dalva

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 aula: _06_/_07_/_2020_

Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos.

22 aula: _13_/_07_/_2020_

N&o estava

32 qula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamentos na cadeira.

42 aula: _27_/_07_/_2020_

N3ao estava

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

pa/{/o—vv@ (B, e ém\
Assinatura r

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

S\

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: léda

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 qula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

~Exercicios de alongamentos.

22 qula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Nao fez

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: _/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

F U (A,  n ey
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Maria Monteiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 qula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos.

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Nao fez

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Leuzir

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdao passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos.

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Ndo fez

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula:__/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

7
Assinatura J

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Julho/2020

ALUNO:Maria do Carmo

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 aula: _06_/_07_/_2020_

Estava procurando casa para mudar , ndo fez

2 qula: _13_/_07_/_2020_

Nao fez

32 qula: _20_/_07_/_2020_

N3o fez

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

()
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

(

o

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Terezinha

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

22 qula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

po(/wy\q,o (ben  Atn /M&:}/;

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Eny

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 qula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

Exercicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula:__/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

pgw?w {_,Al/(/‘-\ Ao ///uuxbl

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Cleuselides

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

rcicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 qula; _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

f AN / A/A«- Ao {//L/u/\/
Assinatura 0

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Marlene

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

rcicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

N3o Fez sinusite

32 aula: _20_/_07_/_2020_

N3o fez sinusite

42 aula: _27_/_07_/_2020_

N3o fez sinusite

52aula: __/__/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

lotora (b oo //7‘(/(,4/-&/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Berenice

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estédo passando .

srcicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

N3o Fez gripada

32 aula: _20_/_07_/_2020_

N3o fez gripada

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

paj,t}'rv\n (/Aq y oo™ O'((S f’//l AAN
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:AIzira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_

Nao fez

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Ndo fez

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de membros superiores e inferiores

42 aula: _30_/_07_/_2020_

Ndo fez

52aula:__/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

FM(/&/(""! M&MO/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n°® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

)

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Cecilia

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 qula: _06_/_07_/_2020_

Ndo fez gripada

?>ula: _13_/_07_/_2020_

Ndo Fez gripada

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Ndo fez gripada

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula:__/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

bolovig  etitas A fiam)

Assinatura 3

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Q
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Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Joselice

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 aula: _06_/_07_/_2020_

®Tula: _13_/_07_/_2020_

Apresentagdo do projeto,

Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer

a lombar e coluna.

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Pohornoe (At ote 51/«,/15)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Maria José

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_

aula: _13_/_07_/_2020_

Apresentacdo do projeto, Exercicios de membros superiores e inferiores

32 qula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: __/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Hayda

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

~rcicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Apresentacdo do projeto, Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: __/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

FW (b /y_gs/’/amzs,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
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Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Julho/2020

ALUNO:José Acacio

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 qula: _06_/_07_/_2020_

Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

rrcicios de alongamentos

22 aula: _13_/_07_/_2020_

Apresentacdo do projeto, Exercicios de membros superiores e inferiores

32 qula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula:__/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Fatima Cruz

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz
Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_
Conversa de como estdo passando a quarentena as dificuldades que estdo passando .

~ rcicios de alongamentos

22 aqula: _13_/_07_/_2020_

Apresentagdo do projeto, Exercicios de membros superiores e inferiores

32 aula: _20_/_07_/_2020_

Exercicios de abdome e agachamento na cadeira

42 aula: _27_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: _/_/

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Daroro  (Ac, Mﬁ/w\{

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Wanderley

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 qula: _06_/_07_/_2020_

Ndo fez

aula: _13_/_07_/_2020_

Ndo fez

32 aula: _20_/_07_/_2020_

N&o fez

42 aula: _30_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer

a lombar e coluna.

52aula: __/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Poroyno (b oo uany

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Cleri

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

Hidroginastica

12 aula: _06_/_07_/_2020_

Nao fez

aula: _13_/_07_/_2020_

Nzo fez

32 aula: _20_/_07_/_2020_

N3o fez

42 aula: _30_/_07_/_2020_

Exercicios para fortalecer a lombar e coluna.

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

Polorma, by, ole M0,~

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

A

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO:Fatima

ATIVIDADE:
Hidroginastica

NOME DO EDUCADOR (A): Paloma Alves da Cruz

12 aula: _06_/_07_/_2020_

N3o fez com dores nas pernas

aula: _13_/_07_/_2020_

N&o fez com dores nas pernas

32 qula: _20_/_07_/_2020_

N3o fez com dores nas pernas

42 aula: _30_/_07_/_2020_

N3o fez com dores nas pernas

52aula: _/_/__

CONTAGEM _31_ de julho de 2020.

V siiwome [ Aidng oty ¥ -

Assinatura /

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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