Paloma Alves Ds Cruz Titvlo:  Semenal
31992394513 No. Items: 25
pallomacruz@yshoo.com.br

Merlene
b de jul de 2020 16:11:0¢
hidroginéstica
Cleuselides
b de jul de 2020 164045
hidrogindstica
€ay
b de jul de 2020 16:10:40
hidrogindstice
Terezinho

Gerado Por Report & Run wuiwyepoytandyun.com
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Palome Alves Ds Cruz Titvlo : Semena 1
31992394513 No. Items: 25
pallomacruz@yshoo.com.br

b de jul de 2020 15:36:05
hidroginéstice

© de jul de 2020
hidrogi

Done Maria

Gerado Por Report & Run wuwuwyeportandrun.com
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Semena 1-3
péglna3de?



Palome Alves Da Cruz Titvlo Semena 1
31992394513 No. Items: 25
pallomacruz@yshoo.com.br

6 de jul de 2020.10:51:20
hidrogindstice

s bde jul de 2020 10:26:50
L bidroginastica

Lénir e Sr. Antonio ( +em Alzeimer)

Meria do Carmo

Ivenete

Moria ( sSozinhe)

@5}! Gerado por Report & Run wwuwireportandyun.com
(O]

Semena 1-3
pégina 4 de?)



Palome Alves Ds Cruz Titvlo: Semeana 1
31992394513 No. Items: 25
pallomacruz@yahoo.com.br

Valéria
Antenor e Maria Estelo
b de jul de 2020 09;35:42
bidrogindstica
Sr Milton
b de jul de 2020 09098y
bidroginsstico
Gorete
%‘- Gerado por Report & Run www.eportendyun.com Semena 1-3

(O°) pégina5de?



Paloms Alves Ds Cruz Titvlo Semana 1
31992394513 No. Items: 25
pallomacruz@yshoo.com.br

Velter
Vanda
b/de jul de 2020 08;
hidroginds
T+oject
€lions
el R zozo/&gm
& hidrogl ‘
@a Gerado por Report & Run wwuwirepor+andyun.com Semene 1-3
oL pégina b de)



Paloma Alves D Cruz Titvlo: Semena 1
31992394513 No. Items: 25
pallomacruz@yahoo.com.by

& de jul de 2020
hidroginastica

F Gerado por Report & Run wwuwirepor+andyun.com
(o8N

Semena 1-3
pégina ) de?)
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Palome Alves Ds Cruz Titulo:  Semens 2
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yshoo.com.br

13 ae vl de 2020 17:4
hidrogindstice

hidrogina

13 de jul de=20201
hidrogin

13 de jul de 2020 16:16:01
hidrogindstica

Ftime

Hovda e José Acacio

Joselice

Moris

Gerado por Repor+ & Run wwureportandyun.com

Semana 2-1
péginaldeb
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Paloms Alves Da Cruz Titvlo: Semeana 2
31992394513 No. I+ems: 23
pallomacruz@yahoo.com.br

3 1 Cleuselides

13 de jul de 20201
hidrog

Lénir

Teresinho

Gerado por Report & Run wwuwieportandrun.com
Q7]

Semona 2-1
pégina 2de b
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Paloma Alves Da Cruz Titvlo: Semeanad 2
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yahoo.com.br

18da e Marfa

Merilene - Nadir e €stels Dalva

ERC 5ul de
hid!

Léniy e Antonio

13.de jul de 2020 10:53%
bidroginosTie

Maris do Cormo

13 de jul de 2020 10:27:13
hidrogindstice

F Gerado por Report & Run www.epovtendrun.com Semens 2-1
vy pégina3deb

Q7]



Paloma Alves Da Cruz Titvlo: Semana 2
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yshoo.com.by

13/de jul de 202010:08i51
bidypginsstics

13 de jul de 2020 10:01:34
hidroginéstice

13 de jul de 2020 10:
hidroginds

13 de jul de 2020 10:00;45
hidrogindstice

Antenor e Valéria

Morias Esteld

Meria

Gerado por Report & Run wwuireportendrun.com

Semena 2-1
pégina 4 de b



Paloma Alves Da Cruz Titvlo: Semeana 2
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yahoo.com.br

Meria ( SSozinha)
Marie Fielho
=3 de jul de 2020 09:14:152
hidroginastice
Gorete

Uanda e Valter o Valter infelizmente
(internou dia 17 e falecev dia 24 laudo covid
19) mas a familia diz q fof por outro motivo
ele +inho didbetes

13 de jul. de 2020 08i42:27
hidvogindstice

ggg Gerado por Repor+ & Run wwwiyeportendyun.com Semena 2-1
(0% pégina 5de b



Palome Alves Ds Cruz Titulo:  Semens 2
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yahoo.com.by

T+ojoct

€lions
18 o §61/de 2020.08:11:05
hidrogindstice

Vénia

12 de jul de 2020 08:07:05
hidroginastico

iy

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

Semena 2-1
péginabdeb
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Palomo Alves Da Cruz Titulo:  Semana 3 Julho
31992394513 No. Items: 22
pallomacruz@yshoo.com.br

Fétimeo
hidroginastica
Hovda e José Acacio
[8E08insstico
Merio
S0vde01 362020061421
171 Rua PBtaopetg”
Payque TuriStss
Contogem
Mines Gerais
hidrogindstice
Joselice

; ‘, i m...vm..‘um"mm.-

70 de ju de 2020 16:16:15
159 Rua Paraopebao
Parque Turistes
Contagem

Minas Gerais
hidrogindstica

F Gerado por Report & Run wuuwrepoytandyun.com Semana 3 Julho-1
(o}

péginaldeb



Paloma Alves Ds Cruz Titvlo:  Semena 3 Julho
31992394513 No. Items: 22
pallomacruz@yahoo.com.by

o

PERS(;
TRAN

Azivs ( ainda n iz fichd)

€ay
Contagem
[Minas Gerais
hidrogioastice
Cleuselides
Teresinho

F Gerado poY Repor+ & Run wwwreportandrun.com
(oN

Semana 3 Julho-1
pégina 2deb
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Paloma Alves Da Cruz Titvlo: Semana 3 Julho
31992394513 No. Items: 22
pallomacruz@yahoo.com.by

Esteld Dalve- Nadiv- Marilene

Antonfo e Lénir

44 Rus Safire
30’ Jodquim
Coptegem
Minas Gerais
hidvoginést

Maris do Cormo

Coggesem
Minas Gereis
hidvogindstice

Semeana 3 Julho=1
pégina3deb
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Paloma Alves Da Cruz Titulo: Semana 3 Julho
31992394513 No. I+ems: 22
pallomacruz@yshoo.com.br

€lizebeth

Antenor e Mearis €steld

20 de jul de 2020 10:05:10
360 Rua Safira

Séo Joaquim

Contagem

Minas Gerais
hidrogindstice

Valéria

Contagem
Minas Gerais
hidrogindstica

Meria

Minas Gereis
hidrogindstice

Gerado por Report & Run wuwwreportendyun.com Semena 3 Julho-1
pégina 4 de b
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Paloma Alves Da Cruz Titulo: Semana 3 Julho
31992394513 No. Items: 22
pallomacruz@yshoo.com.br

Maria ( sdozinho)

110 Rua
S30 Joaquim
Gohtogem.
Mioes Gavais
bidyogindstice

Meris Fislho
Arvoredo
Contagem
Minss Gexo
_ hidrogindstice
Gorete
Uando

70 deju) dg 2020108 IEEG
14 Avenida Princesa 15obe]
Parque Recreio

Contogem

inas Gerais

hidrogindstice

§7.:. Gerado por Report & Run wwuwureportendrun.com Semana 3 Julho-1
e pégine 5de b



Palome Alves Da Cruz Titulo:  Semena 3 Julho
31992394513 No. Items: 22
pallomacruz@yahoo.com.br

Ttojoci

€lions e Vénio

120 08:11:04
drogindstica

Gerado por Report & Run wwwireportandrun.com

Semana 3 Julho-1
péginabdeb
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Palome Alves Ds Cruz Titvlo:  Semana 4 Julho
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yahoo.com.br

Fotimo

Hoyde e José Acacio

27 de jul de 2020 17:11:08
237 Rua Séo Geraldo
Parque Turistes
Contagem

Minas Gerais
hidrogindstice

727 de jul de 20
hidrogindstice

Cleuselides

F Gerado Por Report & Run www.repoY+endrun.com Semana & Julho-1
(09 psgina 1 de b
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Palome Alves Da Cruz Titvlo:  Semens 4 Julho
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yahoo.com.by

Morio

hidrogindstice

Joselice

Cecilio

€ay

27:de jul de

Semana 4 Julho~=1
S v+ & Run wwuwirepor+andrun.com
faradin et Reee pégina 2de b
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Palome Alves Da Cruz Titvlo: Semana 4 Julho
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yahoo.com.br

Mario e Berenice

27 de jul-de 2020 416:02
hi tico

AR REA

Galge

1&ds e Maria

Merilene e NadiY

l Semana 4 Julho=1
VS, Y @PO“"&R druncom
t Gerado po R un wuwyeportan
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Paloma Alves Da Cruz Titvlo: Semana 4 Julho
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yahoo.com.br

27 de jul de' 2020 9:52:36 AM
hidroginastice

27 de jul ge' 2020 9:52:25 AM
hidvogindstica

360 Rua
Sdo Joaquim
Contogem
Minas Gerais
hidrogindstice

Hidregindg

Elizebeth

Antenor e Maria Estelo

Valéria e Morie

Merie ( SSozinhd)

Gerado por Report & Run wwuireportendyuncom
(O

Semana 4 Julho~1
pégino 4 de b



Paloma Alves Da Cruz

31992394513
pallomacruz@yshoo.com.br

Titvlo: Semana 4 Julho
No. Items: 23

Maria do Cermo Andrade
1 de julide 7020 9:19:08 7
204 Roa:Turmelina
Sdo Joaquim
Contagem
hidrogindstico
Maris Fislho
Gorete
Ttaject

ol de 2070 4

wleroRing

Q7]

F Gerado por Report & Run wuwusyepovtandyuncom

Semana 4 Julho-1
pégina5deb



Palome Alves Ds Cruz Titvlo:  Semeanad 4 Julho
31992394513 No. Items: 23
pallomacruz@yshoo.com.by

€lions e Vénia

27 de jul de 2020 08:10;00
hidyoginastica

T Moris do Cormo

27 de jul de 2020 4:55:57 PM
hidrogindstico

Cleri

é i3
M550 Geraldo
Pavque Turistas
Contagem
Minas Gerais
hidvoginéstice

ga.. Gerado por Report & Run wwuwireportandrun.com Semana 4 Julho-1
“ pégina bdeb



Paloma Alves Da Cruz Titvlo: Semanad 4 Julho
31992394513 No. Items: 1
pallomacruz@yshoo.com.br

wahderlef

30 de jul de 2020 19:58:32
237 Rua Séo G

Parque Turistaes

Contagem

Minas Gereis

hidrogindstico

F Gerado por Report & Run wwusreportendyun.com Semana 4 Julho_2-1
(‘H péglnaldel



PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO:Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):Natiellen Ingrid da Conceigédo
Pilates
Projeto: ( X)Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/07/2020 a 31/07/2020 TEMA: Pilates domiciliar para idosos

| Ob..(IVO ESPECIFICO:

Realizar atendimentos domiciliares para idosos acima de 60 anos, estimulando a pratica de atividade fisica.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

1° Semana - Trabalho de equilibrio e alcance

2° Semana - Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

3° Semana - Trabalho de flexibilidade e equilibrio

4° Semana - Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas, mantendo distancia, sem aproximagdo, usando mascara e luvas.

Estimulando a prética de atividade fisica no idoso a domicilio.

R 'RSOS:

Uso de mascaras de ambas as partes, alcool em gel, mantendo distancia.

AVALIAGAO:

Durante o més, muitos idosos adoeceram devido ao tempo seco e desmarcaram as aulas.

OBSERVAGAO:

CONTAGEM _3/ _de julho de 2020

Ao Lg_@,!?h)/«%y (oncww 5

ssinatura £

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

Q%

Juventude Prateada

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
JULHO /2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

Projeto: ( X )Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:

01/07/2020 - 31/07/2020

TEMA:

PILATES PARA IDOSOS DOMICILIAR

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas, mantendo distanciamento, usando mascaras, incentivando a atividade fisica, utilizando o método
Pilates, fortalecendo e alongando a musculatura.

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora da forga muscular, do equilibrio diario e flexibilidade. Os idosos relataram melhora da ansiedade, demonstrando
satisfagdo ao realizar a pratica dos exercicios.

CONTAGEM, &4 de X\AQD\m de AR .

oy }(A\)OOM'\'.\DMQ;UM’)/ ob Q&m(u\rfnﬁ

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: MARIA FRANCISCA MALAQUIAS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/07/2020
Ex. .cios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

22 aula: 14/07/2020

Liguei para idosa mas ela estava indo ao médico pois estava passando mal.

32 aula: 21/07/2020
Liguei para idosa, que estava com crise de ansiedade. Fiz contato com a filha que levou a mie para o hospital.

Dei assistencia pelo telefone enquanto a filha nao chegasse.

42 aula: 28/07/2020

Lir % mas a idosa estava indisposta. Foi orientado a procura pela psicologa da equipe.

52aula:____ / /

CONTAGEM D4 de julho de 2020.

Ak QOWOIWprb o
7

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: MARTA ALVES DE CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/07/2020

Fii ntato com o marido mas a idosa teve um surto psiquico. O mesmo me orientou nao ir na casa.

22 aula: 14/07/2020

Idosa estava dormindo e ndo me recebeu.

32 aula: 21/07/2020

Tentei o contato mas ndo consegui falar com o responsavel.

42 aula: 28/07/2020

Marido pediu para aguardar mais um pouco, pois a idosa estava em crise. Ela tem Alzheimer.

S52aula: ___ / )

CONTAGEM _3/ _de julho de 2020.

MMN\/\L\WO//}QNI,M’;D:)

'Assinatura /

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

N

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: JOAO BATISTA DE CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/07/2020

Es, o da Marta Alves de Carvalho, informou que estava cuidando da esposa que teve um surto psiquico.

22 aula: 14/07/2020

Esposa estava dormindo, ele pediu para deixar para outro dia e ndo me recebeu.

32 aula: 21/07/2020

Tentei contato mas ndo consegui falar.

42 aula: 28/07/2020

Esposa estava em crise e ele ndo conseguia me receber para fazer atividade. Dei suporte via telefone.

CONTAGEM _&/ _de julho de 2020.

Mool diy Opaceadnd)

' Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO:ILDA MARIA DA SILVA OLIVEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 14/07/2020

Re .ado cadastro e informado medidas de prevengao do COVID 19.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 21/07/2020
Realizado exercicios de equilibrio e propriocepgao. Fortalecimento de coxa e ombro.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMmS.

32 aula: 28/07/2020

Realizado fortalecimento de membros inferiores e superiores e alongamentos.

Fc ilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.
42 aula: / /

52 aula: /]

CONTAGEM _3[ de julho de 2020.

_ Aot OQNQ% ;g/@w‘a m}f@

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

bl

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: CLAUDIO EUSTAQUIO FERRAZ

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 ~la: _07/07/2020

Indisposto. Ndo me atendeu.

22 aulal4/07/2020
Realizado fortalecimento de membros superiores e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 21/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 ja:28/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos, equilibrio

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52aula: ___ /____/

CONTAGEM éﬁf’ de julho de 2020.

NP
M0 gudon coacad)

U Assinatura *

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: TEREZINHA SERAFIM GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

Fc ilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 21/07/2020

Idosa fez cirurgia

42 aula: 28/07/2020

Idosa fez cirurgia

| 52 aula: S

CONTAGEM ﬂ de julho de 2020.

N 0000w Md@mm,ﬁ

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

AR

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: FELISBERTO BATISTA GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGCAOQ

12 aula: 07/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores..
Fo. ilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS. ‘

32 aqula: 21/07/2020

Esposa fez cirurgia, pediu para ndo ir para ficarem isolados

42 aula: 28/07/2020

Esposa fez cirurgia, pediu para ndo ir para ficarem isolados

'saaula: /]

CONTAGEM A de julho de 2020.

No Mh@émﬁ/%ménb

’Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

G

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: MARIA CARDOSO SERAFIM

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores..

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 21/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos, alongamentos

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: A |

CONTAGEM 3] de julho de 2020.

NS &QQ@MPKQU oo i)

‘Assinatura ‘

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: NEUSA SERAFIM FERNANDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/07/2020

ExerCIclo de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.
Fo ilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 21/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMmS.

42 ‘a:28/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: J___/

W38

CONTAGEM 4/ _ de julho de 2020.

b m\!omw ww“,a)z

Assmatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015. 030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e- -mail: ]porcontagem@gmaﬂ com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO:LUCI DE FATIMA RIBEIRO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/07/2020

Ex- cio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 21/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 ula: 28/07/2020

Estava doente.

52 aula: / ¥)

CONTAGEM _2(__ de julho de 2020.

Notatln Rz e

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(81)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO:JOSE LUIZ BERALDO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAOQ

12 aula: 07/07/2020

Idr estava acompanhando o filho no hospital.

22 aula: 14/07/2020

Idoso em quarentena

32 aula: 21/07/2020

Idoso em quarentena

42 aula: 28/07/2020

Idoso em quarentena

52aula:___ /_/

CONTAGEM &l de julho de 2020.

J\}CM\QQQ UY\.:DW(«/V@Q’MU L&(): )

Assinaturd

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO:EDNA SOARES BERALDO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/07/2020

Idosa acompanhando o filho no hospital

22 aula: 14/07/2020

Idosa em quarentena

32 aula: 21/07/2020

Idosa em quarentena

42 aula: A |

Idosa em quarentena

52 aula: N

CONTAGEM ai de julho de 2020.

o Nnar IO 1)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

@

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO:CLARICE RAIMUNDA DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores.
Fo. lizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 21/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 1a:28/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52aula: ___ / /

CONTAGEM %t de julho de 2020.

Nauad b 4 o CJ~QMp L)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: GERZO CRISTIMIANO DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/07/2020

Exe cicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 21/07/2020
Exercicio de equilibrio e ensinado a levantar caso tivesse queda no chao

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
or

42 aula: : 28/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos. Ensinado a levantar da cama.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52aula: ___ /. [/

CONTAGEM 3l de julho de 2020.

Nouxg Q )ZL /53&,@}0%2@

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020
ALUNO:JURACI ELIAS
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
. NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/07/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/07/2020

Idosa recusou atendimento com receio da quarentena

32 aula: /]

42 ~|a: A |

52 aula: / /

CONTAGEM _Al__de julho de 2020.

\

MMMAMM uc/(x’/'v

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

(31

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: LUIZA MACIEL VIEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 07/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores

Fo~ ilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 14/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 21/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 -~ a:28/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: / ]

CONTAGEM _3{__de julho de 2020.

Na Mw&@f Ieeise

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

XN

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: MARIA EUNICE SANTANA FAGUNDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/07/2020

Re do juntos.con

22 aula: 13/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 17/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OmS.

42 aula: 24/07/2020
Exe.cicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 31/07/2020
Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM %] de julho de 2020.

NeTTLIN MW@ )

v Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: EUCLIDES DA FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/07/2020

Re do juntos.con

22 aula: 13/07/2020

Estava ocupado e ndo pode me atender.

32 aula: 17/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.

Foi ~tilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
Ohv.o.

52 aula: 31/07/2020

N3o estava em casa.

CONTAGEM _A(_ de julho de 2020.

M@Md(ﬁwmﬁ

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: VALERIA NAHIN JAFAR FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/07/2020

Reunido juntos.con

22 aula: 13/07/2020

Estava ocupado e ndo pode me atender.

32 aula: 17/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
op=<,

52 aula: 31/07/2020

N3o estava em casa.

CONTAGEM _); de julho de 2020.

AR mOOmgM«lo/(’)m pooy,

Assinatlra

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: OZORINO MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/07/2020

Reunido juntos.con

| 2= aula: 13/07/2020

Estava ocupado e ndo pode me atender.

32 aula: 17/07/2020
Orientagdo aos familiares sobre os exercicios e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020
Orientagdo aos familiares sobre os exercicios e alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
PAS,

52 aula: 31/07/2020

Idoso muito debilitado com sonda.

CONTAGEM 4]  de julho de 2020.

NS &G‘N'd Qoacy i

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

S

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: MARIA MIRANDA MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/07/2020

Reunido juntos.con

2= aula: 13/07/2020

Estava doente e ndo pode me atender.

32 aula: 17/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
MagS.

52 aula: 31/07/2020
Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 21 __ de julho de 2020.

Assinaturd

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(81)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Qg

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: ROSIMEIRE BITENCOURT DE CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/07/2020

heunido juntos.con

22 aula: 10/07/2020
Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 17/07/2020

Ocupada e ndo pode me atender.

42 aula: 24/07/2020

Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.

; utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 31/07/2020

Nao estava em casa.

CONTAGEM _2\ __de julho de 2020.

Assinatt.(ra

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



| J&)\\\/\O

RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

A%

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: HELIA DE OLIVEIRA CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/07/2020

h.unido juntos.con

22 aula: 13/07/2020

Ocupada e ndo me atendeu

32 aula: 17/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.

" utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 31/07/2020

Estava indisposta e nao fez.

CONTAGEM _3(__ de julho de 2020.

noki oo et lDon -t

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

&

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: ROSILENE DE OLIVEIRA CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/07/2020

k.dJnido juntos.con

22 aula: 13/07/2020

Ocupada e ndo me atendeu

32 aula: 17/07/2020
Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020
Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.

i utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 31/07/2020

Nao estava em casa.

CONTAGEM 2 (__de julho de 2020.

Makiafm &&W ) Oz

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

oy

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: ELVIRA CAETANO LOPES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 gula: 01/07/2020

™ “rcicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 08/07/2020

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.
Foi utilizado mdascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 15/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020

Exercicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 29/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM _8/1__ de julho de 2020.

N\, - \ %o 16
) 000m M\ Oiom coscod)
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: TEREZINHA ALVES ANDRADE

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAQ

12 aula: 01/07/2020

Y “ando

22 aula: 10/07/2020

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 15/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020

Viajando

>¢ aula: 29/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM A [ de julho de 2020.

Nt g IONCoia

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

RN

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: MARIA RIBEIRO DE ARAUJO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/07/2020

F-=rcicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores
ko1 utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 08/07/2020

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 15/07/2020

N3o estava em casa.

42 aula: 24/07/2020

Exercicios de fortalecimento de core e gluteos, alongamentos.
“ utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 29/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 4 de julho de 2020.

VQWQ%MN\GQ«D[ Qenepond

Assinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

A

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: ANTONIO JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores

r~utilizado mdascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
GS.

22 aula: 08/07/2020

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 15/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020

~upado.

52 aula: 29/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 4| de julho de 2020.

nJodond0owm an{uﬂ Qnepern)

Assinatura ”
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: MARIA DA CONCEI(}AO SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores
" utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 08/07/2020

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 15/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/07/2020

arcicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 29/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 41 de julho de 2020.

NSV @W\M\/Q?hfo I%a ¢ Py,
Assinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

XN

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: TEREZINHA DE JESUS SOARES

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/07/2020

) 'isposta.

22 aula: 08/07/2020

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

32 aula: 15/07/2020

Acompanhando o esposo no hospital

42 aula: 29/07/2020

Indisposta

52 aula: A |

CONTAGEM 3/ __ de julho de 2020.
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ssinatura /
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

O

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: LAURA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 03/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros inferiores
utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 09/07/2020

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 16/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 23/07/2020

sreicios de fortalecimento de core e gluteos , alongamentos.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 30/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM %[ de julho de 2020.
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Assinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

(wn

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: GILDA DOS SANTOS PEREIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/07/2020

. 4nido juntos.com

22 aula: 09/07/2020

Exercicios de fortalecimento e alongamento de membros superiores e inferiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 16/07/2020

Exercicio de equilibrio e fortalecimento de membros superiores.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 23/07/2020

Exercicios de fortalecimento de core e gluteos, alongamentos.
. Ji utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 30/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM A de julho de 2020.
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Assinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Julho 2020

ALUNO: JAIR DE CARVALHO

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 24/07/2020

ulizado cadastro e informado medidas de prevengao do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS.

22 aula: 31/07/2020

Estava ocupado e ndo pode me atender.

32 aula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 3| de julho de 2020.

A QQO/\'&\ ou\rud Comwcuan)

Assinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: TERESINHA MARIA DE JESUS BRUZINGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGCAO

12 aula: 14/07/2020

v. .lizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 21/07/2020

Estava trabalhando.

32 aula: 28/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM %[ de julho de 2020.

Nobn Om‘x o Qo )

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: MARLI EUSTAQUIA ROBERTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 16/07/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengio do COVID 19.

utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

22 aula: 23/07/2020

Exercicios de fortalecimento de core e gluteos, alongamentos.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 30/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 3| de julho de 2020.
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Assinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: LAZARO PEREIRA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 30/07/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengao do COVID 19.
F-iutilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
umS.

22 aula:

32 aula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 3 [ de julho de 2020.

o900 O\AWNOIM;GB:O

Assinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

NN

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: WILSON ROBERTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 30/07/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengao do COVID 19.
F~* utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
LS.

22 aula:

32 aula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM _3| _ de julho de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: CREUSA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 31/07/2020

Realizado cadastro e info

rmado medidas de prevengdo do COVID 19.

r—* utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

LS.

22 aula:

32 aula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 2| de julho de 2020.

a1 21000 (o) Gomanco

Assinatura
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

5%

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho 2020

ALUNO: MARIA VIEIRA DO NASCIMENTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 10/07/2020

Realizado cadastro e informado medidas de prevengdo do COVID 19.

= utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
umMS.

22 aula: 17/07/2020

Exercicios de fortalecimento de core e gluteos, alongamentos.
Foi utilizado mdascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

32 aula: 24/07/2020

Estava doente.

42 aula: 31/07/2020

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e superiores e equilibrio.
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
s,

52 aula:

CONTAGEM 5 [ de julho de 2020.
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