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Ly Pilate
Anténio José da Silva Elvira Caetano Lopes

@) @

Maria Ribeiro de Aratjo

Laura Maria dos Santos
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Maria Cardoso Serafim

Neusa Serafim Fernandes

Pilates

7 de jul de 2020 16:47:31
Conjunto Agua Branca
Pilates
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a Branca
Pilates

Luci de Fatima Ribeiro Juraci Elias
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Gerzo Cristimiano de Moura Clarice Raimunda de Moura
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7 de jul de 2020 18:46:58

Conjunto Agua Branca
Pilates

Antonio José Silva
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(12)

Maria da Conceigao Silva
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Terezinha de Jesus Soares

(16)

Gilda dos Santos Pereira

Pilates

9 de jul de 2020 17:30:31
Santa Helenai’
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020 19:09:36
Eldorado
Pilates

Rosimeire Bitencourt

{0 de jul de 20201911
] ‘Novo Eldorado

Maria Miranda Marques
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Riacho das Pedras
Pilates

Maria Eunice Santana Maria Cardoso Serafim

4 de jul de 2020 15:53:18

Conjunto Agua Branca
Pilates

Neusa Serafim Fernandes Luci de Fatima Ribeiro
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Teresinha Maria de Jesus

Gerzo Cristimiano de Moura

14 de jul de 20 ) 655:51
Cj Agla, Branca
Pilates

14 de jul de 2020 18:20:12

gua Branca
Pilates
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Felisberto Batista Garcia

(10)
14 de jul de 2020 19:01:01
Cj Agua Branca
Rilates
Terezinha Serafim Garcia
(12)

14 de jul de 2020 19:39:28
Conjunto Agua Branca
Pilates

Claudio Eustaquio
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15 de jul de 2020 16:50:25
Industrial
Pilates

Maria da Conceigao Silva Antdnio José da Silva

(15)

15 de juilde 2020 171913 S e N 15 de jul de 2020 18:07:30
Lo Industrial Industrial
' Pilates B Hoadl Pilates

Elvira Caetano Lopes Terezinha Alves Andrade
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Laura Maria dos Santos

Marli Eustaquia Roberto

Maria Eunice Santana
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17 dejjuil de 2020 16:36:40 P 17 dajll de 2020 16:3
Novo Riacho . e .
_ Pilates

Rosilene de Oliveira Hélia de Oliveira

(23) (24)

202077490
“Nov6 Ridchol
Pilates

17 de jul de 2020 17:19:21
Novo Rlacho
Pilages

Valéria Nahin Euclides da Fonseca

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

pégina 6 de 7



e
%

(25)

|
3
N

@7)

17 de jul de 2020119:01:13
A Novo Eldorado
Pilates

Maria Vieira do Nascimento
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128 de jul de 2020 15:20:13

Conjunto Agua Branca
Pilates

Maria Cardoso Serafim

@

28 de jul de 2020 15:28:01
>j Agua Branca
Pilates

28 de jul de 2020 15:40:43
Cj Agua Branca
Pilates

lida Maria da Silva Teresinha Maria de Jesus
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Conjunto Agua Branca » ‘Cbnjunto
Pilates \

Clarice Raimunda de Moura Gerzo Cristimiano de Moura

28 de jul de 2020 18:32:50

Conjunto Agua Branca
Pilates

ﬁgie 2020 17:48:34
Conjuhito Agua Brangs

Claudio Eustaquio
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9 de jul de 2020 18:43:21
Industrial
Pilates

Gilda José dos Santos

(16)

30 de jul de 202017:55:35

A Definir Em Campo
Pilates

Wilson Roberto Lazaro Pereira dos Santos

30 de jul de 2020 16:54:35
Santa Helena
Pilates

17.57:05
Vila Belem
Pilates
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de jul de 2020 17.58:07
Vila Belem
Pilates

31 de jul de 2020 16:23:05
Riacho das Pedras 31 de jul de 2020 17:53:55
Pilates Pilates

Maria Eunice Santana Maria Miranda Marques
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Novo Eldq‘rado
HETOS

Creuza Maria dos Santos Maria Vieira do Nascimento
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020
PROJETO:
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA
Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/06/2020 a 30/06/2020 . TEMA:

; “3JETIVO ESPECIFICO: Promover satde para os idosos, moradores da cidade de contagem, através de informagdes
relevantes sobre os cuidados com a higiene, para que o mesmo ndo contraia o covid 19. Estimular a pratica de
exercicios fisicos leves, que o mesmo possa fazer em casa, de forma segura, através da metodologia correta.
Atendimento executado utilizando todas as normas do ministério da saude, com a utilizagdo de mascara facial e
luvas e mantendo a distancia recomendada nos atendimentos dos alunos.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:
Desenvolver exercicios fisicos para 0s MMSS e MMII, que promovam a melhora na mobilidade articular dos idosos.
Alongamentos e exercicios isométricos para fortalecimento do joelho.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Utilizado a escalada de Borg, para escalar a percepgéo de esforgo dos idosos, em sua rotina domestica durante o
dia, sendo NOTA 0 para sem cansago fisico (repouso) e NOTA 10 para rotina exaustiva. Assim podendo direcionar
melhor os exercicios e alogamentos fisicos de acordo com especificialidade de cada idoso.

RECURSOS:
e Utilizado o Protocolo de Borg ( Para analizar a percepgao de esforgo)

o E os exercicios a utilizagdo da propria forga do corpo, néo foi utilizado nem um material de auxilio.

AVALIACAO:
Avaliagdo positiva houve uma boa participagéo dos idosos na pratica das atividades propostas.

OBSERVAGAO:

CONTAGEM _34 de julho de 2020

/Mﬂww\,@ Juio_dao fale
v A S

ssjAatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

W30

Juventude Prateada

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
JULHO/2020
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
MARINA RIBEIRO DA SILVA
Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;

Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:

TEMA:

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Execicios isometricos para o fortalecimento da articulagéo do joelho, tambem utilizado exercicios para estimular a
coordenagdo motora e o equilibrio.

RESULTADOS OBTIDOS:

diarias .

Resultados sadisfatérios, alunos relatam alivio de dores musculares, e melhora no desempenho das atividades

CONTAGEM, 3L de \;}u/b de 00,

/%w widihiio da_pe

¢ Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 )
Tel.:(31)2557-3196 - Hordario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

S

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

JULHO/2020

ALUNS: - AP daios e Lo fovia “Berso.

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: 0} /OT J LD
67('%0" 0d& coordepoces  Woloe

A

~

22aula:_ OY/ 0L/ 20
Eeencivos der Mobrlidbode MM3S.

32aula:_{¢ /_OZ/ 20
€,y~e,«:4‘1/~‘9> Ae é@%b’l@

42 aula: o2 / OH_20
Er Cinwo, de Mo%‘h‘d@/df/ i M $S

52aula:_ ¥/ UH_ 20
Creaws e C?q«xlré—no

CONTAGEM _ 34 de ju ho de 2020.

Y/ M/M_

‘;/ &, Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 )
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JULHO/2020

ALUNO: O/] if&,ﬁ?ﬁl; 5 ﬂ&l//}'rl/ov

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: 02 / 01} / 20
QX‘Q/LUUiosdQ OOOKO\RJW&C/)@S Mohe to- e Q,q,uj\,\"\g/uo

22aula: Q8 /Oy /IO
quuu'os SO Q@t)(O\\Q/O'\W\.Q/Mb de MMIT

32aula: \ ¥ /QF /20
Cxoccicos de Eguilibwo

CONTAGEM AL de julho de 2020.

/ﬂm«/ém cops i

U Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con "‘;'BS Ll I-‘I\?)C;:ZOZO
ALUNO: | ' i .

W Porbolo da Sl [hulerione
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula:_ 03 /O /N
Cxenvicion de. W&“"‘C?g Wehoro -

22 aula: Q9 / O} /. 20

Cxancixons Ml hakeudowos.

32aula: \06 _/ODF / O
bouole Gnindo des MMTL

42aula: 23 / O/ 920
Exancienox de Qq.m b boexes

52aula: 9/ OF/ 4O
Cxanc s, coordeocas Molore.

cONTAGEM AL de jurho de 2020.

ssinatura

JoinTonn.
A

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 )
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JULHO/2020

ALUNO: :I/ Yorvn Wﬂ@iﬁv @106/

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: Q2, /OF / 20

Q Voodo o codoo uno %’ww\e,@,&m\\o\réw
‘2\;2/ oo cuidod8s conhva yﬁpw& 9. ’

22aula; \Q /©OF / 20

Crawinos & canderacos fotorow

32aula:_\} / QY / 20
A(Longovmq:%’b Mk ok eulovan -

42 aula: 24 / 0% / 20

NS MA‘OLNC» 2 Coe

52 aula: Vi /

CONTAGEM 3 de julho de 2020.

.2 do o

/Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

b0

Projeto: Juntos.con .h.:lEJS Ll I-??)(;Z 020
Arome é% 8 Wﬂ&(ﬁ’ bmoleo
ATIVIDADE./ NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: 04 /0¥ / O

Nos \/M'enM o) Inorwode”

22aula: __\0 / O} /20

Eqohuado Plogpmenas poviow MUTE ¢ S piows

32aula: \ 3 / Q0¥ / 2O

No< Ustowor v Cano--

42 aula: 94 / 0%F /.90
Ovivnlaste 500 05 cuidados comvo o covid 19
\Q)Z.Ukc,{c/:os Jo Mobikidodr pl MMT T

—

52 aula: /|

CONTAGEM _ 3 Jde julho de 2020.

i Pl
%

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/N!G,. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ‘rﬁjs / ANO:
LHO/2020
ALUNO: o |
N' /70 ko /9/ Ko e Uireien
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: )4 /OF/_ 9O
QWadﬁf 0 Codoeo yno PLogfuonmos - E X6 Los de [)logww\os
ancrvm/‘w; )x;ku, g cundodioo oom\ca o covid JO.

22 aula: / Wi
32 aula: / /
42 aula: J—
:9 aula: / /

CONTAGEM _ 3. de jui ho de 2020.

// WATA

/ Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Lo

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

JULHO/2020

w0, lya, 7 bchs 770se

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: O/ OL/ 20
ér-éao; X N gw ZIW

22aula: /4 | Q7 | 20

/VM%M L QDA

32aula: Q4 /Oy [/ 20
é}\’k(/[a,‘a;a? d'@ 7101 llO\»[f/M M M MSS

42aula: R0 /O /20
Crencroios do cootdorocod Motuen

52 aula: / /

CONTAGEM ﬂ de junho de 2020.

Masialthoio o 3

C/ Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con "‘;'ES LI I:g(;:’ZOZO
woo: Solme, dofhibach,
ATIVIDADE: / [ NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: O /OF /20

Cxenciciga TaorreicoS .

22aula: ©9%/ 03 /20
Exer cicioy Couilkibeio

32 aula: / /

42 aula: /]

52 aula: / /

CONTAGEM ﬂ de ju §ho de 2020.

/1A
7

V Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Coy

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JULHO/2020
ALUNO: ! - .
@laolw fovunae @JOMWA
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12 aula: Q3. / O} /20
Exoncicioa de yothalecimumto MMSS.

22aula:_ Q9 /0Y} /20
Exel oo com/de/rnp)di Molorvoo

32aula: _\O / 03 /2O
Exervea e quv»‘l/\'lrmb

Qaula: 2 A /O /20O
éYw'och,o Ao wam‘t% MMTT

52aula:_ 20/ O 120

CONTAGEM __3L. de ju ho de 2020.

//Mw,é*ém Ao Shoor
‘/ (/Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

LO%,

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JULHO/2020
ALUNO: W(, o s : |
Dudiinein de, Geatop Rilreivo
ATIVIDADE: NOWIE DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: Q2 / 0%} /0
Exancicivn de ooderoacos Motoro

22aula: Q9 /Oy / QO
NS anstowor e conO—

32aula: _1p / OF 20

42aula: 92/ O}/ 20

52 aula: 20
G)(M’w\% WW Noorveo

CONTAGEM _ 2L de jutho de 2020.

(///44/«»0‘0\/ = &DA Zl&..

Assmatura/

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JULHO/2020
ALUNO: ‘ :
Hext\wwu de, ;ﬂ/ww Sl
ATIVIDADE: ‘NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: 0L /O / QO
Exendoon  Nudkookcologers

22aula: _Q9/ 0¥/ 20
Cxetcitoas oo toonde noeeS Noloro

32aula: __\6H /03 /O
Exenucioa OO ;‘/gda)\bu‘ww\,db MMWIT

42 aula: 23 /OX /20

NoS wporoNen evn Cono-

52a3ula: 30 / 0¥/ 20

é)(%o{w‘ o de Z%q\whlqmo

CONTAGEM “IL _de ju\ho de 2020.

%W/ZA

1/ Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 )
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
JULHO/2020
ALUNO: | . !
NWawcio Rbews do Silver
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: QN /0} / R0
Cxercicion Mul ko culows

22aula: _O8 /0F /20
QXQM,:(/;\% Toometn cos oo~ \}oa,)ro\leu'rwfw\b ologfedlos

32aula: _\Y4_/ O} 7 X

Cxenticios Toonehcos poso Jortoleei menke’ A goe,lkos

42 aula: 20 / 0% / 20
Exe Lo N(\J Kath cwlawen

52aula: .29/ 03 / 20
Cxarvices o Egqualibun

CONTAGEM 3L de jutho de 2020.

/;Wm,ézm do-5 le

'-Kssmatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordario de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

(5 Oy

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

JULHO/2020

ALONG: Ol s Ruguoknlo Aekweo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: OX /QF /20

Exercial O5 écp,«,.' b bevo

22aula: _|Q /07 ) O

32aula: _( 1/ O+ /7 20

NNE Afendec

a2 aula: 29 /| OF | IO

ém&,&'@%zqm, MM T L

52 aula: Vi /

CONTAGEM _3.Ll de jutho de 2020.

MM/M@«GW

Aé)i'matura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



