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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

3

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Musculacdo e Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

reabilitagdo

Projeto: (X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERfODO: 01/07/2020 a 31/07/2020 TEMA: INICIACAO A PRATICA DE ATIVIADE FiSICA

| Ob.cTIVO ESPECIFICO:

Estimular a prética de atividades fisicas a pessoas maiores de 60 anos

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

06/07 — Apresentacdo inicial sobre a importancia da atividade fisica
13/07 - Preveng&o Covid-19

20/07 - Iniciacdo da atividade fisica

27/07 — Pratica orientada membros superiores e inferiores

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas mantendo cuidados, sem haver toques ou aproximagao entre os participantes, estimulando a prética de atividade
fisica a domicilio

RECURSOS:

Espaco fisico, roupas leves. Tal abordagem n&o necessitara de recursos exacerbados devido a pandemia de Covid-19 que exige
cu .0S especiais

AVALIACAO:

Inicialmente encontrei dificuldades e receio nas pessoas, uma vez que enfrentamos um periodo complicado, a pratica proposta
surgiu de maneira inovadora e aos poucos consegui a confianga dos alunos informando todos os cuidados e necessidade/
importancia da pratica de atividade fisica em casa. Obtive dificuldades na dltima semana desde més devido o novo decreto e
alguns alunos cancelaram atendimento e ndo me atenderam em suas casas

OBSERVAGCAO:

Em todos atendimentos, usei méscaras, luvas e mantive distancia dos alunos, ndo havendo toque aos mesmos, também n3o
utilizei nenhum material externo

CONTAGEM %) de julho de 2020 \ w
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

01/07/2020 a 31/07/2020

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Fortalecimento e reabilitacdo Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

Projeto: (X') Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: TEMA:

Iniciagdo a pratica de Atividade fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

alunos

Metodologia de reabilitagdo utilizando movimentos préticos do dia a dia, buscando a melhoria da mobilidade dos

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora no bem estar, na qualidade de vida, na satde, na mobilidade e na prevencio de doencas

CONTAGEM, 52  de JSulwc de 2020
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

BRI\

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Anadir Fernandes Ramos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 aula: 16/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condicdes fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

| 22 aula: 23/07/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 qula: / /
42 aula: / /
52 aula: / /

CONTAGEM A3 de julho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

U\

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Constantino Sérvolo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

membros superiores e inferiores

12 aula: 14/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliacdo das condicdes fisicas e iniciacdo nos trabalhos de mobilidade

| 22 aula: / /
32 aula: / /
42 aula: / /
52 aula: / /

CONTAGEM 5V de julho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

M

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Domingos Savio Falco

ATIVIDADE:
Mobilidade de membros inferiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 20/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condicdes fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

22 aula: 27/07/2020

Trabalho de mobilidade de membros inferiores, buscando melhoras em toda cadeia de membros inferiores e regido lombar

32 aula: / /
42 aula: / /
52 aula: / /
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| e Y
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Edna Maria de Figueiredo Vianini

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 aula: 15/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condig@es fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

| 22 aula: 29/07/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 qula: / /

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros superiores

42 aula: / /

52 aula: ] /
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

07/2020

MES / ANO:

ALUNO: Emereciana Bonificio Ramos

ATIVIDADE:
Mobilidade e fortalecimentos de
membros superiores e inferiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 16/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condicdes fisicas e iniciacdo nos trabalhos de mobilidade

| 22 aula: 23/07/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 aula: 30/07/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros superiores

42 aula: / /

52 aula: / /

CONTAGEM 5! de julho de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Edna Maria de Figueiredo Vianini

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 qula: 15/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condigdes fisicas e iniciacio nos trabalhos de mobilidade

22 aula: 29/07/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 aula: Fi /

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros superiores

42 aula: / /

52 aula: f{ /

CONTAGEM _5 3 de julho de 2020.
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Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Ao

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Ignez de Jesus Bonifacio

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade de membros superiores | Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 16/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condicdes fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

| 22 aula: 23/07/2020

Trabalho de mobilidade e movimentagdo de ombros, mobilidade escapular e mobilidade da coluna vertebral

32 aula: 30/07/2020

Trabalho de alongamento e mobilidade de membros superiores

42 aula: / /

52 aula: / /

CONTAGEM -2 de julho de 2020.
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Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Jair de Carvalho

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 aula: 14/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condicdes fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

| 22 aula: 28/07/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 qula: / Vi
42 aula: / /
52 aula: / /

CONTAGEM % de julho de 2020.

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Julio Cezar Hermesdoff

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade de membros inferiores Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 20/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condicdes fisicas e iniciagao nos trabalhos de mobilidade

| 22 qula: 27/07/2020

Trabalho de mobilidade de membros inferiores, buscando melhoras em toda cadeia de membros inferiores e regido lombar

32 qula: / /
42 aula: / /
52 aula: / /

CONTAGEM . de julho de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 -
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Lioneide Guilhermina de Souza

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 aula: 24/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagio das condicdes fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

2t aula: / /
32 qula: / /
42 aula: / /
52 aula: / /

CONTAGEM .~} de julho de 2020.
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Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Rosilene de Oliveira Carvalho

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Mobilidade e fortalecimentos de Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
membros superiores e inferiores

12 aula: 14/07/2020

Avaliagdo postural do aluno, avaliagdo das condigdes fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

| 22 aula: 28/07/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento de membros inferiores

32 aula: / /
42 aula: / /
52 qula: / /

CONTAGEM %! de julho de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

b

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
07/2020

ALUNO: Vicente Bonifacio

ATIVIDADE:
Mobilidade de membros inferiores
e superiores

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 16/07/2020

Avaliacdo postural do aluno, avaliagdo das condicdes fisicas e iniciagdo nos trabalhos de mobilidade

| 22 aula: 30/07/2020

Trabalho de mobilidade de membros inferiores, buscando melhoras em toda cadeia de membros inferiores e regido lombar e
trabalho de mobilidade escapular, focando em retomar os movimentos naturais

32 aula: / /
42 aula: / /
52 aula: / /

CONTAGEM = de julho de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

1

[ INSTITUIGAO: Juntos.con

Juventude Prateada

Chamamento dispensado 002/2020.

MES / ANO:
Julho/2020
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveirra
Projeto: ( X') Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

' DATA/PERIODO:

01/07 a 31/07/2020

TEMA:

Atividade Fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Atividades de alongamentos e fortalecimento muscular, mantendo todos os cuidados necessarios.

RESULTADOS OBTIDOS:

Alunos bem animados e comprometidos com a
consideravel da dor, fraqueza muscular e equilibrio.

pratica de atividade fisica, tendo resultados bem satisfatérios e melhora

CONTAGEM, 31 de Julho de 2020.
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

fug

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
. Denise Marques de Souza Oliveira
Projeto: ( X)) Termo de Fomento n® 002/2020: Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/07/2020 a 31/07/2020 TEMA: Atividade Fisica

JBIETIVO ESPECIFICO:

Estimular a pratica de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:
Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio, ativos e posturais.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas, mantendo todos os cuidados necessarios.

.ECURSOS:
Materiais como bastdes, bolas, elasticos (tudo devidamente higienizado), a maioria dos materiais usados &o do préprio aluno.

AVALIACAO:

Neste més de julho, muitos alunos animados e bem dispostos ja aguardavam prontos a hora da atividade fisica.
Outros cancelaram, devido a compromissos como consultas, exames, indisposicdes e até pequena cirurgia que
requer repouso por alguns dias.

OBSERVAGAO:

Em todos os atendimentos usei mascara, jaleco, dlcool gel, luvas e respeitei o distanciamento necessario.

CONTAGEM 31dej ho,\de 2020
s M0
\\ ISARVORA)¢ Q WY AL
b

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Yuy

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
_ o Julho/2020
)\ R o 3
ALUNO: Qﬁnﬁuﬂw &xgsot.ugj\ M\i\,
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: O(D/ Oy 3O

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22aula: _\D/ OXy FO

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32 aula: 3O / QSV/ 0

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42 aula: _3/ O%y/ 3O

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

' 52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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‘Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020
C \ A w 0 o= A\ . \ N
ALUNO: /%mu/\g\xm C)S—&M (MD w\m&_‘\a&&l Q‘(\(J\M/\
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12aula:_QOG/ 00X/ 5\_(}

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22aula:_\>/ OF/ 30O

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32aula: _ 30/ O/ YO

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42 aula: E\\jv/ 037 1O

‘Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

W3

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
X Julho/2020
i
- AV \ \
ALUNO: \\{\QM &Q %@&u\&% bkx\\\(u\/o\/ Q@Qk&\n%\,
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: @9_/ g‘g&/ pY®)

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22aula:_\D> /OX /%0

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32aula: 30 y Oy 1O

N&o fez aula ( motivo: consulta médica)

42aula:_3%/ 0% 30

_Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
. Julho/2020
0N\
) i o :\ ‘~\ )\ y \
AR mw@ Q@ws A Ssinan
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12aula:_ Q) / Oy 3O

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: O J O% /7 3O

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32aula: _\(/_OF/_ 30O

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42 aula: %ll QV_30

_Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

s2aula:_ 20/ OF Y0

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

S

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: WO\/K\NM&&@\&\XI\ %I\D\%@\J

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12aula:_U b/ 03/ 30

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22aula: \H /OX /{0

Nao fez aula ( Falecimento de um parente).

32aula: 3N/ %/ YO

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: ¥R/ Oy YO

_Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

g

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020

ALURO: M\m\ Q\\\u\xo\,%

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: Q(ol [ TARYS

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: _\> J O/ HO

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32aula: Y\ 7 O/ YO

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42aula: ) % / Oy §O

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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Assmatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel :(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Ay

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ALUNO: “\(\,@“\Zo\ &m K)(I\Mﬁz@/) Q(}‘/‘P&O QOU&M

ATIVIDADE:

NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12aula:_O%Y O/ 30

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: J\r(D /_ O¥ 3O

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

32aula:_ 0>/ 0%/ 80

Nao fez aula ( sintomas da gripe).

42 aula: 2&2_/_@}\_/ 30

_Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

AUy

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

: Julho/2020
ALUNO: %d\pf %m% 0 M
ATIVIDADE: ) NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12aula: QA /O }j REY)

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: ‘u&ef /ﬁ/ 34 )

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

32 aula: Ui]_ul O 5_‘9‘ yg

Ndo fez aula ( sintomas da gripe).

42 aula: 3) Qf Qi/ O

‘Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Julho/2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: Oc)»/ ®‘;\’/ YD)

| Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

22aula:_ O% /04 7 30

i Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

|
|
i

§>3-§“-;ula: \'\@/ QZ}/ MQ

! Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

j
i—zé aula: \E_:‘_}/ @&/ M}
i

_Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

2aula:_ 0/ 0%/ YO

Nao fez aula ( motivo: Dor abdominal).

v

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

50

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020
ALUNO: @ 4 &Q &O»w O\/Gﬁéfv\é\u\(),&p\
W N
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: Q?"/ ) fl 0

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: \\X“ /O 7§10

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

32aula:_ 31/ O/ 00

Nao fez aula ( Queda em casa e precisou de repouso por uma semana).

42 aula: 3K /O% /YO

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

19)

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
. Julho/2020
AR " \ \ (
ALUNO: Mq “\'\@\w@\f&mm N cNowu.
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12aula: Ot/ 01/ 3O

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: \\)\V/ OEVARLY)

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32aula:_% ) /7 Oy SO

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42 aula: N\ ¥/ GJ‘\/ FO

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

\@MW @\WGN\

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

N

Projeto: Juntos.con MES / ANO: j
Julho/2020
ALUNoO: W \\DMO Q@Km—&éw\
<
ATIVIDADE: . NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: Q)}/ @‘3’/ \&

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 auIa:M{/_@\_ﬂ»\j VO

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32 aula: &B/ @zy FHO

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

2 aula;_ IR O% JO

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



P
JUNY

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

A\s:

Denise Marques de Souza Oliveira

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020
’ (\” 7 . \ :
ALUNO: Wﬁ S B Al
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

12aula: 0%/ O/ WO

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: \\;\V/ Q% / Q—U

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

32aula:_3/ OH 30O

Nao fez aula ( indisposto).

42 aula: ‘&@/ OF/ %0

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

Aésinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.()15:030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020
: , \) ]
ALUNO: \&L&m M M@u@u
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12aula:_OR/ Oy 90

N3o fez aula ( Cirurgia Catarata).

22aula: _\D 7 TR/ %0

Nao fez aula ( Repouso)

32aula:_})/ Ot/ YO

N3o fez aula ( Repouso).

42aula: g% / 0%/ K)

Ndo fez aula (repouso). OBS: retorna as atividades préximo més.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

(i [

-,
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32‘015“.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

A

Projeto: Juntos.con MES / ANO: ]
) o Julho/2020

ALUNoO: N\@&mr\;}&uﬁm e, SL)Q\‘J:,\
 ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

ﬁé aula:_O¥ /yOX XS

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula:_iﬁ_/@}j §~_Q

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32aula:_3)/ O YO

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42 aula: \ul_fﬁ/ © 3/__8@_

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

\QN&XGC\W\

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

ulho/2020

N . 1
ALUNO: { b &Qyﬁww%:c 9\;&@0\

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

}ﬂaﬁula: O\ 6%/ 50

| Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

Zg-aula:_Qﬁ_/Q\&/ +O

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

L?;-?aulaz \5/ 0%/ 50

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42 aula: W O YO

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52aula: _ 3%/ O/ 30O

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

\:@@\W&M\w

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n®41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

rProjeto: Juntos.con MES / ANO:
Julho/2020
ALUNO: N&A Q\&Qﬁr o Oun 9\&@\
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

|12 aula: O\/ 0%/ 5O

- Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: @K/ Q\%/ %

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32aula:_\o/ Oy IO

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

“léaula: Y O 3O

' Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52aula: 3/ OFy 30

I Alongamentos e treino de equilibrio.
|

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

-~

\)&MV%%’Q;\ AN

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n°41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

%

Denise Marques de Souza Oliveira

' Projeto: Juntos.con MES / ANO: ]
A Julho/2020
& : o \
ALUNO: “m\@\lq, &LM%\LU@&XM
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

12 aula: ©O9% 4 ®‘&/ HO

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: \&/ oY Yo

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32aula:_)9/ O%/ 90O

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42 aula: _HOy Oj# LT3)

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

\@m\;(%\m\

“ Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Y50

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

i Julho/2020
ALUNO: Q/MW\O (j/\mmﬁ,o %«g&x\o
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

12aula: _OYy/ €%/ §O

Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula:_QO¥/ C\‘Y/ HO

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32aula:_\5/ 0%/ 30

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42aula: _%3/ OF/ SO

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: ti(ﬁ/ OXy [}:S‘z

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

. Wy
\@*‘WW&\ NN

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



460

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

A g A
ALUNO: Qmm\'m\ &Lmﬂ Farnadnc, L

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

- Denise Marques de Souza Oliveira
12aula:_OQ\/ OF /3%

Alongamentos,

MES / ANO:
Julho/2020

fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22aula:_ OR/ O/ FO

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

Al

32 aula: \S/ O 30 T

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42 aula: P O YO

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

52 aula: VAR Y, 3O

Alongamentos e treino de equilibrio.

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

\QM“;&ZC%\MM

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.()15‘.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail .com



YL

T

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: JUNtoS.con

MES / ANO:
Julho/2020

NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

’ Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22,4 aula: Q}/ ﬂg

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

32 aula: =Y O%y

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

42 aula: ‘}%l §2E 5:0 T

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

%Séaula: ‘}O\/ (\‘)\3(/ 30

Alongamentos e treino de equilibrio.

L

+ CONTAGEM 31 de julho de 2020.

\@w\%%mv

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel. (%1)2557 3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

NOME DO EDUCADOR (A):

Denise Marques de Souza Oliveira

Alongamentos, fortalecimento muscular,

exercicios ativos e treino de equilibrio.

MES / ANO:
Julho/2020

22aula:_OX/ OF7 0O

Alongamentos, treino de equilibrio e marcha.

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios ativos.

/ﬁaula: \S/ O 50

'm'“-‘aula: ¥/ 0%/ 30

J Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio.

;Séaula: 23/ OF/ 39

Alongamentos e treino de equilibrio.

|
]

CONTAGEM 31 de julho de 2020.

. wa&\ymm\

' Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n®41, Santa Helena, (
Tel.:(31)2557-3196 -

Jontagem/MG, CEP: 32.015.030
Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



