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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates

Denise Marques de Souza Oliveira

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

7 DATA/PERIODO: 01/10/2020 a 31/10/2020 TEMA: Atividade Fisica

OBIJETIVO ESPECIFICO:

Estimular a pratica de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

ATIVIDADES/CONTEUDO:
Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio, ativos e posturais.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas, mantendo todos os cuidados necessarios.

~ {ECURSOS:
! Materiais como bastées, bolas, elasticos (tudo devidamente higienizado), a maioria dos materiais usados sdo do préprio aluno.

AVALIAGAO:

Neste més de outubro, muitos alunos aguardavam ansiosos e bem dispostos a hora da atividade fisica. Alguns
cancelaram, devido a compromissos como consultas, exames, indisposiges e viagens. Muitos apresentaram
resultados satisfatorios.

OBSERVAGAO:
Em todos os atendimentos usei mascara, jaleco, dlcool gel, luvas e respeitei o distanciamento necessario.

CONTAGmoutubrp de 2020
\J ‘\zg%\ﬁw\
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Assinatura
Denise Marques de S, Ofiveira
Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helendislotérzpenfd G, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamen,to:OSQEmhs-—lg-meilepomontagem@gmBﬂ.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates
Denise Marques de Souza Oliveirra
Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

Juventude Prateada

Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:

01/10 a 31/10/2020

TEMA:

Atividade Fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA.:

Atividades de alongamentos e fortalecimento muscular, mantendo todos os cuidados necessarios.

RESULTADOS OBTIDOS:

Alunos bem animados e comprometidos com a pratica de atividade fisica, tendo resultados bem
satisfatérios e melhora consideravel da dor, fraqueza muscular e equilibrio.

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

AN —"
“Assinatural/

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Anténia de Souza Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 gula: 05/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos, treino de equilibrio e marcha.

22 aula: 12/10/2020

Feriado.

32 aula: 19/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos, treino de equilibrio e marcha.

42 aula: 26/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos, treino de equilibrio e marcha.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.
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Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Bernardina Anténia de Andrade Morelli

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 05/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 12/10/2020

Feriado.

32 gula: 19/10/2020

Nio fez aula. Estava com a pressdo alta.

42 aula: 26/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEFP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 g 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria de Lourdes Oliveira Calsavara

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 05/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha e equilibrio.

22 aula: 12/10/2020

Feriado

32 aula: 19/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, Tens para a dor no quadril e treino de marcha.

42 aula: 26/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, Tens para a dor no quadril e treino de marcha.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.
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Assinatura

Denise Marques de S, Ofiveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Silvia Campos de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 05/10/2020

| Alongamentos, termoterapia e Tens para alivio da dor nos joelhos.

22 aula: 12/10/2020

Feriado

32 aula: 19/10/2020

Nao fez aula, ndo estava no horério combinado.

42 aula: 26/10/2020

_Alongamentos, termoterapia e Tens para alivio da dor nos joelhos.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

. o
Denise MANfRNgaraliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria Rosa da Silva Braga

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Ndo fez aula, visita de parentes.

22 aula: 15/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 23/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e aplicagio de tens para coluna lombar.

42 gula: 29/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e aplica¢do de tens para coluna lombar.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.
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Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Quitéria Maria Rodrigues

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 08/10/2020

| V_Alongamentos e Tens para alivio da dor nos joelhos.

22 aula: 15/10/2020

N3o fez aula. Consulta médica.

32 aula: 21/10/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor nos joelhos.

42 aula: 26/10/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor nos joelhos.

52 gula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

G M

Assinatura .
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria das Gragas Gomes Sousa

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/10/2020

Alongamentos, ultra som e Tens para dor na mao direita.

22 aula: 08/10/2020

Alongamentos, ultra som e Tens para dor na mio direita.

32 aula: 15/10/2020

Alongamentos, ultra som e Tens para dor na mao direita.

42 aula: 22/10/2020

| Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 29/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: José Luis de Sousa

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e Tens para coluna lombar.

22 aula: 08/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e Tens para coluna lombar.

32 aula: 15/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e Tens para coluna lombar.

42 aula: 22/10/2020

“Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e Tens para coluna lombar.

52 aula: 29/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e Tens para coluna lombar.

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura L
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Sangg#f¢fenal 0268igem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Inés Conceicdo A. Freitas

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 01/10/2020

N3io fez aula. Tinha uma consulta médica.

22 aula: 08/10/2020

Nio fez aula. A pressdo estava alta.

32 aula: 13/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo de Tens para dor na coluna lombar.

42 aula: 20/10/2020

“Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

52 aula: 27/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.
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Assinatura ‘
Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/M@G, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Efigénia de Souza Andrade

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Alongamentos, fortalecimento, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 gula: 13/10/2020

Alongamentos, fortalecimento, exercicios ativos e treino de equilibrio.

32 aula: 20/10/2020

N3do fez aula. Estava indisposta.

42 aula: 27/10/2020

_Alongamentos, fortalecimento, exercicios ativos e treino de equilibrio.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura .
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Clélia Maria Fernandes de Abreu

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

22 aula: 13/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

32 aula: 20/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular  treino de marcha.

42 aula: 27/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de marcha.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




090655

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Nelmy Dias Coimbra

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

22 aula: 13/10/2020

Ndo fez aula. Estava indisposta.

32 gula: 20/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

42 aula: 27/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.
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Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con MES 7 ANO:
outubro/2020
ALUNO: Victério Coimbra
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

22 aula: 13/10/2020

Ndo fez aula, estava indisposto.

32 aula: 20/10/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

42 aula: 27/10/2020

Ndo fez aula, ndo estava no horario combinado.

52 gula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

i Inatura
Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Dilma Alves de Souza

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/10/2020

Repouso Cirurgia de Catarata.

22 aula: 14/10/2020

Ndo fez aula, estd aguardando liberagdo do médico para retorno das atividades.

22 aula: 22/10/2020

N&o fez aula, estd aguardando liberagdo do médico para retorno das atividades.

42 aula: 29/10/2020

Saiu do projeto.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura_
Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria Fausta da Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/10/2020

Aplicagdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

22 aula: 14/10/2020

Aplicacdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

32 aula: 22/10/2020

Aplicacdo do Ultra som e Tens para alivio da dor nos joelhos.

42 aula: 29/10/2020

Nio fez aula, esfava indisposta.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura .. .
Denise Marques dte §20lveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Lenir da Conceigdo Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 qula: 07/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e aplicagdo do Tens para coluna lombar.

22 aula: 14/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, termoterapia e aplicacdo do Tens para coluna lombar.

32 aula: 21/10/2020

N3o fez aula. Teve queda de energia elétrica.

42 aula: 28/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

\ U oo DR e

\l;emsg mﬂﬁs? E@ §. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n°® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(81)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Valter Ribeiro da Silva

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular,

22 aula: 14/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 21/10/2020

N3ao fez aula, queda de energia elétrica.

42 aula: 28/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO -102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n®41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria de Fatima Teixeira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 gula: 01/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

22 aula: 08/10/2020

Nao fez aula. Consulta médica.

32 aula: 13/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 20/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

52 aula: 27/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.
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AsSinatura o
Denise Marques de 8. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

JJunlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Altamiro Francisco Monteiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 gula: 06/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para dor no joelho direito.

22 aula: 14/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo do Tens para dor no joelho direito.

32 aula: 21/10/2020

Ndo fez aula. Teve queda de energia elétrica.

42 aula: 28/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

S
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Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria de Fatima Ferreira Monteiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

22 aula: 14/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

32 aula: 21/10/2020

Nao fez aula. Queda de energia elétrica.

42 aula: 28/10/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

\ l"““w@dm\m
DemwAa:;E\?éu JeaS. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Outubro/2020
ALUNO: Maria Augusta de Oliveira Rezende
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 14/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

32 aula: 21/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 28/10/2020

N3ao fez aula, estava indisposta.

52 gula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Denise m?&ﬂéhsf $#3, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Odilon Narcizo de Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/10/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

22 aula: 14/10/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

32 aula: 21/10/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

42 aula: 28/10/2020

Alongamentos e Tens para alivio da dor na coluna lombar.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

dsinatura mpe
Denise barquestdi § Olivelra
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Sinésio Alves de Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de equilibrio e marcha.

22 aula: 14/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de equilibrio e marcha.

32 aula: 21/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de equilibrio e marcha.

42 aula: 28/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular, treino de equilibrio e marcha.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

. ta
Fisioterapeu

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel..(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Rute Rodrigues de Rezende

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 gula: 07/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos, fortalecimento muscular e Tens para alivio da dor no ombro direito.

22 aula: 14/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 21/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 28/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos, fortalecimento muscular e Tens para alivio da dor no ombro direito.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura .
Denise Marques de S, Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Outubro/2020

ALUNO: Maria Doroteia L. Pinheiro

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 08/10/2020

Ndo fez aula. N3o estava em casa no horério combinado.

22 aula: 16/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 21/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 28/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria José Pinheiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e fortalecimento muscular.

22 aula: 09/10/2020

Ndo fez aula, estava indisposta.

32 aula: 16/10/2020

Ndo fez aula. Viajou.

42 aula: 23/10/2020

N&o fez aula, ndo estava em casa no horario combinado.

52 aula: 30/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

As\s?iﬁatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

JJuntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria Celeste Teixeira

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 08/10/2020

Alongamentos, fortalecimento e treino de equilibrio.

22 aula: 16/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio

32 aula: 23/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

42 aula: 28/10/2020

N&o fez aula, viajou

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

e
=

Patiira

Assin

fense Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

JJuntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(81)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Edel Pinheiro

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 09/10/2020

Ndo fez aula. Tinha uma consulta médica.

22 aula: 16/10/2020

Nado fez aula. Visita de parentes.

32 aula: 23/10/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

42 aula: 30/10/2020

Alongamentos e treino de equilibrio.

52 aula:

CONTAGEM 31 outubro de 2020.

Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junitos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenito:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Raimundo Mauricio das Dores

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Nao fez aula. Viajou.

22 aula: 13/10/2020

Nao fez aula, foi acompanhar a €s5posa em uma consulta médica.

32 aula: 20/10/2020

N&o fez aula, estava com visita,

42 aula: 27/10/2020

N3do fez aula. Viajou.

52 qula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

JJuntos.con - Rua Passos, n®41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria do Carmo Coelho das Dores

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

N3o fez aula. Viajou

22 qula: 13/10/2020

N3o fez aula. Consulta médica

32 gula: 20/10/2020

N3o fez aula. Indisposta

42 aula: 27/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

53 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

&:;wi§g2§§N&M\

Assinatura
Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




650674

JUNS

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Neci Marques de Souza

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 gula: 05/10/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

22 aula: 13/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

32 aula: 21/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

42 aula: 26/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e treino de equilibrio.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assfﬁaicura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Licia Maria de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 05/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e aplicagdo de Tens para alivio da dor na coluna lomabar.

22 aula: 12/10/2020

Feriado

32 aula: 19/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 26/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

(e e

i/
Assin%tura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Jacira Fernandes de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 05/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 12/10/2020

Feriado

32 aula: 19/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 26/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e treino de equilibrio.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura

Denise Marques de S Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria Jacira de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 13/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 20/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 27/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

[d
e Assinatura

Denise Marques de S. Ofiveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Pedro Sebastido de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Alongamentos, fortalecimento muscular e exercicios de equilibrio.

22 aula: 13/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 20/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 27/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

s

‘_
Assinatura

Denise Marques de S Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Adelaide Albina de Sousa

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 08/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

28 gula: 15/10/2020

Atividades de alongamentos, exercicios ativos e aplicagdo do Tens para alivio da dor.

32 aula: 22/10/2020

Atividades de Alongamentos, termoterapia e aplicacdo do Tens para alivio da dor.

42 aula: 27/10/2020

Alongamentos, termoterapia e Tens para alivio da dor.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria das Gragas de Souza Paula

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Alongamentos e exercicios ativos.

22 aula: 16/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e aplicagdo de Ultra som e Tens para alivio da dor.

32 aula: 19/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e aplicagdo de Ultra som e Tens para alivio da dor.

42 aula: 26/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e aplicagdo de Ultra som e Tens para alivio da dor.

| 52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

N - < ] \ \

Assinatura

Denise Marques de S. Ofiveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n°® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Terezinha de Souza Machado

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Saiu do projeto, encaminhada para uma clinica de fisioterapia.

22 aula:

22 aula:

42 aula:

52 gula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

JJuntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Maria da Silva Alves

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 05/10/2020

Nao fez aula. Exame marcado neste dia.

22 aula: 12/10/2020

Feriado

32 aula: 19/10/2020

N3o fez aula. Pressdo alta.

42 aula: 26/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 gula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

X 7
Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




Co0683

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Enock Pinheiro

ATIVIDADE:
Pilates

NOME DO EDUCADOR (A):
Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 09/10/2020

N3o fez aula. Tinha uma consulta médica.

22 aula: 16/10/2020

Ndo fez aula. Visita de parente.

32 aula: 23/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e passivos, fortalecimento muscular e treino de marcha com andador.

42 aula: 30/10/2020

Alongamentos, exercicios ativos e passivos, fortalecimento muscular e treino de marcha com andador.

52 gula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

7
Assina\tura

Denise Marques de S. Ofiveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Dilma Vilas Boas de Almeida

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 06/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 13/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aqula: 20/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 27/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatu
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO- 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Francisca de Oliveira Mendes

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 02/10/2020

Alongamentos e exercicios passivos.

22 aula: 08/10/2020

Alongamentos e exercicios passivos.

32 aula: 15/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

42 aula: 22/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

52 aula: 29/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatura -
Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Dosolina Oliveira da Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 19/10/2020

Apresentagdo do projeto e preenchimento da ficha de inscricio.

22 aula: 26/10/2020

Alongamentos, mobilizagdo articular e exercicios passivos.

32 aula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatu}i

Denise Marques de S, Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

JJunios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 82.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



C50cgy

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: Dedilda Maria S. Gomes

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 19/10/2020

Apresentacdo do Projeto e preenchimento da ficha de inscrigdo.

23 aula: 27/10/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

Assinatara

Denise Marques de S. Ofiveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ALUNO: lida Rosa Baeta

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 29/10/2020

Apresentacdo do projeto e preenchimento da ficha de inscrigdo.

22 aula:

32 aula:

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 31 de outubro de 2020.

\uﬂm X800

Assma

Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Titulo: Semana 1

No. ltems: 5 GQOGUO

5)

José Luis
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Titulo: Semana 2
No. Items: 30

5 de out de 2020 9:39:27 AM
37 Rua Solon lldefonso da Silva
Jardim Vera Cruz Jardim Vera Cruz
Contagem Contagem
Minas Gerais Minas Gerais

Silvia Maria de Lourdes

5 de out de 2020 4:06:50 PM
208 Rua Orozimbo Moreira
Inconfidentes

Contagem

Minas Gerais

Antonia Neci

7
¥/
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Titulo: Semana 2
No. Items: 30

000692

(5)

Lucia

5 de out de 2020 8:38:26 AM e
%ﬁr) tonio Isidoro Moreira
Jardim California
Contagem
‘Minas Gerais

9 Rua Augusta Gongalves Nogueira
Inconfidentes

«" Contagem

jinas Gerais

Bernardina Maria Jacira

I é?s?j; Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 2
No. Items: 30

e
ov |
o
(S
[

(1)

Pedro Victério

(11) (12)

{92:49 PM
Danubio

S

Clélia Maria das Gragas A.Paula
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Titulo: Semana 2
No. ltems: 30

(13)

Efigénia

(15)

im Vera Cruz
Contagem
Minas Gerais

(4 @

Nelmy

Altamiro

e 2020 4929,
325 Rua Ri

Minas Gerdis
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Titulo: Semana 2
No. ltems: 30

000695

07 & (18)

6 de out de 2020 7:12:28 PM
800 Avenida Vila'Rica
Inconfidentes

Coniagem

Minas Gerais

Maria de Fatima Monteiro Maria Augusta

(19) (20)

7 de out de 2
349

7 de out di 20 9:12:54 AM

Contagem
Minas Gerais

Qdilon Rute
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Titulo: Semana 2
No. ltems: 30

CG0690

21 (22)

7 de out dei?

confidentes

Contagem
Minas Gerais

Sinésio Maria Fausta

(23) (24)

Yede out de 2020 6:29:39 PM
503 Avenida Vila Rica
Inconfiden

6:33:34 PM
lida Vila Rica
Inconfidentes

Contagem
Minas Gerais

Valter Lenir
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Titulo: Semana 2
No. ltems: 30

G30697

(25)

8deoutde?
71 Rua Valdi Al
Pedras
Contagem
Minas Gerais

Maria das Gragas Gomes

(27)

) 4:33:46 PM
apa Paulo VI

Minas Gerais

Maria Celeste

(26)

José Luis

(28)

Contagem
Minas Gerais

Adelaide Albina

57 Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 2
No. ltems: 30

600698

(29)

Contagem
Minas Gerais

Quitéria Francisca

8 de.ol 4746 PM

a Rio Paraguai
Riacho das Pedras
Contagem
Minas Gerais
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Titulo: Semana 3
No. ltems: 25

13 de out de 2020 7:18:50 AM
577a Rua Paralela
Inconfidentes

Contagem

Minas Gerais

Contagem
Minas Gerais)

Inés Maria de Fatima Teixeira

s

- A ¥
13 de out de 2020 2:44:34 PM \ hﬁ'de out de 2020 2:12
146 Rua Rio Danubio ! 308 Rua Félix Franciscc
Riacho das Pedras i Jardim Vera Cruz
Contagem l ‘ Contagem
Minas Gerais | | Minas Gerais

Clélia Efigénia
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Titulo: Semana 3
No. ltems: 25

35 PM

o Moreira

Jardim California
Con

Minas Gerais

Maria Jacira Pedro

13 de out de 2020 5:43:21 PM
208 Rua Orozimbo Moreira
Inconfidentes

Contagem

Minas Gerais

Neci

/
/
4
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Titulo: Semana 3
No. ltems: 25

14 de out de 2

14 de out de 9:02:07 AM B2 Bilia C

295 Rua Lino de Moro
Riacho das Pedras
Contagem

Minas Gerais

Sinésio Maria Fausta

(11) (12)
14 de out de 2072 14 de out de 2020
354 Rua . Justino do 349 Rua J§
Inconfidentes
Contagem
Minas Gerais
Maria Augusta Odilon
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Titulo: Semana 3
No. Items: 25

Co0vge

(13) (14)
» out de 2020 6:15:46 PM
503 Avenida Vila Rica
Inconfidentes
. Contagem Contagem
Minas Gerais Minas Gerais

Rute Valter

(15)

14 de out d 7
816 Avenida Vila Rica
Inconfidente

Minas Gerais

Lenir Altamiro

i ,;'7 Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 3
No. ltems: 25

Gi0%03

(7) (18)

14 de out de 2 i
816 Avenida Vila Rica
Incenfidentes
Contagem
Minas Gerais

15 de out d
182 Rua Antoni oreira da Silva
Inconfidentes
Contagem
Minas Gerais

Maria de Fatima Monteiro Maria das Gragas Gomes

(20)

E i
15 de out de 2020 7:17
71 Rua Valdi Aleixo
Riacho d

Manoel
Inconfidentes

Contagem
Minas Gerais

José Luis Maria Rosa
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Titulo: Semana 3
No. ltems: 25

C00Y04

(21)

Adelaide

Inconfidentes

Contagem
Minas Gerais

Maria Celeste

(22)

15 de out de
112
_Contagem
. Minas Gerais

Francisca

(24)

tde 2020 5.
Valdi Aleixo (
Riacho das Pedras
Contagem
Minas Gerais

Maria Dorotéia

é%sl’? Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 3
No. ltems: 25

600703

(25)

Maria das Gragas Paula

%@@ Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 4
No. ltems: 31

600700

19 deout de 2020 6:31:35 PM
167 Rua Avelino Camargos
i Inconfidentes

Contagem
Minas Gerais

Jacira

@)

ge out de 2¢

Maria das Gragas Paula

@)

19 de out de 2020 6:30:45 PM
191 Rua Avelino Camargos
Inconfidentes

Contagem
Mihas Gerais

Licia

“)

2020 3:30:23 PM
fAaria Rezende do Prado)
Jardim Vera Cri

Contagem
Minas Geral

Dosolina
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Titulo: Semana 4
No. ltems: 31

T

{

CO0% U

e

: Jt'de 2020 8:24:50 AM
“B18Rua Solon lldefonso da Silva
Jardim Vera Cruz

Contagem

Minas Gerais

Maria de Lourdes

20 de out de 2020 7:01:17 AM
192 Rua Paralela
Inconfidentes

~ontagem

Minas Gerais

Maria de Fatima Teixeira

Antonia

42863 AM

ves Nogueira

agem
Gerais
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pagina 2 de 8



Titulo: Semana 4
No. ltems: 31

GO0%0s

(10)

Maria Jacira Nelmy

(11) (12)

) de out de 2020 3:07:12 PM
146 Rua Rio Danubio

Victdrio Clélia
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Titulo: Semana 4
No. ltems: 31

600703

(13) (14)

186 Avenida Corgfiel Jove Soares Nogueira
Inconfidentes

Contagem

Minas Gerais

Pedro
Dedilda

(15) (16)

Rute

Dilma Vilas Boas

rfyfév;v Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 4
No. ltems: 31

Sinésio Odilon

(19) (20)
21 de out de ) 4:46:33 PM
83 Rua Valdi Aleixo Cassigno bo Moreira
Riacho das Pedras s Ped
Contagem
Minas Gerais
Maria Dorotéia Quitéria Maria

&% Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 4
No. Items: 31

(21) (22)

Zlde out de 2
248 Rua Oro

271\de out deB9?D 10:00:27 AM
354 RuaJorge Justino dos Santos
Inconfidentes

Contagem
Minas Gerais

Contagem
Minas Gerais

Neci Maria Augusta

(23) (24)

Riacho das
Contagem
Minas Gerais

José Luis Maria das Gragas Sousa

Jfg‘/ Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 4
No. Items: 31

0007 1e

(25) (26)
ez 15 PM
112 Rua Rio Paraguai
Riacho das Bedggsl
w0 Cofitagem
- MinaSiGerais:
Adelaide Albina Francisca
@7) (28)
Maria Fausta Maria Celeste
@;f Gerade por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 4

No. Items: 31 G 0 "1 3

(29) (30)

23 de out d

23 de out
X

Enock Edel

@)

e out de 2020 49 AM
169 Rua Claudio Manoel
Inconfidentes

Maria Rosa

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 5
No. ltems: 38

\Ov‘%lh’i

C., -
]

2

26 de out de 2020 8:48:56 AM
\Rua Solon lldefonso da Silva
! Jardim Vera Cruz
Contagem

Minas Gerais

Maria de Lourdes Bernardina

)

it 0.7:42:24 AM
a Goncalves liei

Inconfidentes

Contagem

Minas Gerais

26 de out de 2020/8:29:27 AM
23 Rua Solon lldefgnso da Silva
Jardim Vera Cruz

Contagem

Minas Gerais

Antonia Silvia

g';’sﬁ;? Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 5
No. ltems: 38

00071V

26 de out de 12:16:54 PM
21 Rua Rio Real

Novo Riacho

Contagem

Minas Gerais

Maria da Silva Dosoalina

26 de out de @

208 Ru

Maria das Gragas Paula Neci

|‘§’&@ Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 5
No. ltems: 38

(10)

b ]
26 de out de 20 S EEEEENSI

ut de 2020 6:56:01 PM
‘Rua Avelino Camargos
: Inconfidentes
Contagem

Minas Gerais

Jaeira Licia

(11) (12)

Contagem
Minas Gerais

Quitéria Maria Maria de Fatima Teixeira

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

pagina 3 de 10



Titulo: Semana 5
No. items: 38

(13) (14)

Inés Adelaide Albina

(s) | (16)

27 de out d
331 Rua Antgj

Maria Jacira

% Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 5
No. items: 38

a7 (18)

s 1741 P

fie)

Clélia Efigénia

(19)

4:05:02 PM

Minas Gerais

Maria do Carmo Dedilda

i "‘fr? Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo; Semana 5
No. ltems: 38

(21)

(22)
dras
Pedro Dilma Vilas Boas
(23) : (24)
B
i
A ¥
. i
(]
A ara
Sinésio

Maria Dorotéia
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Titulo: Semana 5
No. Items: 38 0&30 (: Lo

(29) (30)

de out de 2020 7:22:22 PM
16 Avenida Vila Rica

L
816 Avenida

Altamiro

(31) (32)
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Titulo: Semana 5
No. ltems: 38

CO07ed

(33) (34)
audio Manoe!
Inconfidentes
Contagem
Minas Gerais
(35) (38)

29 de out d
83 Rua Valdi
Riach

ontagem
Gera

ﬁé“-’é‘gf Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Titulo: Semana 5
No. items: 38

@7)

30.de But de 2020 9:59:01 30 de out d 0 10:55:39 AM
240 Rua Luiz Andrade 290 _uiz Andrade
Inconfidentes ; - ‘ Inconfidentes
Contagem ' -
Minas Gerais

r'EF'g;‘;p Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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