RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: MARIA MIRANDA MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 02/10/2020
Trabalho de alongamento.

/ utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OomMs

22 aula: 09/10/2020

Sentiu mal estar

32 aula: 16/10/2020

Atestado.

42 aula: 23/10/2020

Muita dor no corpo

52 aula: 30/10/2020

‘00.

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

ny
Ay LQW

Assinatura




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

 Projeto: Juntos.con MES / ANO: N
OUTUBRO 2020
ALUNO: ROSIMEIRE BITENCOURT DE CARVALHO
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A);
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aqula: 02/10/2020
Trabalho de alongamento.

+ vi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

22 aula: 09/10/2020

Viajou para casa dos pais

32 aula: 16/10/2020

Atestado

42 aula: 23/10/2020

Viajou para casa da filha

52 aula: 30/10/2020

I ajou

L

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

A4 QOKM@Q ¥

. N
Assinatura




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: ELVIRA CAETANO LOPES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/10/2020
Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores,

+  utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

22 aula: 14/10/2020

Atestado

32 gula: 21/10/2020
Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

42 aula: 28/10/2020

Vizinha faleceu

~E‘n&» aula

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

Va IuU}}LJ@\ ’

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020
ALUNO: TEREZINHA ALVES ANDRADE
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/10/2020

Estava no hospital com o pai

aula: 14/10/2020

Quarentena

32 aula: 21/10/2020

Quarentena.

42 aula: 28/10/2020

Ocupada com o pai no hospital. Mas avisou que vai voltar a atividade

52 gula:

= CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

Mm&%{ﬁﬁ i

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: MARIA RIBEIRO DE ARAUJO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/10/2020

Ocupada.

| 22 aula: 14/10/2020

Atestado

32 aula: 21/10/2020
Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMs

42 aula: 28/10/2020

Enterro da vizinha

52 aula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

Na MQOOM&@//

Assinatura




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: ANTONIO JOSE DA SILVA

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/10/2020

N3o estava em casa

aula: 14/10/2020

Atestado

32 aula: 21/10/2020

OMS

Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

42 aula: 28/10/2020

Esposa faleceu

52 aula: 30/09/2020

L

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

A h }'IOOW@/

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020
ALUNO: MARIA DA CONCElQAO SILVA
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/10/2020
Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

' utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

22 aula: 14/10/2020

Atestado

32 aula: 21/10/2020
Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/10/2020

Faleceu

_ aula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

A . b QM O@fj

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: TEREZINHA DE JESUS SOARES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/10/2020

Marido foi fazer cirurgia

| 22 aula: 14/10/2020

Acompanhando o marido no hospital

32 aula: 21/10/2020

Quarentena

42 aula: 28/10/2020
Quarentena

Vai voltar no préximo més

52 aula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

Al /

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: LAURA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 01/10/2020

Viajando

22 aula: 08/10/2020

Ocupada

32 gula: 15/10/2020

Atestado

42 aula: 29/09/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

o

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

A Ry QQQ(‘/}U(\/Q/

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

— MES / ANO:
[ Projeto: Juntos.con OUTUBRO 2020

ALUNO: GILDA DOS SANTOS PEREIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 01/10/2020
Trabalho de alongamento

 utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

22 aula: 08/10/2020
Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

32 aula: 15/10/2020

atestado

42 aula: 23/10/2020

Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula: 29/10/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

d\};&uR\JW ‘

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: TERESINHA MARIA DE JESUS BRUZINGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 06/10/2020
Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OomMS

22 aula: 13/10/2020

Atestado

32 aula: 20/10/2020

Gripada

42 aula: 27/10/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

~+aula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.
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Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: MARLI EUSTAQUIA ROBERTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGCAO

12 aula: 01/10/2020
Trabalho de alongamento.

roi utilizado méascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oMS

22 aula: 08/10/2020

Ocupada

32 aula: 15/10/2020

Atestado

42 aula: 29/10/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado méscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
NS,

‘59 aula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

Mhiy QQ\}N?\ _

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: LAZARO PEREIRA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 gula: 01/10/2020

Ocupado.

aula: 08/10/2020

Doente.

32 aula: 15/10/2020

Ocupado. Foi orientado exercicios pelo whatsapp.

42 aula: 23/10/2020

Ocupado. Foi orientado exercicios pelo whatsapp.

52 aula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

Nl %4\&\/

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: WILSON ROBERTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 01/10/2020

Doente

“ ula: 08/10/2020

Doente

32 aula: 15/10/2020

Ocupado.

42 aula: 27/08/2020

Idoso estava com muita dor e ndo conseguiu me receber.

52 aula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

Ay 10{%20:: /

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: CREUSA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAQ

12 aula: 02/10/2020

Ocupada

| “aula: 09/10/2020

Estava acompanhando a mée no hospital.

32 aula: 16/10/2020

Atestado

42 aula: 23/10/2020

Idosa estava com a mie que esta doente.

52 gula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

khmmo»@ ‘

Assinatura




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: MARIA VIEIRA DO NASCIMENTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAQO

12 aula: 02/10/2020

Ocupada.

wla: 09/10/2020

Viajando

32 aula: 16/10/2020

Doente

42 aula: 23/10/2020

N3o me atendeu.

52 aula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

Va) r&@%fi\% /

Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: JOSE JOAO DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 07/10/2020

Ocupado

~2 aula: 14/10/2020

Atestado

32 aula: 21/10/2020

Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/10/2020

Fortalecimento usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

Uah QOO&\/J[\ /
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020
ALUNO: MARIA JOSE DA SILVA
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAQ

12 aula: 07/10/2020

Viajando

~2 gula: 14/10/2020

Atestado

32 gula: 21/10/2020

Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 28/10/2020

Fortalecimento usando a cadeira como acessoério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: APARECIDA FERNANDES FRAGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/10/2020

Ocupada

2 gula: 13/10/2020

Atestado

32 aula: 20/10/2020

Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 27/10/2020

Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

52 gula:

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

}\}\Q%l{\‘)w /

Assinatura




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO 2020

ALUNO: MARIA DO ROSARIO B SOARES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO |

12 aula: 01/10/2020

-+

‘balho de alongamento

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
omMS

22 aula: 08/10/2020

Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oOMS J

32 aula: 15/10/2020

atestado

42 aula: 23/10/2020
" palho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando 0 distanciamento recomendado pela
oMS.

52 gula: 29/10/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

CONTAGEM 31 DE OUTUBRO de 2020.

My tear ! Q‘--,«jﬁ o

Assinatura




01/10/2020 17:55

A Definir Em Campo
Pilates

Gilda dos Santos

01/10/2020 17:55
A Defifiir B Campo
3 e o @iPilates
Wilson Roberto Maria do Rosério Soares

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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(5) (6)

20 17:09
Eldorado
Pilates

Maria Eunice Santana Maria Miranda Margues

Pilates

Ozorino Marques Euclides da Fonseca

_Q? Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 2 de 3
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2/10/2020 19:36
Novo Eldorado
Pilates

Valéria Nahin Rosimeire Bitencourt

Jorge Antonio Alves

&5 Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
7 pégina 3 de 3
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Luci de Fatima Ribeiro Neusa Serafim

@)

Teresinha Maria de Jesus

llda Maria

06/10/2020 1512
njunto Agua Branca
Pilates

06/10/2020 15:39
Cj Agua Branca
Pilates

%g&gj Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

pagina 1 de 4
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06/10/2020 16:30

L Agua Branca
: . Pilates

Gerzo Cristimiano Clarice Raimunda

T ——

Conjunto Agua
Pilates

Felisberto Batista

Terezinha Serafim

& Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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Elvira Caetano

(11) (12)

07/10/20]

~ Industrial
Pilates

Maria da Conceigao Silva Anténio José da Silva

Ji&  Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 3 de 4
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(13) (14)

Fatima Ribeiro

Gilda José da Silva

(18)

Maria de Jesus Soares

gg Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
; pagina 4 de 4



Oi Natiellen gu 42

Ahta g9us

Pede desculpas pra sua mae gu.4s

Nao tem problema nenhum ey,

Mas o'médico pediu pra ficar em casa pg
‘estou tomando antibiético o

Maria Eunice Santana )
Gilda, Fatima

13 08 OUTUBRO 0E 2020 '

Bom dia , tudo bem ?
Hoje ndo veu poder ir para fazer o
atendimento.

o e y Clarice Raimunda }.\q, - 4

Bom dia , tudo bem ?
Hole nfio vou poder Ir para fazer o
atendimento.

Mas vou enviar uns exercicios para vocé
fazer, td bem?!

tita

3343
3

Mas vou enviar uns exercicios para voce
fazer , td bem?!

Gt

g e o

Clarice, Gerzo, Aparecida

s

&
&

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 1 de 3
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™ -
Joao Vitor

alando que precisa
sua mae

Qi Jobo,
N&o you poder Ir.

Estou com a garganta inflamada 15550/ Bom dia, tudo bem ?

Moje néo vou poder ir para fazer o
atendimento.

Mas vou enviar uns exercicios para vocé
fazer, té bem?!

José Jodo, Maria José .

3 Luci Agua Branca -

& 4 lida Maria Agua Bran... H¢

2 DE OUTUBRD B 2020

Bom dia , tudo bermn ?
Hoje ndo vou poder ir para fazero
atendimento.

Bois & A Irma dels esta com a D. Marla.

Manda os exercicios entdo. 1o
Obrigadat€® ...

Mas vou enviar Ung exercicios para vood
fazer, 14 bem?!

®)

& (© Dighte ume mensagem a

b,

Luci llda Maria, Teresinha Maria

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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| om—
Sé se for aqui em Caldas Novas pra fazer

exercicios estou de férias 14 bom bjes.
6.

223

bl ptd i e e s i ¢
e it -

Neusa, Maria Serafim

{3‘{,’/ Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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10/2020 16
Agua Branca
Pilates

Clarice Raimunda

@ |

0/2020 17:36
o Agua Branca

Pilates
Gerzo Cristimiano Claudio
‘p’;?g/ Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
@’ pagina 1de 4
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2020 3
Industrial
Pilates

Maria da Conceigao Antdnio José

21410/2020 17:39
- Industrial
Pilates

Elvira Caetano Maria Ribeiro

[f&% Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pégina 2 de 4
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21/10/

Industrial
Pilates

Maria José José Jodo

a1

22/10/2020 17:26
Santa Helena
Pilates

5

Gilda José Fatima Ribeiro

7 Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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23/10/2020 20:09
Industrial
Pilates

20 19:08
Santa Helena
Pilates

Maria de Jesus Soares Gilson Geraldo da Conceigéo

(15)

as Pedras
Pilates

Maria Eunice Santana

i 5'?‘}';/- Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 4 de 4
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SEnca
Pilates

Luci de Fatima Teresinha Maria

@) @

27/10/2020 16:10
Agua Branca
Pilates

97/10/202075:51
Cj Agua Branca
Pilates

lida Maria Aparecida

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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27/10/2020 1611
Cj Agua Branca

dgua Branca
Pilates

Pilates

Clarice Raimunda Gerzo Cristimiano

(®)

27/10/2020 16:51
Conjunto Agua Branca
Pilates

£7/10/2020 16:51
Conjunto Agua Branca
Pilates

Terezinha Serafim Felisberto Batista

"'?(\;:3,3 Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
&v pégina 2 de 4
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28/10/2020 20
Indus
Pilates

é Jodo
Claudio Eustaquio José Jod

(11) (12)

Maria José Gilda José

*‘?&57 Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

Projeto:
Juventude Prateada

(X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01}y o FI/10 TEMA:

T d

Progressido de carga no treinamento de forga

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Metodologia de reabilitagdo utilizando movimentos praticos do dia a dia, buscando a melhoria da mobilidade dos

alunos

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora na mobilidade das articulagdes, menores relatos de dores musculares e articulares, melhoria na qualidade

de vida

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020

NN

Assinatura . /) )
.fkhu&@&f@fi

< Y9 5065 - f

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmajl.com
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Outubro/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Musculagdo e Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
reabilitacdo
Projeto: (X) Termo de Fomento n® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.
| DATA/PERIODO: 01/10/2020 a 31/10/2020 TEMA: Ginastica
OBJETIVO ESPECIFICO:

Estimular a pratica de atividades fisicas a pessoas maiores de 60 anos

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Semana 1 — Reavaliacio fisica dos alunos e orientagdo sobre o plano de aulas
Semana 2 — Iniciacdo do trabalho de flexibilidade

Semana 3 — Progressdo de carga na prescricdo do treinamento de forga e mobilidade
Semana 4 — Trabalho recreativo para melhorias nas movimentacges do dia a dia

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas mantendo cuidados, sem haver toques ou aproximagdo entre os participantes, estimulando a pratica de atividade
fisica a domicilio

RECURSOS:

“spaco fisico, roupas leves. Tal abordagem ndo necessitara de recursos exacerbados devido a pandemia de Covid-19 que exige
cuidados especiais

AVALIAGAO:

Inicialmente encontrei dificuldades e receio nas pessoas, uma vez que enfrentamos um periodo complicado, a pratica proposta
surgiu de maneira inovadora e aos poucos consegui a confianga dos alunos informando todos os cuidados e necessidade/
importéncia da pratica de atividade fisica em casa.

OBSERVACAO:

Em todos atendimentos, usei mascaras, luvas e mantive distdncia dos alunos, ndo havendo toque aos mesmos, também ndo
utilizei nenhum material externo

CONTAGEM 01 de outubro de 2020

\\ e \‘Q:. AT

1

Assinatura \ }:Q.WQW 2??“'{){5) . F'

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Vicente Bonifécio

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Gindstica ' Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
12 aqula: 01/10/2020

_| Trabalho de flexibilidade e mobilidade

22 aula: 08/10/2020

Auséncia devido retorno a jornada de trabalho (Loja prépria)

32 aula: 15/10/2020

Treinamento e aprimoramento da respiragdo durante atividades

42 aula: 22/10/2020

Auséncia devido retorno a jornada de trabalho (Loja prépria)

52 aula: 29/10/2020

Auséncia devido retorno a jornada de trabalho (Loja prdpria)

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

N W

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Rosilene de Oliveira Carvalho

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 07/10/2020

| Trabalho aerébico

22 aula: 14/10/2020

Ausencia por motivos pessoais

32 aula: 21/10/2020

Trabalho de flexibilidade geral

42 gula: 28/10/2020

Trabalho de mobilidade de quadril e fortalecimento abdominal

52 aula:

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

N o
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Olga Ferreira Soares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
12 aula: 02/10/2020

Se encontra no interior do estado, por precaucio em relagdo a casos de COVID-19 na familia. Retorna em novembro

22 aula: 09/10/2020

Se encontra no interior do estado, por precaugdo em relagdo a casos de COVID-19 na familia. Retorna em novembro

32 aula: 16/10/2020

Se encontra no interior do estado, por precaugdo em relagdo a casos de COVID-19 na familia. Retorna em novembro

42 aula: 23/10/2020

Se encontra no interior do estado, por precaugdo em relagdo a casos de COVID-19 na familia. Retorna em novembro

52 aula: 30/10/2020

Se encontra no interior do estado, por precaugdo em relagdo a casos de COVID-19 na familia. Retorna em novembro

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

N o Mo

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Neusa Barroso da Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 05/10/2020

Treino de flexibilidade

22 aula: 12/10/2020

Feriado

32 aula: 19/10/2020

Trabalho aerdbico

42 aula: 26/10/2020

Trabalho de flexibilidade da coluna vertebral

52 gula:

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

NN

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

St

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Maria de Jesus Tome Guimardes

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 02/10/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento do ombro e da cintura escapular

22 aula: 09/10/2020

Auséncia devido necessidade de acompanhamento e cuidados com a neta, devido retorno de sua filha ao trabalho

32 aula: 16/10/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento do ombro e da cintura escapular

42 qula: 23/10/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento do ombro e da cintura escapular

52 aula: 30/10/2020

Trabalho de mobilidade e fortalecimento do ombro e da cintura escapular

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Lioneide Guilhermina de Souza

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 gula: 03/10/2020

Treinamento de mobilidade e fortalecimento

22 aula: 10/10/2020

Trabalho de mobilidade de quadril

32 gula: 17/10/2020

Treinamento de mobilidade e fortalecimento

42 aula: 24/10/2020

Trabalho alongamento de membros inferiores

52 aula: 31/10/2020

Treinamento de mobilidade e fortalecimento

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

\
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANO:
10/2020
ALUNO: Jilio Cezar Hermesdoff
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 05/10/2020

Aluno ausente devido retorno a jornada de trabalho apés a nova onda de flexibilizagdo dos servigos néo essenciais (Quadra de
futebol)

22 gula: 12/10/2020

Feriado

32 aula: 19/10/2020

Aluno ausente devido retorno a jornada de trabalho apds a nova onda de flexibilizacdo dos servigos ndo essenciais (Quadra de
futebol)

42 aula: 26/10/2020

Aluno ausente devido retorno a jornada de trabalho apés a nova onda de flexibilizacgo dos servicos ndo essenciais (Quadra de
futebol)

52 gula:

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

P

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Jair de Carvalho

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
12 aula: 07/10/2020

Ausente por problemas pessoais

22 aula: 14/10/2020

Ausente por problemas pessoais

32 aula: 21/10/2020

Trabalho de flexibilidade

42 aula: 28/10/2020

Trabalho de fortalecimento de deltoides e trapézio superior

52 aula:

CONTAGEM, 31 de setembro de 2020.

N N

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Ignez de Jesus Bonifacio

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 01/10/2020

I Treino de alongamentos

22 aula: 08/10/2020

Ausente devido problemas pessoais

32 aula: 15/10/2020

Treino de mobilidade da coluna vertebral

42 aula: 22/10/2020

Trabalho de flexibilidade de membros superiores e inferiores

52 gula: 29/10/2020

Trabalho de controle e aprimoramento da respiracdo durante o exercicio

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

\ -\f\.ﬂ\\(\g

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Hélia de Oliveira Carvalho

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 07/10/2020

Trabalho de alongamentos da cadeia posterior de membros inferiores

22 aula: 14/10/2020

Aluno se ausentou pois precisou buscar remedios disponibilizados pelo SUS

33 gula: 21/10/2020

Trabalho de mobilidade de tornozelo

42 aula: 28/10/2020

Trabalho de fortalecimento de CORE e trabalho de equilibrio

52 gula:

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

.

N

\- N

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Emereciana Bonifacio Ramos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginéstica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 aula: 01/10/2020

Treino coordenativo e mobilidade

22 aula: 08/10/2020

Aluno ausente por motivos pessoais

32 aula: 15/10/2020

Treino de mobilidade

42 aula: 22/10/2020

Treinamento de flexibilidade de membros superiores e membros inferiores

52 aula: 29/10/2020

Treino coordenativo

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

\ N
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Elizabete Maria

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo

12 gula: 21/10/2020

1 Avaliagdo fisica e recomendag@es para inicio do treinamento

22 qula: 28/10/2020

Trabalho de fortalecimento da regido lombar

32 aula:

42 gula:

52 aula:

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Constantino Sérvolo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
12 aula; 02/10/2020

1 Aluno ausente devido caso de COVID-19 em pessoas que residem com o idoso

22 aula: 09/10/2020

Aluno ausente devido caso de COVID-19 em pessoas que residem com o idoso

32 aula: 16/10/2020

Aluno ausente devido caso de COVID-19 em pessoas que residem com o idoso

42 aula: 23/10/2020

Aluno ausente devido caso de COVID-19 em pessoas que residem com o idoso

52 aula: 30/10/2020

Aluno ausente devido caso de COVID-19 em pessoas queé residem com o idoso

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

\

T

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-ma

il: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
10/2020

ALUNO: Anadir Fernandes Ramos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Marcus Vinicius Oliveira Sérvulo
12 aula: 01/10/2020

Aluno alegou cansago excessivo e se recusou a fazera aula

22 gula: 08/10/2020

Aluno alegou cansago excessivo e se recusou a fazer a aula

32 aula: 15/10/2020

Aluno alegou cansago excessivo e se recusou a fazer a aula

42 aula: 22/10/2020

Aluno alegou cansago excessivo e se recusou a fazeraaula

52 aula: 29/10/2020

Aluno alegou cansago excessivo e se recusou afazeraaula

CONTAGEM, 31 de outubro de 2020.

\N&&@\

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com
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LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 28/09/2020 A 02/10/2020

OFICINA: G HAST CA OFICINEIRO: MARCLD vV N CiVs

[PROJETO: JUNTOS.CON l
EDUCANDO DATA ASSINATURA ,

1llemerec anas BowIFEC O Qs dOo 120 %MQMQJ"Q/]:O%&L&’JM%

2 |lanaD R FeRNAONDE S oS liel2o AVZE NTE

3 llanez De 3505 Cy/30 /120 ’)?Z??./) /ﬁ 'ﬁ%ﬁ

4 |vicenvse PBON . FAC O o4 IgC | 20 A / (,C/z/q ,>:/w/¢b,

5 lconsToamT i wo  SERVOLO o2 /3o 120 Aog-:\.‘fe / A

6 | o5 D SouZA oz /sol20 AL G NTE.

7 loLea sewmmeina o2 /o lzo Avee nNTE

8 |mamin DEe JesSuo o2/i10 /20 /W‘vﬂ/\ﬂj,),.eg&/u\ﬂ

9 |Lioneioe aulLucRMinNa ox/Je 120 -{)bw/yyj,{_plp

10 DOM | N GOS So 1O os lldecilzo AQSENTE.

11|50 cezam oS oo ALSaNTE

12| cronicieca Do CARMO 05 /o 120 ALUSEI< TS,

13| neven BrTROSO 05 /30 /120 ,(/(,, 3, L%C‘T?D’.- { Lo

14| reria versAs s 1o 2o AJSSENTE

15|mamia cexmeiRra o6l | Z0 ALSETT E

16| rosiene e oL vVERA OB /30 /20 f}ﬂw%\f\)kk,

17| 352 o coRvVALHO QB 11020 AUSC~NTE

18| LcL ~r 2 oL veirs g /30120 ol afe T

19 LOURDES JIOANL D ARE O 1IQ20 ! As.;%c—:m"él

20lcomns vian N O7/30120 AU ~IvE

21 e e o _:;Q_micdczg ©8/10/20 ALSE NTE

22| paD R FeRNANDES oce/iolzo ALSE NTE

23 IaNEZ ?'_99‘5_2'59‘-35—& O8/10/20 ALSE NTE

24|/ ice e SON! C‘::.c;To o8 /Jo/1Z0 DUSESTE

25| conaTanT NO SERVOLD oa /i) 20 AL WTE

26| so0c. e SouvzZa o el20 ALUSEWTE

27| oLen Ferme RA Q10 120 AL ATE

28| mam e DEe Jeaue o lio2o AuSE NTE

29| Lone i TE Gl LHERM I NE )OO 20 ALEENTE

30| pom i NGOD  SERNOLD J200/ze FeRATO

31| SuL'©O CcezaR y2 VOI120 FCR DO

32| FRAaNC SCA DO CARMO 327130129 FeR ATO




LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 05/10/2020 A 09/10/2020

OFICINA: OFICINEIRO:
|PROJETO: JUNTOS.CON
EDUCANDO DATA ASSINATURA
1| Nnevss DoRRODE 32 /lsolzo Fer' ATO
2 | MaRie veres 3210 /20 fe= aro
3 |mamia Ferme ™A 13/30 120 PSS e,
4 lvooicre De oL Ve 2o J6/JC/ZO ALSE ™~ IE
5| 3am o comvaLRO 16 /80120 APSE NTE
6] reLian s ouve i BRA 36 /'J0/20 PUGE N
7 |igurnes soonas oamc L3020 AUSE NTE
8 lenna vianing iuolze ALEE S
9 leremeciona PowiFEcio 15 Lo Ize LZ/WJUV aninzs Bc/‘d{fg =
10| pnyoamin FerNnenDES s/se1Ze ALSE NTE
1llligvez e Seaus J5 13020 z’nﬂ;,\ gé %Mﬂ ]
12| vice nive PO FACIO JS/I30/20 //(r o ﬂ !191 "%‘L&
13 Mm'age_ SE5u5 6140120 /\/ko,ma e
14| Liong o GulLHERMUNA i7/18/20 ’ﬁu{/)l,,m c,U’
15| oM Nece sav O 19130120 AUEES NNE
16|l5vi0 ce zo= © /yo/20 ALGE N TE
17 | nevers BrRRose also 1zo {’/ﬂu oM 755y, UJ@ /qu
18| morin. vemen X /30RO AEEINTE,
119|mpam’ s cooee'me 20l 2o PusE TR
W] ite we TE OL Ve RA 23 /30120 Liﬁ;lcw &(( C'meu

d
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LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 12/10/2020 A 16/10/2020
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REATORIO MENSAL DE ATIVIDADES REALIZADAS [mEs/ANO | out/20
IDENTIFICAGAO Associagio Juntos por Contagem
Razio Social Juntos.com [cnes | 12.607.580/0001-69
Enderecgo Rua Passos, n2 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP 32.015.030
Termo e Fomento n2 002/ 2020 Processo
Projeto Juventude Prateada TERMO DE FOMENTO |administrativo n@ 002/2020; Chamamento
dispensado 002/2020

IDENTIFICACAO PROFISSIONAL
Nome: | Ellen Cristiane de Souza

Cargo: Orientador Social

DESCRICAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

MES

DIAS DE ATIVIDADES HORARIOS ATIVIDADES REALIZADAS ASSINATURA

Qutubro

Registrar dados da seguinte forma:

1. Fiscalizacéio da execugdo dus
atividades dos professores ;

2. Acompanhamento e orientagdo das
visitas; 3.
Acompanhamento das metas individuais
de atendimentos;

4. Confecgdio de relatérios;

5, Impressédo de material (fichos) e
relatdrios para os oficineiros;

6. Organizagio de documentos para
prestacdo de contas;

7. 30 novas inscricdes/ cadastro das
informagdes (novas formuldrios) dos
beneficidrio no site para prestagdo de
contas,

8. Orientacéo dos oficineiros quanto a
entrega de documentos e solicitagdes de
material e qualquer outrd duvida ou
necessidade. 9.
Recebimento dos relatorios dos
professores parc nrestagdo de contas:
Relatdrios de visitas, ficha de cadastro,
planejamento e relatério mensal;

10. Conferéncia e entraga de
documentociio nu Contabilidede

08:00 as
17:00

segunda-feira a
sexta-feira




a1 VIVO = 09:05

1. Juntos.Con

Meus sentimentos

Vamo nos organizar pra nao deixar
em cima da hora ok??

Podem me passar por e-mail ou
wpp que eu faco as impressoes no
galpao

Precisa da assinatura, entao a
gente se organiza pra vcs
assinarem!

Estou a disposicao se precisarem
de qualquer coisa

Boa tarde!
Ellen consigo enviar amanha de




al VIVO = 09:03

Denise Fisibterapia

Semana 2_4x2.pdt

m Semana 3_4x2.pdf

Semana 4_4x2.pdf

m Semana 5 _4x2.pdf




Ci0876

09:04

Denise Torquato

e e

Bom dia! Me avise quando todos
entregarem a documentacdo ®

n

:
Que bom! Pode ser sim.
Dai amanha eu ja pego com vVoce e

entrego na contabilidade

qual melhor horario denise? so pra
eu me programar aqui

Preciso ir na parte da tarde...

Eu tbm prefiro a tarde, umas 2 eu

|Ilflflll»f L W ] 0 4"0"\V‘\L’\"\




a VIVO = 09:04

Narciele Fisioterapia

Esae
a7

R R A R R A R

E juntos.con.docx

E Ficha de atendimento
individual Juntos.con.docx

B F0T0S OUTUBRO 2020.docx

E Planejamento Mensal

juntos.con.docx

Bom dia Ellen!

Segue meus documentos, na ficha
individual constam cinco sem
nome, vou preenche las
manualmente hoje no Riacho. Pois
sao alunas novatas.

Vocé pode imprimir por favor e
deixar 14 que assino tudo

Lista de presenga semanal
& \ONIFICADA xlsx




a VIVO T 09:04

Marina Projeto

mas agora so ter¢a que o galpao
abre, por causa do feriado

Ola Helen ndo esquece de mandar
as fotos da lista de chamada , por
favor

Ola Helen

Ao - b T +
ML ittt L
Ef,':;ﬂ. o s "—ht:"“"!.!""""fm
1 oy TP |
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al VIVO = 09:03

'
Svm

Jandira vicéncia.rtf

George Projeto

Fotos,outubro (24 individuos )

George, boa tarde

fiz suas impressoes.. mas precis
da sua assinatura e da lista de
presenca!




CoG550
al VIVO = 09:03

Natiellen Ingrid

Vou olhar

L4

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

e e B

Ficha de atendimento
el individual Juntos.con
outubro.pdf

E Planejamento Mensal
juntos.con outubro.docx

E Relatorio Mensal juntos.con
outubro.docx

Ta faltando so as fotos

amanha eu envio




Al VIVO = 1583

( ¢  Grazdicie Riagnic

P T

Oi
Boa noite

Aqui preciso fazer alguns pedidos
pro galpao urgente

Papel toalha

Alcool em gel liquido

Copos

Oi Grazi, boa noite! Pode me falar
que eu passo pra Denise

A fita das meninas da fisioterapia

Acabou tudo
Ve fala ficha?!

Tem nada disso ai mais

Vou fazer e te passo ai
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO/2020
ATIVIDADE:GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ
Projeto: { X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: 01/10/2020 A 31/10/2020 | TEMA: ATIVIDADE FSICA E SEUS BENEFICIOS

METODOLOGIA A SER UTILIZADA: IR NA CASA DO IDOSO NO DIA E HORA AGENDADA, MANTER O
DISTANCIAMENTO,USAR MASCARA ,LUVAS E ALCOOL EM GEL ,NAO ENCOSTO NO IDOSO,

FACO EXERCICIOS DE LEVE EXECUCAO PARA QUE O IDOSO FACA IGUAL [EXERCICOS QUE O AJUDE A
MELHORAR O CONDICIONAMENTO E A FORTALECER OS MUSCULOS F ASSIM MELHORAR AS
CAPACIDADES FISICAS E O AJUDE A EXECUTAR AS TAREFAS DO COTIDIANO .

RESULTADOS OBTIDOS:
ALEGRIA DE TODOS OS IDOSOS QUE EU ATENDO, MELHORA NO CONDICIONAMENTO FiSICO E DO BEM
ESTAR EM GERAL.

CONTAGEM, 31 de OUTUBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

GINASTICA

Projeto: ( X)) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020,

DATA/PERIODO: 01/10/2020 AO DIA 31/10/2020 TEMA: ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS

OBJETIVO ESPECIFICO:

1ELHORAR O CONDICIONAMENTO FisICO

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

EXERCICIOS LEVES UTILIZANDO OS MOVIMENTOS DO CORPO

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
MOSTRO COMO SE FAZ O EXERCICIO E O IDOSO FAZ IGUAL ,RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM, E

CADA UM RESPEITANDO SEU PROPRIO LIMITE, EXERCICIOS COM O PROPRIO CORPO

MANTENDO O DISTANCIAMENTO, USANDO MASCARA E LUVAS, SEM ENCOSTAR NO IDOSO

RECURSOS:

50 ALCOOL EM GEL , LUVAS EM TODOS OS ATENDIMENTOS, MASCARA .

AVALIACAO:

PERCEBI A MELHORA NO BEM ESTAR EM GERAL, ESTAO MAIS DISPOSTOS, MAIS ALEGRES

OBSERVACAO:
TODOS OS IDOSOS ESTAO GOSTANDO MUITO, MANTENHO DISTANCIA, NAO ENCOSTO, USO ALCOOL GEL, MASCARA
DE PROTEGAO E ISSO DA UMA SEGURANCA PARA QUE ME RECEBAM.

CONTAGEM _31_ de OUTUBRO de 2020

ﬁdftwwl,&/oh_g,o M;

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO: ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

“aula:_14 / 10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula:_21_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _28_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_de OUTUBRO de 2020.

A (et ol l’:vxax

Assinatura

-]xm.tos._(-'on - Rua Passos, n° 41, SantaiHeleua. Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO: ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _07/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS ( VIAJOU)

“laula:_14_/ 10 /_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (VIAIOU)

32 aula: _21_/ 10_/_2020_

ALONGAMENTOS( VIAJOU)

42 aula: _28_/ 10_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_de OUTUBRO de 2020.

‘.?a(,o.”,o LA Mf/_pmf

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO:BERENICE MARIA DAS GRACAS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _05/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

Taula: _12_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FERIADO)

32 qula: _19_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _26_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de OUTUBRO de 2020.

Assinatura

-JTI.'.I’L!.(-;S.COHT - Rua Passos, n"_:il, Santa Helena, Contagémi’MG. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con o " MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO:CECILIA FRANCISCA DA CUNHA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _05/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (VIAJOU)

v aula:_12_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FERIADO)

32 gqula: _19_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS(VIAJOU)

42 aula: _26_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES( VIAJOU)

CONTAGEM _31_de OUTUBRO de 2020.

Pridanny rlids  ste Yl
Assinatura

S
Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ) MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO:CLERI MARIA ALVES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _05/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

“aaula;_12_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FERIADO)

32 qula: _19_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS(FALTA)

42 gula: _29_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_de OUTUBRO de 2020.

_i@‘_«sz.%ﬂ:_ﬂ’o //'-AJ—-”/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ————eem e ~ | MES  ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO:CRISELIDES ANTONIO VIANNA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _05/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

1aula; _12_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FERIADO)

32 aula: _19_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _26_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de OUTUBRO de 2020.

f‘Mw [&' = o . s i
74

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 As 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmailcom
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO:EDNA REGINA DE ABREU

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _05/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (VIAJOU)

“?aula: _12_/ 10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FERIADO)

32 qula: _19_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _26_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES(FALTA)

CONTAGEM _31_ de OUTUBRO de 2020.

Potomme At ol Cue
Assinatura -

Juntos.con - Rua Passos, n" 41, Santﬂ-Helena.'C(Jntag@mf’MG. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

—

Projeto: Juntos.con | MES/ANO:
OUTUBRO0/2020

ALUNO:ELIANA DAS DORES SILVA DE MELO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula:_07/_10_/_2020_
ALONGAMENTOS (FALTA)
" aula: _14_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

33 gula; _21_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: 28_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_de OUTUBRO de 2020.

W
Assinatura <

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funci,ona.m.ento:()S 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO:ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (VIAJOU)

P‘ aula: _14_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (VIAJOU)

3agula: _21_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS(VIAJIOU)

42 aula: _28_/_10_/_2020_

EXERCiICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (VIAJOU)

CONTAGEM _31_de OUTUBRO de 2020.

fax,,_,‘,, I ao O

3
Assinatura

) e
Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 s - e-mail: jporcontagem@.gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con - [mMEs/ano:
OUTUBRO/2020

ALUNO:ENY SOARES PORTO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _05/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (FEZ CIRURGIA)

22 aula: _12_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FERIADO)

32 gula: _19_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _26_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de OUTUBRO de 2020.

Fa,(m--a A otn Cinaf
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO:ESTELA DALVA MACHADO

“ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _07/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 aula: _14_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 gqula: _21_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS( FALTA)

42 aula: _26_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_de OUTUBRO de 2020.

paxbowm (e otn Claciin it
Assinatura /

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contag:meG. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO:FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _05/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 qula: _14_/ 10_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: 21 / 10_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _26_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de OUTUBRO de 2020.

fﬂa/bow . O Ao Aix
: A\
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES 7 ANO: a
OUTUBRO/2020

ALUNO:HAYDA CONCEIGAO ABREU DOS REIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _05/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (MEDICO)

22 aula: _12_/ 10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FERIADO)

32 gula: _21_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (EXAMES)

42 aula: _26_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (NAO ESTAVA BEM)

e ————

L=

CONTAGEM 31_de OUTUBRO de 2020.

7
Pal o o (At~ oto 61.4.-«_51
Assinatura

Juntos.con - Rua Passo-s, n’ 4fSant_a Helena, Eoga—agem/ﬁaCEP: 5-2.015.0.'50
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
e )
Projeto: Juntos.con MES / ANO: ]
OUTUBRO/2020

ALUNO:IEDA TAVARES ALVES

“ATIVIDADE: GINASTICA PWE_ DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (CANCELOU DISSE QUE ESTAVA QUENTE)

22 aula: _14_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: _21_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (CHAMEI NAO ATENDEU)

42 gula: _28_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (CHAMEI NAO ATENDEU)

l

CONTAGEM _31_de OUTUBRO de 2020.

_fiaiaamLpﬂh . ‘6‘-#;
Assinatura

G, CEP: 32.015.030

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/M
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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[Projeto: Juntos.con =t MES / ANO:
OUTUBRO/2020

ALUNO:ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ

e e
ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ i

12 aula: _07/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (PASSANDO MAU)

22 aula: _14_/_10_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (PASSANDO MAU)

32 gula; _21_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: 28_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (ESTAVA CANSADA)

[

CONTAGEM _31_de OUTUBRO de 2020.

Dt Lt Lo Cens
i

Assinatura

-

L e o e
Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 45 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: JU ntos.con

| MES/ANO:

OUTUBRO/2020

ALUNO:IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _05/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula: _12_/ 10_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FERIADO)

32 aula: _19_/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _26_/_10_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de OUTUBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



