000197

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

| INsTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Novembro/20R0
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Juventude Prateada | Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/11/2020 a 30/11/2020 TEMA: Atividade Fisica

L 3JETIVO ESPECIFICO:

Incentivar a pratica de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Alongamentos de membros superiores e inferiores
Fortalecimento Muscular

Treino de equilibrio

Orientagéo postural

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas mantendo todos os cuidados necessarios

RECURSOS:

Materiais como bola, eldsticos, bastdes, caneleiras halteres.

AVALIAGAO:

_ste més de Novembro muitos alunos gostaram das atividades propostas para eles principalmente os com

mas de Novembro, saidas ao médico e muitas saidas sem justificativas etc..

cadastros novos. Motivados para 0 atendimento. Mas tiveram varios faltas principalmente nas primeira semanap do

OBSERVAGAO:

para seguranca

Em todos os atendimentos uso de mascara, 3lcool em gel esterilizagdo de materiais e distanciamento necessarfo

CONTAGEM __30___ de Novembro de 2020

QO‘F:)CXY\E,\ Vi) ed o
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000193

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 202

ALUNO : Almerindo Félix Porto

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula; __05/__11_/ 2020__

N3o teve atendimento paciente saiu sem justificativa

ccaula;__10__/ 11/ 2020

N3o teve atendimento paciente indisposto

32aula;__18_/_11_ [ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e aplicacdo de tens para alivio de dor.

42aula: 28/ 11/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor

52 aula: 30 /_ 11/ 2020___

Exercicios de alongamentos e fortalecimento de membros superiores
I

CONTAGEM __30___ de Novembro de 2020.

/-\)Dfﬂﬁcf\ i deda

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
novembro 200

ALUNO : Maria de Lourdes Pereira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula:__04__11_/_2020__

N3o teve atendimento paciente Sintoma de gripe

22aula: 11/ 11_/_ 2020

N3o teve atendimento paciente sintoma de gripe

32aula: __18_/_11__ [ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membro inferior e superior.

42 aula: 96 / 11/ 2020

N3o foi realizado o atendimento devido ida ao médico sem justificar.

52 aula: A0/ 11/2020_

+oram realizados alongamentos de cervical, e fortalecimento de membro inferior e superior.

CONTAGEM __30___de Novembroo de 2020.

QOS:\ND\ Nidedon
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 2020

ALUNO: Maria de lourdes Pinto Santos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: _05_ /__11_ / 2020

Foi realizado ficha de cadastro e primeiro atendimento com exercicios de alongamento e reforco muscular

= aula: 11/ 11/ 2020__

N3o teve atendimento paciente saiu

32aula; 18 / 11/ 2020

N3o teve atendimento paciente saiu

42 aula: /11 [/ 2020

N3o teve atendimento paciente saiu para medico

52 gula: __30__/_11 J_2020___

Exercicios de alongamento e refor¢o muscular

CONTAGEM 30_de Novembro de 2020.

Qo HA, D 1oL

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Novembro 204

0

ALUNO :Marilia Cosso Caldas

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12 gula: __06/___11__/ 2020__

Realizou alongamentos globais de membros inferiores e superiores

ceaula: 11/ 11/ 2020

N3o teve atendimento paciente saiu sem justificativa

32aula:__18_ / 11/ 2020

Realizou alongamentos globais de membros inferiores e superiores e fortalecimento

42aula: __26_/_ 11/ 2020___

Paciente saiu no dia de atendimento

52aula: _30_ /11 / 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

CONTAGEM __30___de Novembro de 2020.

@E}f‘)aﬁa\r\ Aedon

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 2030

ALUNO : José Mauro de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __04/___10_/_2020__

N3o teve atendimento saiu no dia do atendimento sem justificar

zeaula:_10_ /_ 11/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicagdo de tens para alivio de dor

32aula: 19/ 11__ / 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicacdo de tens para alivio de dor

42aula: _24_ [/ 11 /[ 2020___

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicacdo de tens para alivio de dor

52aula:__30_/_ 11/ 2020__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicaggo de tens para alivio de dor

CONTAGEM __30___deNovembro de 2020.

(QO = NV edeh

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 204

0

ALUNO: Luzia Cordeiro Valadares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: _03 / 11/ 2020

N3o teve atendimento paciente com problema intestinal.

[ geaula: 11/ 11/ 2020___

Eoram realizados exercicios de alongamento de membros inferiores e fortalecimento

32 qula: 18 /11 [ 2020

Foram realizados exercicios de alongamento de membros inferiores e fortalecimento

gagula:_26_ /11 /_ 2020

Eoram realizados exercicios de alongamento de membros inferiores e fortalecimento

52aula30_/ 11__ [/ 2020__

Foram realizados exercicios de alongamento e fortalecimento de membros inferiores com caneleira.

CONTAGEM 30 de Novembroo de 2020.

@o sana N Vledos
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 2030

ALUNO :Nelson das Merces Vilela

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __06/___11_/_2020__

N3o teve atendimento paciente n3o estava em casa no dia do atendimento

"z2aula:_09_ /_ 11/ 2020

Eoram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

32aula: YO/ 11/ 2020

N3o teve atendimento paciente ndo estava em casa no dia do atendimento

gaaula: M\ /11 [/ 2020

N3o teve atendimento paciente ndo estava em casa no dia do atendimento

52aula:_30_/__11_/ 2020___

. Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

CONTAGEM __30___de novembro de 2020.

Qo%d%'Q'xlélc)\

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro2023

ALUNO:José Adilson Caldas

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 gula: o6/ 11/ 20

N3o teve atendimento n3o estava em casa no hordrio do atendimento

aula: _11 J11 /20

N3o teve atendimento n3o estava em casa no horario do atendimento

32aula:__18__ /11 /[ 20_

Exercicios de alongamento e reforgo muscular de membros superiores

42 aula: __26_/_11__ /20

Paciente com olhos irritados e indisposto

53aula:_30__ /11 /_ 20

Exercicios de alongamento e reforgo muscular de membros superiores

CONTAGEM 30_ de junho de 2020.

Qbf)qm yled ca
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 20R0

ALUNO: José da Silva Ferreira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

i12aula: _03__/ 11/ 2020

N3o teve atendimento paciente indisposto

" aula:_12__/__11_/ _2020__

Foram realizados exercicio de alongamento e fortalecimento de membros superiores

32 aula: 52 /_11__ [/ 2020

Qc}.c.:\ Q\m\e_. DHOND D N SN é%e_. c:)mbd\-:é«\me_r}—@

42aula: Q5 / 11 /_ 2020 S
%c}\c;\ ‘ev)\e_, S AND e NS OO N D= ol \c:‘_\--.é;\ M%rl@

52 aula: o / 11 /___2020___

XoowENTN oL ok DO S
Ve Hesamwos § oN e oS .

G 2R K SNENO S D, ND S AT ﬁaﬂ:\)@

CONTAGEM 30_ de Novembro de 2020.

Q&)SA\*:O\ N deN o
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

C00201

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 20

R0

ALUNO :Nelson das Merces Vilela

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __06/___ 11 / 2020__

N3o teve atendimento paciente ndo estava em casa no dia do atendimento

aula: _09__/ 11/ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

33aula: Q0 / 11/ 2020

2o O\\Qﬁ-\ B\\W\.&L-\\Q % O\‘-‘_:J\ R~ . 5% Y\c):\?.) <, &\Q\Q .

DI D X
A R Do Do O\\\Q_.NB\ WQ;‘*\\’D

S LSS

42aula: DS /_ 11/ 2020___ ,
Q:&&i\ ‘-!._*'-\Q.. \“é'-\ss\a .'_‘:\‘TD QoD W= N QQ\Q‘\“‘E\ *ﬁg"""’x

52aula: 20/ 11/ 2020___

. Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

CONTAGEM __30___ de novembro de 2020.

@Déc\m Ny e dao

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/M@G, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 20R0

ALUNO :Origenes Gongalves Nogueira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __ 03/ 11_ / 2020__

Foram realizados exercicios de fortalecimento de membros inferiores

aula: _09__/ 11 [ 2020

Foram realizados exercicios de fortalecimento e de alongamento de membros inferiores

32aula: AR / 11/ 2020

Foram realizados exercicios de fortalecimento e de alongamento de membros inferiores

42aula: D6 /11 [ _2020___

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

52aula: RO / 11/ 2020___

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

. CONTAGEM __30___ de novembro de 2020.

QQE}C)\Y\Q \\dedon

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.080
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
novembro 2040

ALUNO : Maria Conceigédo Santos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula: __03/__11_ / 2020__

paciente foi para casa da filha no dia do atendimento

aula: _09__/ 11/ 2020

Realizou exercicios de movimentagdo de quadril e joelho com bola e fortalecimento de membros inferiores e
aplicagdo de tens para alivio de dor.

32aula: AR / 11__/ 2020

Realizou exercicios de movimentagdo de quadril e joelho com bola e fortalecimento de membros inferiores e
aplicagdo de tens para alivio de dor.

42aula: N/ 11_/ 2020___

Realizou exercicios de movimentagéo de quadril e joelho com bola e fortalecimento de membros inferiores e
aplicagdo de tens para alivio de dor.

52 gula: n;;gy_/__l1_]__2{}20__

yram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dof.

|

CONTAGEM __30___ de Novembro de 2020.

Q‘D‘-’:Q‘ﬁﬂ Videdes,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
novembro 2(

20

ALUNO : Judite Olimpia dos Santos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __04/___ 11/ 2020 __

Ndo teve atendimento paciente indisposta

" Taula:_13__/__11_/ 2020

N3o teve atendimento paciente saiu sem justificar.

32aqula: __17___/ 11/ 2020___

_ Foram realizados alongamentos e aplicagao de tens para alivio de dor.

42aula: Q& / 11/ 2020

_ Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dpr.

52aula: AG / 11/ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicacdo de tens para alivio de doy.

CONTAGEM __30___ de novembro de 2020.

QD Saoonex N e e

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 220

ALUNO : Aparecida Maria de Nazareth

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula: _ 03/ 11/ 2020 _

N3ao teve atendimento com estado depressivo

" Caula:_10__/ 11/ 2020

N3o teve atendimento ida ao médico sem justificar

32aula: AN/ 11/ 2020

Exercicios de alongamentos e fortalecimento de membros superiores e aplicagdo de Tens para alivio de dor.

43aula: > / 11/ 2020

Exercicios de alongamentos e fortalecimento de membros superiores e aplicagdo de Tens para alivio de dor.

52aula: NO / 11/ 2020

Exercicios de alongamentos e fortalecimento de membros superiores e aplicagdo de Tens para alivio de dor.

CONTAGEM __30__ de Novembro de 2020.

Qgﬁ_ AYSCA \f‘\.\.éjbg

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Novembro 2020

ALUNO : José Mauro de Oliveira

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12 gula: __ 04/ 10_/ 2020__

N&o teve atendimento saiu no dia do atendimento sem justificar

aula: _10__/ 11/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicagdo de tens para alivio de dor

33aula:_ VS / 11/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicac3o de tens para alivio de dor

42aula: Q¥ /_ 11/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicagdo de tens para alivio de dor

S2aula: O /_ 11/ 2020___

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicagdo de tens para alivio de dor

CONTAGEM __30__ deNovembro de 2020.

@D%}O\‘r\c}\ NN dedea,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 2020

ALUNO : Eli Dimas da Cunha

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 gula: __06/___ 11/ 2020__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

~faula:__12_ [/ 11/ 2020

N3o teve atendimento paciente saiu sem justificar

32aula: __17_/_11__ /_ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

42aula: Q% /  11_/_ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

52aula; O / 11/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores

CONTAGEM __30___ de Novembro de 2020.

QO&M\I'\M

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Novembro 20120

ALUNO : Alcina Madalena Soares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: _05/__11_ / 2020__

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

22aula: _10__/__ 11/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicacdo de tens para alivio de dor.

3aaula: \ / 11_/ 2020_

N3o teve atendimento

42 aula:_as_j__ll_j__ZOZD_
L) e o WA i R

Vorcresha \dh sNoshon

52 aula: a0/ 11/ 2020_

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicacdo de tens para alivio de dor.

CONTAGEM __30__ de Novembro de 2020.

Qomv\a NViledao

Assinatura

Junios.con - Rua Passos. n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
novembro 2020

ALUNO :Enilda Maria Vidal Vieira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula: __04/__11_/ 2020__

N3o teve atendimento paciente foi ao médico
Ph

ccaular 13/ 11/ 2020

Sem atendimento Paciente indisposta

323ula: _20_ / 11__ [/ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e treino de equilibrio e aplicagdo de tpns
para alivio de dor.

42aula: __27_/_ 11_ /[ 2020___

Sem atendimento Paciente indisposta

S52gula:__ 30_/_ 11_/ 2020___

. Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e treino de equilibrio e aplicacdo dej
%rons para alivio de dor.

CONTAGEM __30__ de Novembro de 2020.

Q@Ssnmcx Niledes
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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22 Rua Augusto Gongalves|
inconfidentes
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24 Rua Padre Bartolom
J

5 de nov de 2020 11:16:48




Jardim Industrial
Contagem
Minas Gerais

6 denovde2020 17
Rua Flavio Anes Guim
Incgnfidt
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13 de nov de 2020 16:35:33
122 Rua Orozimbo Moreira
Riacho das Pedras
Contagem

Minas Gerais
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18 de nov de 20201 7:06:01
50 Avenida Vila Rica
inconfidentes

Contagem

Minas Gerais

17de nov de 2020 15:02:25)
200 Ruak

lnconﬂéemes

«- Contagem

“Minas Gerais
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& nov 46:2020.10:29:59
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26 de nov.de 2020 16:24:27
110 Rua Ayelino Camargos
; . Inconfidentes

Contagem
. Minas Gerais




\iay de 2020717:18:03
456 Rua Rio Branco
Riacho das Pedras;
Contagem

" Minds Gerais




0 13:53:47
Gonzaga
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bov de 2020 13:18:88
Ri1a Santos Dumont
ardim Industnial
Contagem

Minas Gerais

) de nov de 202014:44:36 ] G T g E20 14:27:15
110 Rua Manoel Corréa : 200 Rua K

e B ntes i nfidentes
Bontagem

las Gerais







LISTA DE PRESENCA - 01/11/2020 A 30/11/2020

000234

OFICINA: 7= C OFICINEIRO: P Finl i sl |

[PROJETO: JU'NTO;»._,CBN
EDUCANDO DATA ASSINATURA,

1 |Marlene Maria 'h(!/// /jﬂﬁ W*’(ZC

2 |Minelvina qc;//// 2627 00 ¥ : '

3 |Ana Paixao ,qq/,, /q;; "O s

a4 |Maria de Lordes % 1m0 o T

5 |Geni i (f//;/”c:);?/? R

6 |Alaide 7/ /////?Q/-\.-: —;gg(“ “o\ H&/Qm.zj«w
-7 |llza )/f//// IRBREE Nn L

8 |Vitoria (f7r/ A’//,/f),</) g)ﬁ%%

9 |Maria de Fatima ,74,/,fj,/m,7 | 28 g

10 |Maria dos anjos ’)‘//;//"/7‘/ L [ég-g,([{(p,ﬁayﬂ’\
11|Marise 124 / ,/1/,9//7 Gl

12 |Anténia Bernadina 7,:;/, ) /,,;_/ﬂf /‘U\/\k@\m”\(@/

13 |Maria conceigdo (7(///////,2/ ) | ermdie é»wm

14 |odilon Lucas 0‘1’/// ///?//) CO/»/EC‘// R/D/M Fazu&*«
15|Ana Perreia /) Z//)/// @mﬂ & 0 X uun:r

16 |S6nia Maria }c’///,/ 07|

17 |Maria Aparecida )/7//,//,0)//

18 |Ondina lucas /)5// 2 ,,v; ’7/775:'77"*. s

19 |Vilma Ozorio o1/ 1] 20 N A I
20 |Fransisca 77A//4 1 L.

21 |Antdnio Sirqueira /‘)z//) 1/ ,7,7//

22 |Joana soares ,(/)C//////; 2771 3@0\/\/\0\ :

23 |Joana fernandes ry/,,/g/) ) \O C& AN CA } 01 (\AC\MC).V
24 |Corina Evaristo V.24 /// //[)// %

25 |Jandira vicéncia /q/;//,/j/f/ W%

26| jor A 2 20 N A N7 //// Z4) . L_as
27 7 9™

28

29

30

C/‘\.;\-/J\f




LISTA DE PRESENCA - 01 /11/2020 A 30/11/2020

OFICINA: 1) ~ N /n oFICINEIRO: __ (L) r OO Ly v+ /05

[PROJETO: JuN’Tés.cgy
EDUCANDO DATA ASSINATURA

1 |Marlene Maria //) ////Q/) 744

2 [Minelvina 2/7 //;J 70.?/'5 i

3 |Ana Paixao ,/) /)// /7@%’: |

4 |Maria de Lordes /)/ /1 / 7;)//

5 |Geni Jx)//x/f??/()

6 |Alaide f%v// /w /A
1,7 |1iza Ao /0100

‘8 |Vitoria f/////77/)

9 |Maria de Fatima 22 )/// //%

10 |Maria dos anjos ,,7/5//,///1?/)

11|Marise 7///////1/’/

12 |Anténia Bernadina ,n/ /,/;,;,{) "

13 |Maria conceigdo i /y////@m

14 |odilon Lucas 797 )/4//97 72

15|Ana Perreia jfé// ,//f/ z

16 |S6nia Maria 10 ////,;) 7/ 7

17 |Maria Aparecida j/ Y /,/ ;,~)//)

18 |Ondina lucas ,?f)//z/_m?f) , N
419 Vilma Ozorio ar/)//// 202/ e — ’
2720 |Fransisca ;y)/ ,/, /M%) f* N5 Com

21 |Antonio Sirqueira ﬂ)//;/qx.nv /‘L (P 4 72

22 |Joana soares ,/)/ ,J(‘)j ;}(_C{u,g: SenNly

23

Joana fernandes

l‘\

’)ﬂ////of /')//7 .

24 |Corina Evaristo )/; /,//77/
25 |Jandira vicéncia /ﬁ///,//f}f .
26| e o pUL r,j 9/ // 71

27 /

28

29

30




000233
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

| INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Novembro/2020
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danca, adaptado para George Wilton santos de oliveira
Terceira idade .
Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo
Juventude Prateada administrativo n° 002/2020; Chamamento
dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: TEMA: Danga adaptada para terceira

idade
01/11/2020 & 30/11/2020

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Danga, alongametos ,exercicios para membros inferiores e membros e superiores, Volta a

calma .

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora no condicionamento fisico e emocional .

CONTAGEM, 30 de Novembro de 2020
J y |
Georie. e/l 4. Of L0 i
George Wilton santos de oliveira
Assin a




000239

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Novembro/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Danca,adaptado
para terceira idade George Wilton santos de oliveira

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo
Juventude administrativo n° 002/2020; Chamamento dispensado
Prateada 002/2020

DATA/PERIODO: 01/11/2020 a TEMA: Atividades, Danca e recreacio
30/11/2020 ladica.

OBIJETIVO ESPECIFICO:

Auxiliar os idosos durante o isolamento social, atréves de atividades fisica . (Danca)

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Atividades adaptadas para terceira idade.
Danga e aulas ludicas.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Alongamentos, Atividades para membros superiosres e inferiores, Danca, volta a calma.

RECURSOS:
Casa do paciente e aparelho de som.

AVALIACAO:
Melhora no condicionamento fisico e emocional.

OBSERVACAO:
todos relataram uma melhora no Humor .

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020

CROTGE. cosr LBNG. OB [Ny i
Assi 3




00240

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' e I MES/A
| Novembr

ALUNO: Odilon lucas pereira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danga

| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/11/2020
| Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 13/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 20/11/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 27/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

géédia:_ i /77 / B

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

2020



12 aula: 04/11/2020

' 22 aula: 13/11/2020

' Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

'ATIVIDADE:

00241

RELATORIO DE ATEN-DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ” == " MES 7 AND:

Novem br

ALUNO: Geralda vitoria de souza morais

NOME DO EDUCADOR (A):
Danga
| George Wilton santos de oliveira

Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 20/11/2020

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 27/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: 4/ 7j_

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

/ :
\\\\\\\§—~’///

b 2020




00242

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' o | MES / Al
Novembr

ALUNO: Ondina Vicente

' ATIVIDADE: - NOME DO EDUCADOR (A):
Danca
_____ ) George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/11/2020

Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 13/11/2020
' Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 20/11/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

' 42 aula: 27/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

‘seaulai___ [/

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

2020



00243

RELATORIO DE ATEN-DIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con ' I MES / A
Novembr

ALUNO: Marlene Maria das Dores

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Danca
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/11/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

|22 aula: 13/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 20/11/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 27/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

| e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

‘S2aula:____/ ]

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

2020



000244

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Ju ntos.cfc;n _ 7 7 MES / A
Novembr

ALUNO: Maria de lordes santos

'ATIVIDADE:
Danca

NOME DO EDUCADOR (A):

~ George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/11/2020

22 aula: 13/11/2020

32 gula: 20/11/2020

42 aula: 27/11/2020
Foi realizado, aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: 7 SR

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

2020
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con e ' MES / AN
) ' Novembrd

| ALUNO: Jandira vicéncia

| ATIVIDADE: ~ NOME DO EDUCADOR (A):
Danca
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/11/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 13/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 20/11/2020
| Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 27/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

' S2aula: [/ /

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

i

2020



0002456

RELATORIO DE ATEN'DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

ALUNO: Minelvina feles da silva ferreira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danca
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/11/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 13/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 20/11/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

| 42 aula: 27/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

seaula:____ /[

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

.

MES / ANO:
| Novembr

b 2020




00247

RELATORIO DE ATEN'DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con a ' MES / AND:

Novembrp

ALUNO: Joana soares fernandes

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danga

7 George Wilton santos de oliveira
12 aula: 04/11/2020

Foi realizada aula de Danga adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso, alcool em gel, respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 13/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 20/11/2020
' Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 27/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

' 52 aula: / /

CONTAGEM 30 de
Novembro de 2020.

George Wilton santos de oliveira
Assinatura

7] \/

2020



€00243

RELATORIQ DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Junibsaon |

' MES /A
Novembr

ALUNO: Maria olga

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danca

- George Wilton santos de oliveira
12 aula: 04/11/2020 ' -

| 22 aula: 13/11/2020 =

32 aula:'26f11/2020__

43 aula: 27/11/2020 B
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

S2aula; _ / /

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

2020



€300249

RELATORIO DE ATEN‘DIMENTO INDIVIDUAL

MES / AN
Novembrd

Projeto: Juntos.con

ALUNO: Joana fernades

ATIVIDADE: i NOME DO EDUCADOR (A):

Danca
7 B 7 N George Wilton santos de oliveira
12 aula: 04/11/2020

Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

| e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 13/11/2020

Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional
e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 20/11/2020

Foi realizado,aula de dan¢a / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

' 42 aula: 27/11/2026
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52aula: ___/ /)

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

2020



CO0250

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

'MEs/a
| Novemb

Projeto: Juntos.con

ALUNO: Maria conceigiao

' ATIVIDADE: | NOMEDO EDUCADOR (A):
Danca
George Wilton santos de oliveira o )

' 12aula: 04/11/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 13/11/2020
' Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 20/11/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

- e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

|42 aula: 27/11/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

| 52 aula: / /

CONTAGEM 30 de Novembro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura

o 2020




