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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:

i |go
PROJETO:

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERRDO: TEMA:
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Moo
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
MARINA RIBEIRO DA SILVA
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: TEMA:
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METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:

1) |20

e A ta. € lvobelh, bucaps

ATIVIDADE:

NOME DO EDUCADOR (A):

Mavinow  Ribesno

12 aula: UQ /

NS undawan e camon
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

// 12020

N Y e Gorevicat Silkoo C

ATIVIDADE:

NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: U6 | 11 | 2O

22aula: | 3/ 171 2O

32aula: _[( X/ [1/ 2O

42aula: o2 1/ [ 20

52 aula:
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

1 |20

O Mo diow Rmheoo Neinse

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
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12aula: __ 046/ 11 [ A0
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
{30

ALUNO:

MMovie. Ao CoemO Beysol

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Warow Rbeivo

12aula:_Ub/ 11 _J 0
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aula:_L'j_/ 1/ 20

Nas  Plendir o5 clvamondo M'&W"J

32aula: VY / ) / IO

42aula: 23/ 41 /.20
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES ;ANO:
| 12020
ALUNO: ' . PR
Aves NMotia, dow OpkoL
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA

12aula: (6 /[ [ 20

No& unbuer @m cexe

22aula: (3 / /] / 20

NoS  wntowor evn coror

32aula: _j&¥ /4] [ 2O

/u*ﬁ d/’bj"“'@b e o,

a2aula: 2 ¥/ (1 [ 20

Aot Wilioe e corven

52 aula: / i

CONTAGEM 3© de de 2020.
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RELATORIODE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES i' ANO:
L1120
ALUNO: )
(Decei o Mediivon Lot
ATIVIDADE:~ NOME DO EDUCADOR (A): MARINA RIBEIRO DA SILVA
12aula: Vg /114 20

Moﬁ df)l@w& A ConOe

22aula: )& / 1| 4 IO
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32aula: _YY /11 7 20
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42aula: 2F /| IO

Mot walouse @ Lovda_
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CRRF 6 / n° 023007-c3M¢
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Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con Mlis IIANO:
| | 20
S (e Pariion Besrvo
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): 5
Vatinor K beivo
12 aula: EZ[n Ll T ,Q\_O
N& odemdun of chamedo Domact ot
ﬁ=aula: EAIND =

32aula: _|X / jl / Jk?

Nt adondone o5 chomocka Dorvaclioge
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i-aula: / /

CONTAGEM _30de [/ de 2020.
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
12020
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO
Projeto: ( X )Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°® 002/202¢;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
| DATA/PERIODO: TEMA:
|
/11/2020 - 30/11/2020 PILATES PARA IDOSOS DOMICILIAR

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas préaticas, mantendo distanciamento, usando mascaras, incentivando a atividade fisica, utilizando o método
| Pilates, fortalecendo e alongando a musculatura.

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora da forga muscular, do equilibrio diario e flexibilidade.
| Os idosos relataram melhora da ansiedade, demonstrando satisfag8o ao realizar a pratica dos exercicios.
Todos os idosos relataram diminuigéo nas dores articulares, melhora da funcionalidade diaria @ mobilidade articular.

CONTAGEM, 30 de NOVEMBRO de 2020

/.

“Kssinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO 2020

ALUNO: MARIA FRANCISCA MALAQUIAS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES NATIELLEN INGRID DA CONCEI(}I\O
12 aula: 02/11/2020

FERIADO

2 aula: 10/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 17/11/2020

Foi ao médico

42 aula: 24/11/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e id¢so,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52aula: _ [/ /__

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020

inatura

Junlos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail com




(e
<
(@]
(&b
(e8]

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020
ALUNO:GILSON GERALDO DA CONCEI(}AO
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 02/11/2020

RIADO

22 aula: 10/11/2020

Nao pode me atender

32 aula:17/11/2020

Trabalho de fortalecimento de membros superiores
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado peld

OMmS.

42 aula: 30/11/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores.

52aula: _/_/__

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Mo &LQOQDW)

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020
ALUNO:ILDA MARIA DA SILVA OLIVEIRA
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

1° aula: 02/11/2020

. RIADO

2° aula: 10/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

32 gula: 17/11/2020

Estava com dor

42 aula: 24/11/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores.Foi utilizado mascara pelo profissional e idopo,

alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

WS
Mot QVolh

Assinatura

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO

2020

ALUNO: CLAUDIO EUSTAQUIO FERRAZ

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO
12 aula: 02/11/2020
I~
. ERIADO
22 aulal0/11/2020

FARMACIA BUSCAR REMEDIOS DA FAMILIA

32 aula: 17/11/2020
Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pels
OMS.

42 aula: 24/11/2020

alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores . Foi utilizado mascara pelo profissional e idpso,

| 52 qula:
CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.
As‘sklﬁﬁ{ura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 &s 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020

ALUNO: TEREZINHA SERAFIM GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/11/2020

.TESTADO

22 aula: 10/11/2020

MEDICO

32 aula: 17/11/2020

Trabalho de flexibilidade e equilibrio

42 aula: 24/11/2020
MEDICO

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

NGE Q_V@

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020

ALUNO: FELISBERTO BATISTA GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/11/2020

TESTADO

22 aula: 10/11/2020

MEDICO

32 aula: 17/11/2020

Trabalho de flexibilidade e equilibrio

42 aula: 24/11/2020
MEDICO

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
NOVEMBRO

2020

ALUNO: MARIA CARDOSO SERAFIM

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/11/2020

"“RIADO

22 aula: 10/11/2020

Atestado

32 aula: 17/11/2020

Estava internada.

42 aula: 24/11/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Na m\)k)wp ;
Asﬁrra"cﬁra

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP; 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
NOVEMBRO

2020

ALUNO: NEUSA SERAFIM FERNANDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/11/2020

“ZRIADO

22 aula: 10/11/2020

FOI AO MEDICO COM A MAE

32 aula: 17/11/2020

ACOMPANHANDO A MAE INTERNADA.

42 aula: 24/11/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores,

52 gula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

A J"('Lht:’\/‘ @i,// i

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020

ALUNO:LUCI DE FATIMA RIBEIRO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/11/2020
EZRIADO

22 aula: 10/11/2020

Atestado

32 aula: 17/11/2020

LABIRINTITE

42 aula: 24/11/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e iddso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

a bt QQ@)/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020

ALUNO:JORGE ANTONIO ALVES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 02/11/2020

ERIADO

22 aula: 13/11/2020

Estava com muita dor e n3o me recebeu.

32 aula: 20/11/2020

FERIADO

42 aula: 27/11/2020

Estava ocupado.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Assinatura

JJuntos.con - Rua Passos, n°41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel..(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020

ALUNO: FATIMA DAS GRAGAS MIQUELINO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 05/11/2020

- abalho de equilibrio e alcance

22 aula: 12/11/2020

VIAJOU

32 aula: 19/11/2020

Trabalho de flexibilidade e equilibrio

42 aula: 26/11/2020
Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pel3
OMS.

~ aula

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

NAT ;L(JQQ@ P

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020

ALUNO:CLARICE RAIMUNDA DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO
12 aula: 02/11/2020
~ERIADO

22 aula: 10/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

32 aula: 17/11/2020
Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelal
OMS.

42 aula: 24/11/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
~iMS.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

AN \il r&m;} :

1
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/M@G, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO

2020

ALUNO: GERZO CRISTIMIANO DE MOURA

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/11/2020

' ‘RIADO

2% aula: 10/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

3% aula: 17/11/2020
Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/11/2020

Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
AS.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

A

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MQ, CEP: 32.015_.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail .com




