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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
NOVEMBRO
2020

ALUNO: LUIZA MACIEL VIEIRA

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGCAO

12 aula: 02/11/2020

. cRIADO

24 aula: 10/11/2020

Atestado

32 aula: 20/11/2020

Internada com COVID 18

42 aula: 24/11/2020

FALECEU

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Nk ;\\)\i@’
¥ =

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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Ja_rc\f"‘o

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020

ALUNO: MARIA EUNICE SANTANA FAGUNDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/11/2020

.rabalho de equilibrio e aicance
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OoMs

22 aula: 13/11/2020
Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pefa
OMS

32 aula: 20/11/2020

FERIADO

42 aula: 27/11/2020

Al

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

AL um\)\ﬁni\)

N D
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO0202
0

ALUNO: EUCLIDES DA FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/11/2020

abalho de equilibrio e alcance
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelh

OMS

22 aula: 13/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

32 aula: 20/11/2020

FERIADO

42 aula: 27/11/2020

SAIU

52 aula

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

AXy m%m%
A\sglﬂu ra

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBROZ202
0

ALUNO: VALERIA NAHIN JAFAR FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/11/2020

“rabalho de equilibrio e alcance
. +oi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelh

OoMS

22 aula: 13/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

32 aula: 20/11/2020

FERIADO

42 aula: 27/11/2020

SAIU

52 aula

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

(\ h bad 0 Dﬁ/’\%/

Assifatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(81)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO2y2
0

ALUNO: OZORINO MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/11/2020

~ abalho de equilibrio e alcance
toi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS

22 gula: 13/11/2020

Sentiu mal estar

32 aula: 20/11/2020

FERIADO

42 aula: 27/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS

~*aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO202
0

ALUNO: MARIA MIRANDA MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/11/2020

~abalho de equilibrio e alcance
+oi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelp

OMS

22 aula: 13/11/2020

Sentiu mal estar

32 aula: 20/11/2020

Atestado.

42 aula: 27/11/2020

Muita dor no corpo

52 aulA

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

MQL&M‘

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n®41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBROZ02
0

ALUNO: ROSIMEIRE BITENCOURT DE CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/11/2020

- aJou

22 aula: 13/11/2020

Trabalho de equilibrio e alcance
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pel3

OMSs

32 gula: 20/11/2020

FERIADO

42 aula: 27/11/2020

PASSANDO MAL

52 aula

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

o,

N 0&@

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO20j2

0

ALUNO: ELVIRA CAETANO LOPES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/11/2020

abalho de equilibrio e alcance
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

OMS

22 aula: 11/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

32 aula: 18/11/2020

Trabalho de flexibilidade e equilibrio
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelﬂ

OMS

42 aula: 25/11/2020

INDISPOSTA

aula

L

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Aoy m&@@ .

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 és 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO202
0

ALUNO: TEREZINHA ALVES ANDRADE

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 04/11/2020

““tava no hospital com o pai

22 aula: 11/11/2020

Quarentena

32 aula: 18/11/2020

Quarentena.

42 aula: 25/11/2020

Ocupada com o pai no hospital. Mas avisou que vai voltar a atividade

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Moo AR 4
Assiﬁtﬁra

JJuntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
NOVEMBRO2(

0

2

ALUNO: MARIA RIBEIRO DE ARAUJO

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 04/11/2020

..abalho de equilibrio e

alcance

22 aula: 11/11/2020

OoMSs

Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela

32 aula: 18/11/2020

VIAIOU

42 aula: 25/11/2020

VIAIOU

5= aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Ao

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO0202
0

ALUNO: ANTONIO JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/11/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 11/11/2020

SAIU

32 aula: 18/11/2020

Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pel3
oms

42 aula: 25/11/2020

Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pel3
S

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

- MHMOQ’ : /

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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JURY

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBROR02
0

ALUNO: LAURA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/11/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 12/11/2020
Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pel
oMms

32 aula: 19/11/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado peld
OMS.

42 aula: 29/11/2020

V)

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Assinatura

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




C00413

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

R02

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
0

ALUNO: TEREZINHA DE JESUS SOARES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/11/2020

.arido foi fazer cirurgia

22 3ula: 11/11/2020

Acompanhando o marido no hospital

32 aula: 18/11/2020

Quarentena

42 aula: 25/11/2020
Quarentena

Vai voltar no préximo més

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Mok, 0 Uﬁ@j

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBROQ202
0

ALUNO: GILDA DOS SANTOS PEREIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/11/2020

Trabalho de equilibrio e alcance
i utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelp
OMS

22 aula: 12/11/2020
Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado peld
oMS

32 aula: 19/11/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado peld
OMS.

“aula: 27/11/2020
Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado peld
Oms.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

NP DN

Absiratura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO202
0

ALUNO: TERESINHA MARIA DE JESUS BRUZINGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/11/2020

. =RIADO

22 aula: 10/11/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pel3
OMS.

32 aula: 20/11/2020

SAIU

42 aula: 24/11/2020

MEDICO

T aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

A x0T

Assinatura

-Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO0O202
0

ALUNO: MARLI EUSTAQUIA ROBERTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/11/2020

.abalho de equilibrio e alcance
Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelq

OmMS

22 aula:12/11/2020

Trabalho de flexibilidade e equilibrio

32 aula: 19/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

42 aula:29/11/2020

SAIU

%2 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

NI

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO: —[
NOVEMBRO202
0

ALUNO: LAZARO PEREIRA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO
12 aula: 05/11/2020
“Acupado.

22 aula: 12/11/2020

Doente.

32 aula: 19/11/2020

Ocupado. Foi orientado exercicios pelo whatsapp.

42 gqula: 27/11/2020

Ocupado. Foi orientado exercicios pelo whatsapp.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

JaAl JJ@L —

Assinatura

Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
NOVEMBRO20
0

2

ALUNO: WILSON ROBERTO

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/11/2020

~aente

22 aula: 12/11/2020

Doente

32 aula: 19/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

42 aula: 24/12/2020

Idoso estava com muita dor e ndo conseguiu me receber.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Noue QQQT/ :

Assinatura

Junlos.con - Rua Passos, n°41, Santa He
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:

lena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
)8 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO0202
0

ALUNO: CREUSA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/11/2020

“cupada

22 aula: 13/11/2020

Estava acompanhando a mde no hospital.

32 aula: 20/11/2020

Atestado

42 aula: 27/11/2020

Idosa estava com a méde que esta doente.

52 gula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

nJoksll) A’]@
| by

L
Assinatura

Junlos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBROZ202

0

ALUNO: MARIA VIEIRA DO NASCIMENTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 06/11/2020

“cupada.

| 22 aula: 13/11/2020

Viajando

32 aula: 20/11/2020

Doente

42 aula: 27/11/2020

N3do me atendeu.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

eV

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG,. CEP: 32.015.030 _
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO402
0

ALUNO: JOSE JOAO DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/11/2020

| Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 11/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

32 aula: 18/11/2020

Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pel§
OMS.

42 aula: 25/11/2020

Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelg
M.

52 gula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Aok m@ﬂ“\* -

Assinatira

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO0202
0

ALUNO: MARIA JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/11/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 11/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

32 aula: 18/11/2020

Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelJ
OMS.

42 aula: 25/11/2020

Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado peli
“MS.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

)\k\l;.MM= ~

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

Projeto: Juntos.con MES / ANO: B
NOVEMBRO202
0

ALUNO: APARECIDA FERNANDES FRAGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

12 aula: 02/11/2020

FERIADO

22 aula: 10/11/2020

SAIU

32 aula: 17/11/2020

Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 24/11/2020

Fortalecimento usando a cadeira como acessorio.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
ns,

753 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

rm%mﬂg

Assinatura

JJuntos.con - Rua Passos, n®41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail .com
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JU

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INsTITUIGAO:Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20
20

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):Natiellen Ingrid da Conceigdo

Pilates

Projeto: ( X )Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

\TA/PERIODO: 01/11/2020 a 30/11/2020 TEMA: Pilates domiciliar para idosos

OBJETIVO ESPECIFICO:

Realizar atendimentos domiciliares para idosos acima de 60 anos, estimulando a pratica de atividade fisica.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

1° Semana - Trabalho de equilibrio e alcance

2° Semana - Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

3° Semana - Trabalho de flexibilidade e equilibrio

4° Semana — Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas, mantendo distancia, sem aproximagdo, usando mascara e luvas.

=stimulando a pratica de atividade fisica no idoso a domicilio.

RECURSOS:

Uso de mascaras de ambas as partes, alcool em gel, mantendo distancia, cadeira e degrais das casas.

AVALIACAO:

Durante o més, alguns idosos tiveram que cuidar de parentes hospitalizados.
Uma idosa faleceu devido ao COVID 19

OBSERVACAO:

CONTAGEM 30 de NOVEMBRO de 2020

X
[ "Jf,‘! bu QO@ _

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

D2

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO2
0

ALUNO: MARIA DO ROSARIO B SOARES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

23 aula: 05/11/2020

Trabalho de equilibrio e alcance
Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelq

OMS

22 aula: 12/11/2020
Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelg
oMS

32 aula: 19/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

42 aula: 27/11/2020
sabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelﬂ
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

uf\th@ 1\ Bl

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 82.015.030
Tel.:«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO
2020

ALUNO: DOMINGOS DE SOUZA RODRIGUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 05/11/2020

‘abalho de equilibrio e alcance
| +oi utilizado mdascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelaﬂ
OMS

22 aula: 12/11/2020
Trabalho de alongamento e fortalecimento de membros inferiores.

Foi utilizado mdscara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelaﬁ
OMS

32 aula: 19/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

42 aula: 26/11/2020
Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

roi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pelal
OMS.

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

J NN

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO

2020

ALUNO: MARIA DA CONCIGAO CUNHA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO
12 aula:
22 aula:
32 aula: 19/11/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.

42 aula:

52 aula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

Ao 000>

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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C

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO

2020

ALUNO: MARIA JANETE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula:

22 aula:

32 aula:

42 aula: 26/11/2020
Trabalho de fortalecimento e equilibrio.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado peld
OMS.

52 gula:

CONTAGEM 30 DE NOVEMBRO de 2020.

AN Q0

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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=

]

Elvira Caetano

020 17:24
¥ Industrial
Pilates

@

Maria José da Silva

Industrial
Pilates

11/2020 2
Industrial
Pilates




»

00432

. D5/11/2020 16:38
A Definir Em Campo
: Pilates

04/11/2020 20:54
Indqstr|a|

Domingos

@

Fatima Ribeiro Gilda José




C00433

3671172020 17:51
A Definir Em Campo
3 Pilateg

05/11/2020 178
Vila Bele
Pilates)

05/11/2020 19:07 e i : ;
Vila Belem o : 5 Pedras
Pilates ; . 2 Pilates

Maria do Rosédrio Soares Maria Eunice




(3) (14)

Maria Miranda

(15)

06711/2020 18:22 ! ; ; 1/2 :
Movo Riacho e Novo Riac
Pilates i | ! S Pilat@és

Euclides da Fonseca

Valeria Nahin




' ‘f‘. L R

VUG OU

Maria Malaquias llda Maria

@)

10/11/2020 17:00

Agua Branca
Pilates

Terezinha Bruzinga

Gerzo Cristimiano




®

10/11/2020 17:00
Agua Branca
Pilates

20 17:34
industrial
Pilates

Clarice Raimunda Elvira Caetano

®

11/11/2020 20:53
industrial
Pilates

Maria Ribeiro Maria José




@

Industrial
Pilates

José Jodo

an

Laura




C3043

(89

(3) (14)

Marli Eustaquia

(16)

Maria Eunice Euclides




Valéria Nahin

Rosimeire Bitencourt




@

O 17/11/2020 16:26

Agua Branca
Pilates

28
ranca
Pilates

Aparecida de Souza Gerzo Cristimiano

@

17/11/2020 16:26
Cj Agua Branca
Pilates

17/11/2020 17:04

)

Clarice Raimunda Felisberto Batista
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1741172020 17:37

Conjunto Agua Branca
Pilates

Terezinha Serafim

Claudio Eustéquio

®)

18/11/2020 16:59
Industrial
Pilates

/11/202 45
Industrial
Pilates

Elvira Caetano Anténio José




)]

Domingos

Gilda José

;f-zoﬁﬁ 16:28

Vila Belem
Pilates

(10)

inta Helena
Pilates

19/11/2020 17:02

‘m Campo
Pilates




(13)

19/11/2020 17:50

A Definir Em Campo
Pilates

Marli

L [

S

s

/2020 16:06
Vila Belem
Filates

19/11/2020 18:59

A Definir Em Campo
Pilates

Maria Janete

Maria de Jesus
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@

24/11/202015:15
Cenjunto Agua Branca
Pilates

Luci de Féatima

@

24/11/2020 15:48
Conjunto Agua Branca
Pilates




004405

207
Agua Branee
Pllaim

Clarice Raimunda

)

24/11/202
junto Agua
Pilates

Agua Branca
Pilates|




(9) (10)

Antdnio José Maria José

26/11/2020716:42
Santa Helena
Pilates

José Jodo




(13) (14)

26/11/2020 1724
Santa Helena
Pilates

Gilda José Fatima Ribeiro

i,

(15)

26/11/2020 19:04
Santa Helena
Pilates

172020 19:02
Santa Helena
Pilates

Maria Janete Maria de Jesus




27/11/2020 18:08
Eldorado
Pilates

ilates;

Maria Miranda Ozorino Marques







\AN A4
LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 01/11/2020 A 07/11/2020 C00451

OFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: PALOMA ALVES DA CRUZ N
PROJETO: JUNTOS.CON
EDUCANDO DATA ASSINATURA

1 |ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS 04 Lint' a5 Ao

2 |ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS 0k ¥ T

3 |BERENICE MARIA DAS GRACAS 0L | A

4 [CECILIA FRANCISCA DA CUNHA oW B i Bk

5 [CLERI MARIA ALVES vy ';{,vmu

6 |CRISELIDES ANTONIO VIANNA oF ;‘t;.,,:w

7 |EDNA REGINA DE ABREU D2 P

8 |ELIANA DAS DORES SILVIA DE MELOO 04 &M

9 |ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA 04 falkdl rroon
10 [ENY SOARES PORTO oy B8 A s A

11 |ESTELA DALVA MACHADO DE PAIVA 04 £

12 [FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ 0L it i itn

13 |HAYDA COINCEICAO ABREU DOS REIS 0y [ S |

_ . |IEDA TAVARES ALVES

15 [ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ

16 |IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS

17 |JOSE ACACIO DOS REIS

18 |JOSELICE FERREIRA DE JESUS

15 |LENI FERREIRA DE ASSIS

20 |MARIA DA CONCEICAO F CARVALHAIS

21 |MARIA DE FATIMA SANTOS

22 [MARIA DO CARMO ANDRADE

23 |[MARIA DO CARMO DA SILVA

24 [MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA

'1’)4 =0 Ay P Gons

25 IMARIAEUNICE \) . Lo

r][l x KN

26 [MARIA FERREIRA DA SILVA

04 — il

77 |MARIA FIALHO DE OLIVEIRA

4 |MARIA GORETE AVELAR

04_lon_ g, Mo Foodho IR

Orwmow AU g

29 |MARIA JOSE BARROSO 0y I,k

30 |[MARIA MARLENE MIRANDA GONCALVES Oy Y alios

31 [MARIA MONTEIRO DE OLIVEIRA 0r 'pwfﬁ

32 |MARILENE MACHADO MIRANDA 0y Bfnzon ol

33 [MILTON DAS GRACAS RODRIGUES 04 Iralial iR
34 |NADIR MACHADO MIRANDA SETTA 02/ | Ftriouiid

35 [NAUZIRA DA COSTA CISTO

0¥ | friesio

36 [NEUZIR PIMENTA ARAUJO OLIVEIRA

oY Ebruanols

37 |TEREZINHA DO SOCORRO CRUZ 0 Féa i oxais

38 |VALDEVINA TELES 0L b i A

39 |VALERIA MARTINS RIBEIRO 04 LoV olen (obie
40 |[VANDA MARIA ALVES MACIEL 04 falios

41 [VANIA RODRIGUES MAGALHAES

42 |WANDERLEY ALVES DA CRUZ

% et
EY Feraad

43




LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 08/11/2020 A 14/11/2020

C00452

OFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: PALOMA ALVES DA CRUZ
PROJETO: JUNTOS.CON
EDUCANDO DATA ASSINATURA
1 |ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS ) ) ¥ a7
2 |ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS 11 pﬁﬁm} 20 /M‘#
3 |BERENICE MARIA DAS GRACAS N9 L (AW UG
4 |CECILIA FRANCISCA DA CUNHA 09 e
5_|CLERI MARIA ALVES 09 w@_@u Moz,
6 |CRISELIDES ANTONIO VIANNA na W(/({ /s £L ,X,L//{,ka‘ Y id;-z
7 |EDNA REGINA DE ABREU 09 e il L -
8 |ELIANBDAS DORES SILVIA DE MELOO )) 24t g s
9 |ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA 11 /mw
10 [ENY SOARES PORTO 07|50t Ohlva 1T Donva |3
11 |ESTELA DALVA MACHADO DE PAIVA 09 ‘e Bk i o/
12 |[FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ 09  lewerion mamasts sitseeid
'3 |HAYDA COINCEICAO ABREU DOS REIS 09 |-lostomain s
+ |IEDA TAVARES ALVES N4 Y S ENTE -
15 |ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ | ) A o
16 |IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS 1) At
17 |JOSE ACACIO DOS REIS 0 PO ooy S oln aoc
18 |JOSELICE FERREIRA DE JESUS 03 " BV T o A 6,\)()\ ’\ﬁy _
19 |LENI FERREIRA DE ASSIS ) ) ,\ JOJ A A //quw@ A
20 |MARIA DA CONCEICAO F CARVALHAIS )1 /}LL pmmﬂJ
21 |MARIA DE FATIMA SANTOS 09 Comamante immis
22 [MARIA DO CARMO ANDRADE )\ iFipnamnmlo
23 |MARIA DO CARMO DA SILVA 09 . T
24 |MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA 3 o By Ardanneda  AMaes
25 [MARIA EUNICE ¢/ smdtner T B \
26 [MARIA FERREIRA DA SILVA 03
"7 [MARIA FIALHO DE OLIVEIRA B D /d{/f.\t/mv:\, ﬁ)amg ;& @f,/ Lol ..,
<8 |MARIA GORETE AVELAR 1] XK phons A
29 [MARIA JOSE BARROSO 09 Eoutd o
30 |MARIA MARLENE MIRANDA GONGALVES 09 W W siiaa olopk
31 [MARIA MONTEIRO DE OLIVEIRA I\ Folis.
32 |MARILENE MACHADO MIRANDA 04 o SAMAG
33 [MILTON DAS GRACAS RODRIGUES () Irolalbavolo
34 [NADIR MACHADO MiRANDA SETTA 09 e Nada o Ninge Lo ouladfe ds b1
35 [NAUZIRA DA COSTA CISTO 09 ' ‘ N
36 [NEUZIR PIMENTA ARAUJO OLIVEIRA 09 Shoorvde plen pen pi
37 |TEREZINHA DO SOCORRO CRUZ 03 | “\(Q (/‘\{Kr AL o
38 |VALDEVINA TELES 3 % ﬂ/zwfm 4}% X ({0 Z;)/ [ =
39 |VALERIA MARTINS RIBEIRO 1] X ,/«1 /5 &
40 |[VANDA MARIA ALVES MACIEL 09 sy our
41 |[VANIA RODRIGUES MAGALHAES 09 Eodios
42 |WANDERLEY ALVES DA CRUZ 09 Bk

B
w




o]
LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 15/11/2020 A 21/11/2020 CU04353

OFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: PALOMA ALVES DA CRUZ
PROJETO: JUNTOS.CON
EDUCANDO DATA ASSINATURA

1 |ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS B Faora

2 |ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS [ FOU Anaatioo

3 |BERENICE MARIA DAS GRACAS 2 e %W o

4 |CECILIA FRANCISCA DA CUNHA o Fa 4o P

5 |CLERI MARIA ALVES 1IC | ¥ Marie

6_|CRISELIDES ANTONIO VIANNA ¢ Vb £o. /I 1. 1/ % ;

7 |EDNA REGINA DE ABREU L,k Ao W b A K KA

8 |ELIANA DAS DORES SILVIA DE MELOO VS | rhirn | £ T

9 |ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA \'D | FaLre :

10 |ENY SOARES PORTO LG A

11 [ESTELA DALVA MACHADO DE PAIVA {© b G Ao

12 [FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ 16 | enmeeiaz armmm T

12 |HAYDA COINCEICAQ ABREU DOS REIS \ O E s D Ao

-+ [IEDA TAVARES ALVES E2) P~ oo '

15 [ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ [C XTI a0t 2o npldd

16 [IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS \ FALTR .

17 |JOSE ACACIO DOS REIS \& E addo

18 |JOSELICE FERREIRA DE JESUS 16 oA’ , _
19 |LENI FERREIRA DE ASSIS G v 0 v T, gobnd Ay s
20 |MARIA DA CONCEICAO F CARVALHAIS 1 (E o Vhe L’l @ mﬁﬁaﬁ,@'f jf - Canvkl e s
21 |MARIA DE FATIMA SANTOS Lg \ Faide?

22 |MARIA DO CARMO ANDRADE 19y ¢ e

23 |MARIA DO CARMO DA SILVA 3O | amrcion gae

24 |MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA VY | Farrh

25 [MARIA EUNICE /@ vTy o n 10k aua

26 |[MARIA FERREIRA DA SILVA 10 [Yaite -

~7 |MARIA FIALHO DE OLIVEIRA t% 5 |/ 20 V‘L_;I,-a{—..

¢8 |MARIA GORETE AVELAR \ f atiel =

29 [MARIA JOSE BARROSO | 6 | €0 : WSl AR 2

30 |MARIA MARLENE MIRANDA GONGALVES \ G fatte’)

31 |MARIA MONTEIRO DE OLIVEIRA \@ | Palio

32 |MARILENE MACHADO MIRANDA 1@ ¢ Foukd

33 |MILTON DAS GRAGAS RODRIGUES VD | Fatie

34 [NADIR MACHADO MIRANDA SETTA 1G |, & atro? g oo e by

35 [NAUZIRA DA COSTA CISTO VG ‘ £
36 |NEUZIR PIMENTA ARAUJO OLIVEIRA 0@ { O WU, b |
37 |TEREZINHA DO SOCORRO CRUZ I | = fridnassin Loy n

38 |VALDEVINA TELES ARSI

A0S N IV

39 |VALERIA MARTINS RIBEIRO j@) FALTA

40 |VANDA MARIA ALVES MACIEL 19 | FaLra

41 [VANIA RODRIGUES MAGALHAES ) l(é' FALTR /s /86 o .. . ~
42 |WANDERLEY ALVES DA CRUZ 1 o | Beesa ¢ [T G WV
43 -/ /




LISTA DE PRESENGA - SEMANA: 22/11/2020 A 28/11/2020 C 00454

q e

OFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: PALOMA ALVES DA CRUZ i
PROJETO: JUNTOS.CON
EDUCANDO DATA ASSINATURA
1 |ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS 27 Falic .
2 |ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS 17 oD Brmns
3 |BERENICE MARIA DAS GRACAS A2 BBl oo
4 |CECILIA FRANCISCA DA CUNHA 13 - ,,,“uy
5 |CLERI MARIA ALVES 23 J
6 |CRISELIDES ANTONIO VIANNA 23 ///Mé&ﬁéﬁ /MM/IA‘ SNl
7 _|EDNA REGINA DE ABREU 22 1 Ao, /.om.-«m 'ﬂﬂﬂf’fﬁjﬁ
8 |ELIANA DAS DORES SILVIA DE MELOO 13 | F il Al g
9 [ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA 23 Fnito f
10 [ENY SOARES PORTO L3 | pwmdomoe ao mdo rngm | .
11 |ESTELA DALVA MACHADO DE PAIVA E Lo 0/’
12 |[FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ 29 |itnncs mpoml® gt el
*2 |HAYDA COINCEICAO ABREU DOS REIS 12 * B ploo
- + |IEDA TAVARES ALVES 2 F.oite’ )
15 |ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ 23 Fou mPO  sueaie®
16 |IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS 73 Fatia’
17 [JOSE ACACIO DOS REIS 9 b pife?
18 |JOSELICE FERREIRA DE JESUS b B aiiftes
19 |LENI FERREIRA DE ASSIS I7 |w e L,z J}},A@h o A
20 | MARIA DA CONCEIGAO F CARVALHAIS 92 J/{ék o ConCecacF o 1 3
21 |MARIA DE FATIMA SANTOS 93 E oMo 0
22 |MARIA DO CARMO ANDRADE 22 | Palhe
23 [MARIA DO CARMO DA SILVA A3 Falile’
24 |MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA 29 faiio’) _
25 [MARIA EUNICE b E] Nay .aidmmetiv
26 |MARIA FERREIRA DA SILVA ‘92 LOdT
"7 [MARIA FIALHO DE OLIVEIRA 72 b farte’
28 |MARIA GORETE AVELAR s S il
29 [MARIA JOSE BARROSO 75 mjm@,}v&ﬂ Y,}.
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1 |ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS 20 F alie’
2 _|ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS 30 M Phan Duorenn
3 _|BERENICE MARIA DAS GRACAS 30 | REAAAA A
4 |CECILIA FRANCISCA DA CUNHA 29" | § _ Ealle? .
5 |CLERI MARIA ALVES 0 ¥  Matea .
6 _|CRISELIDES ANTONIO VIANNA 50 WAl Bt a3l
7_|EDNA REGINA DE ABREU 2 Cotdo? < ¢ ;
8 |ELIANE DAS DORES SILVIA DE MELOO 30 Eqltos
9 |ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA 20 falhio
10 |[ENY SOARES PORTO 20 Vot aigte ke
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19 |LENI FERREIRA DE ASSIS 5> |« _ﬂjg £ s ,L ) i
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31 [MARIA MONTEIRO DE OLIVEIRA 20 = _ a3
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