000455

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/204

ALUNO: ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS (TEM ALZHEIMER)

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS ( VIAJOU)

‘22aula:_11_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (PASSANDO MAU)

32 qula: _18_/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS( FOI NO MEDICO)

42 qula: _25_/_11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES K lolio )

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Ifl)n/u:wws f A oa 6&“}‘

Assinatura

Jun.f.os.(fon«iﬁm:l:’assos. u_" 41?8autu Helerm.. Eo_nt_iggmﬂ\/fla EEP 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




C004357

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

NOVEMBRO/2030

ALUNO: ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ B

12 aula: _04/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22aula: _11_/_11_/ 2020

FORTALECIMENTO COLUNA ( FALTA)

3%aula: _18_/ 11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _25_/ 11_/_ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30 de NOVEMBRO de 2020.

?fc‘}/(_,_rrv‘vﬂ (A Aa C/j‘u,g J
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20

RO

ALUNO:BERENICE MARIA DAS GRAGAS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 aula: _09_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: _16_/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _23_/ 11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 gula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

>

IPW [LAAA-« ol (\,}-M__(_‘ 2
Assinatura J

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




C30455

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/2040

ALUNO:CECILIA FRANCISCA DA CUNHA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 aula: _09_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: _16_/ 11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _23 /11 / 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 aula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_de NOVEMBRO de 2020.

Q') AATY VO {,,d/-«,. Ea 5;: .4_4?/
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




!

£00460

<

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

ALUNO:CLERI MARIA ALVES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

NOVEMBRO/2040

22 aula: _09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: _16_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 aula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_de NOVEMBRO de 2020.

mem [ B = s 6‘4—4}/
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




00461

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/2020

ALUNO:CRISELIDES ANTONIO VIANNA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

| 22aula:_09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 gqula: _16_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: 23 _/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 gula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

" [
Assinatura

Ju.n.-tos.con - Rua Pz;ssos, n° 41, Santa Helein?a, Contagem/MG, CEP: 32.015:030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000462

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20220
ALUNO:EDNA REGINA DE ABREU
ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 gula: _09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 gula: _16_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 gula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 qula: _30_/_11_/_2020_

EXERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES | 4otk

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

pwfwwzva ([ A ot=o C‘ium,L
Assinatura L

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contage-meG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




<

C004¢€3

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con o MES / ANO:
NOVEMBRO/2020

ALUNO:ENI JOAQUINA COSTA SILVA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

53 aula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_de NOVEMBRO de 2020.

P i, 300 80

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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000464

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/2020

ALUNO:ELIANA DAS DORES SILVA DE MELO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 qula:_11_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: _18_/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _25_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES | o lho ]

e

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

PW / A&(/‘—'\. ol /’H P
Assinatura &

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena-, Contagem/MG, CEE:GZ.OIS.OSO
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@,gmail.com




C004609

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

f———

NOVEMBRO/207

0

ALUNO:ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA

“ATIVIDADE: GINASTICA EﬁME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DACRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (VIAJOU)

22 aula:_11_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (VIAJOU)

32 gula: _18_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS(VIAIOU)

42 aula: _25_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (VIAJOU)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

[ prgnne /AA—L ta L

Assinatura ¥

e

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 532.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' MES / ANO:

NOVEMBRO/2030

ALUNO:ENY SOARES PORTO

" ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 gula: _09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA CUIDANDO DO NETO QUE NASCEU)

32 gula: _16_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA CUIDANDO DO NETO QUE NASCEU)

A2 aula: 23/ 11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA CUIDANDO DO NETO QUE NASCEU)

52 qula: _30_/_11_/_2020_

EXERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA CUIDANDO DO NETO QUE NASCEU)

L

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

‘)”M’V"" L Artcn . g‘g,c,.‘ )
Assinatura L

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




G046V

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

NOVEMBRO/203

0

ALUNO:ESTELA DALVA MACHADO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22aula:_11_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 gula: _18_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS( FALTA)

42 aula: _25_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Assinatura 4

P S —
Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000465

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con | MES/ANO:
NOVEMBRO/20
ALUNO:FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ
“ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 qula: _09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA CUIDANDO DO MARIDO QUE TEVE DERRAME)

32 gula: _16_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA CUIDANDO DO MARIDO QUE TEVE DERRAME)

42 aula: 23 _/_11_/_2020_

EXERCIC10S MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA CUIDANDO DO MARIDO QUE TEVE DERRAME)

52 qula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA CUIDANDO DO MARIDO QUE TEVE DERRAME)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Assinatura d

I S —
Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com




C004G9

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/202

ALUNO:HAYDA CONCEIGAO ABREU DOS REIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 aula: _09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (MEDICO AFASTOU ATE TODOS OS EXAMES FICAREM PRONTOS)

32 gula: _16_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (EXAMES)

42 aula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (NAO ESTAVA BEM)

52 gula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (MEDICO AFASTOU ATE TODOS OS EXAMES FICAREM
PRONTOS)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

12 AN~ i e XYa B, .
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-8196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




00047

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20

ALUNO:IEDA TAVARES ALVES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 gula: _11_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: _18_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 gula: _25_/_11_/_2020_

EXERCICI0OS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Pﬂfb—””)»z — =) éj’—r,x_—; Crley 6&./( \{)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




C00471

RELATOR.O DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
NOVEMBRO/20R0

ALUNO:ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 qula: _11_/ 11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (PASSANDO MAU)

32 gula: _18_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 gula: _25_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (ESTAVA INDO NO MEDICO)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Assinatura N

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

Juntos.con

- Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030




C004%2

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

NOVEMBRO/20

ALUNO:IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 aula: 11 /_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

33 aula: _18_/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _25_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

iﬁg AT o L/d"

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jpm'contagem@gmail.com




C304%3

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con " ' ~ T MES/ANO:
NOVEMBRO/200

ALUNO:JOSE ACACIO DOS REIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 aula: _09_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA CUIDANDO DA ESPOSA)

32 qula: _16_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA CUIDANDO DA ESPOSA)

42 qula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA CUIDANDO DA ESPOSA)

52 aula: _30_/_11_/_2020_

EXERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA CUIDANDO DA ESPOSA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000474

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con f,///:E.MES 1 ANO:
NOVEMBRO/201

ALUNO:JOSLICE FERREIRA DE JESUS
E DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

NOM

" ATIVIDADE: GINASTICA

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

e ——————

22 aula:_09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: _16_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

53 qula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

i e
[ A/ SAD
v

CONTAGEM _30_de NOVEMBRO de 2020.

/ ‘jcc/bvvan o [ _ oo gi; L

Assinatura

gj_!f*—;ﬁ;_jf_f
Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jpm‘contagem@gmail.com




630475

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto:JuntOS.a;h - [wEs/ANO:
NOVEMBRO/20

ALUNO:LENI FERREIRA DE ASSIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

e

22 aula: _11_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: _18_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 qula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Pocronre (Lo WM

Assinatura

anta Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, S
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmaﬂ.com




000476

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

MES / ANO:
NOVEMBRO/202(

Projeto: Juntos.con

ALUNO:MARIA DA CONCEIGAOF CARVALHAIS

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

ATIVIDADE: GINASTICA

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 aula: _11_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: _17_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _22_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

S
52 qula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Pargne ote

Assinatura

I e

Juntos.con - Rua Passos, n’ 41, Santa Hele:m_. Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de furwiouammto:(}S 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gnmil.com

—_—




) & 630477

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

NOVEMBRO/207

ALUNO:MARIA DE FATIMA SANTOS

“ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ 1

12 gula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

23 aula: _09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA( FALTA)

32 gula: _17_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _22_/_11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 gula: _30_/_11_/_2020_

EXERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES ( doute)

CONTAGEM _30_de NOVEMBRO de 2020.

‘OW {M\ A (ﬁ\—ct )
Assinatura 4

Juntos.con - Rua Pa:aos o° 41, _ Santa  Helena, (ontagemIM(: 3. CEP: 32.015.080
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: Jpomontagempgmaii.com




C00478

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto; Juntos.con | MES / ANO:
NOVEMBRO/20R0

ALUNO:MARIA DO CARMO ANDRADE

| ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (VIAJOU)

22 aula: _11_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA(VIAJOU)

32 qula: _17_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _22_/ 11_/_2020_

EXERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (TEVE Q IR NO MEDICO)

52 aula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

WW f. /E;—/Q-“-—\ A C//( Aty
Assinatura v

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/202

0

ALUNO:MARIA DO CARMO SILVA

ATIVIDADE: GINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula: _09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA(FALTA)

32 qula; _17_/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (CANCELOU COVID)

42 aula:_22_/ 11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 aula: 30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES ( FALTA)

CONTAGEM _30_de NOVEMBRO de 2020.

f ?’CL’L{;"V'chy A sl @-L,x/‘,x 2

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




C30430

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/2§20

ALUNO:MARIA JOSE DE OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

42 aula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 aula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Pa/b\vw’\ro (/A, B ola E,
Assinatura <

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, E}ontagemﬂ\d(‘r, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000481

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20R0

ALUNO:MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22aula:_11_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: 17_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _22_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 gula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

PMW L - o 5{:..(_/2 /
Assinatura X

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20

ALUNO:MARIA EUNICE VENTURA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 qula: _11_/ 11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

33 qula: 17_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _22_/ 11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 qula: _30_/ 11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E |NFERIORES(‘ —_—

CONTAGEM _30_de NOVEMBRO de 2020.

f QA en— O L M o =) g"(-x-«.—, yl
Assinatura 5

Juntos.con - Rua Pd_bb()‘: n' 4-1-._é‘dnl'ﬂ Helena, Cc);]ta_g,'eln/MG CEP: 32.015.030
Tel.:«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20

ALUNO:MARIA FERREIRA DA SILVA

" ATIVIDADE: GINASTICA NOWME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_
ALONGAMENTOS (FEZ CIRURGIA)
2%aula: 09/ 11/ 2020

FORTALECIMENTO COLUNA(FEZ CIRURGIA)

33 aula: 17_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FEZ CIRURGIA)

42 aula: _22_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES(FEZ CIRURGIA)

52 aula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

}7:»-/(/(‘5’)'-’10« '/‘i_/vx ot g“'——bﬁ.{

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/2020

ALUNO:MARIA FIALHO DE OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA "NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_10_/_2020_

ALONGAMENTOS (ON LINE)

22 aula:_11 / 11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

33 qula: 17_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 aula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_de NOVEMBRO de 2020.

PLM&[/AMM&HY

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con i MES / ANO:
NOVEMBRO/20R0

ALUNO:MARIA GORETE AVELAR

| ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 qula: _11_/ 11 / 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: 17_/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FOI NO MEDICO)

42 aula: _22_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 gula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

f A, o Vg,.a.b_ ,:.?.’(_,ﬂ (—7 o

o /
Assinatura -)/

Juntos.con - Rua ]E?ssos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20

ALUNO:MARIA JOSE BARROSO

ATIVIDADE: GINASTICA W 'NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 aula:_09_/ 11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA(FALTA)

32 aula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _22_/ 11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

53 aula: _30_/ 11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES / Jf,qj)bo )

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Cf)[li:ggEIllfl\ll(}. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Projeto: Juntos.con _ - - [mEsiano: |
NOVEMBRO/202

e

0

ALUNO:MARIA MARLENE MIRANDA GONCALVES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22aula: _09_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA(FALTA)

32 aula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 gula: _22 _/ 11 _/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 aula: _30_/_11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Pw‘w_o (At oo
Assinatura Y

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/202p

ALUNO:MARIA MONTEIRO DE OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ e -

12 qula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

'22aula:_09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA(FALTA)

32 aula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _22_/ 11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 gqula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

‘AASGT— /‘,d__&__ X 6‘!/——2_

Assinatura

Juntos.con - Rua Pasgta“ 41, Santa H(;Eiéiéonggem/MG,FE_lS: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20

ALUNO:MARILENE MACHADO MIRANDA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 aula:_09_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 gula: _23_/ 11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 gula: _30_/_11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES [ {ol4e )

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

P r_s(_,f/\——’(*-’fv'if\ o e~ L = é’a‘-s.tf/
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' ' MES / ANO:
NOVEMBRO/2020

ALUNO:MILTON DAS GRAGCAS RODRIGUES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (TRABALHANDO)

23 gula: _11_/ 11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 gula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/202

ALUNO:NILZA MARIA COSTA DE PAULA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

52 gula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Dopemsaes (s ota Gy

Assinatura

Ju.r'ttos.(:(EI - Rua Passos, n” 41, Sant?l—i@ra‘ Cﬂf.;emﬂ\{(} CEP: JT‘}‘.Z.OE.OSO
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

NOVEMBRO/2020

ALUNO:NADIR MACHADO MIRANDA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

"22aula:_09 / 11 / 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 gqula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 gula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Vd

hWﬂc_’J Z/A""’"' a{.nvuz(

Assinatura

er,m‘};'.c'on. - RuaiPassos:nTnl 1, S:—mtu'ﬁé]-eﬁa. Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 38 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/2020

ALUNO:NAUZIRA DA COSTA CISTO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 aula: 09 / 11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _23_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 gula: _30_/_11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

f'{) ale—1= W‘L Ko C?»u,\‘/ ’

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jpm'contagem@gmail.cmn
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20R0

ALUNO:NEUZIR PIMENTA ARAUJO OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 gqula: _09_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aqula: _23_/ 11 _/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 aula: _30_/ 11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

f(w((,rm o [/4&,4,,-, Sloes Cj\“{‘_\/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/2020

ALUNO:TEREZINHA DO SOCORRO CRUZ

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 qula: _09_/_11_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (INTERNOU COVID)

32 aula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (INTERNOU COVID)

42 aula: _23_/ 11_/_2020_

.KERC(C.IOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALECEU)

52 aula: _30_/_11_/_2020_

FALECEU

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

fynma [ P ey e, (:W)/
Assinatura

Jurr.tos.cm'; - Rua PaséoT;"n" 41, Santa Helerlgé_on_t.agemﬂ\r—lG,—CEP: 32.0.157.530
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento.08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




30430

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
NOVEMBRO/2020

ALUNO:VALDEVINA TELES

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

FORTALECIMENTO COLUNA

22aula: _09_/_11_/ 2020

32 aula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _23_/ 11_/ 2020_

XERCIiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 gula: _30_/_11 / 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

/Pﬁr/bcrﬂw—‘c? LA otn 6"‘/(

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
NOVEMBRO/20120

ALUNO:VALERIA MARTINS RIBEIRO

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _04/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22aula: _11_/ 11 _/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: 18/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 gula: _22_/_11_/_2020_

XERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 aula: _30_/_11_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)25567-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Assinatura




C30493

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
NOVEMBRO/20

ALUNO:VANDA MARIA ALVES MACIEL

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula: _11_/_11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: 18/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 qula: _22_/ 11_/ 2020_

* (ERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 aula: _30_/_11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

) x 2
J’ AL 45 e O C/*(,L\‘ /
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
NOVEMBRO/20pR0

ALUNO:VANIA RODRIGUES MAGALHAES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _04/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula: _11_/ 11 _/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: 18/_11_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _22_/ 11_/ 2020_

~ 'ERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

52 aula: _30_/_11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

/ DOLICC""" = (A, Gfa C?“LL,R/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, ContagetﬁfMG. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con : MES / ANO:
NOVEMBRO/20

ALUNO:WANDERLEY ALVES DA CRUZ

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _02/ 11 _/ 2020_

ALONGAMENTOS (FERIADO)

22 aula: _11_/ 11_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: 16/_11_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _22_/ 11_/ 2020_

(ERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

52 aula: _30_/_11_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con o ’ T MES / ANO:
NOVEMBRO/20R0

ATIVIDADE:HIDROGINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n° 002/20}0;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/11/2020 A 30/11/2020 TEMA: ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS

METODOLOGIA A SER UTILIZADA: IR NA CASA DO IDOSO NO DIA E HORA AGENDADA, MANTER O
DISTANCIAMENTO,USAR MASCARA ,LUVAS E ALCOOL EM GEL NAO ENCOSTO NO IDOSO,

FACO EXERCICIOS DE LEVE EXECUCAO PARA QUE O IDOSO FACA IGUAL ,EXERCICOS QUE O AJUDE A
MELHORAR O CONDICIONAMENTO E A FORTALECER OS MUSCULOS E ASSIM MELHORAR AS
CAPACIDADES FISICAS E O AJUDE A EXECUTAR AS TAREFAS DO COTIDIANO .

RESULTADOS OBTIDOS: )
ALEGRIA DE TODOS OS IDOSOS QUE EU ATENDO, MELHORA NO CONDICIONAMENTO FiSICO E DO BEM
ESTAR EM GERAL.

CONTAGEM, 30 de NOVEMBRO de 2020.

QWM,.-; (_f{-_,«t.«._ A &(“V—? )
Assinatura Y

Juntos.con - Rua P:;s_sos‘ n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

MES / ANO: '
NOVEMBRO/2020]

INSTITUIGAO: Juntos.con

PROJETO: Juventude Prateada

'ATIVIDADE: NOME [ DﬁéqEﬁlEKDﬁf(ﬁ):_PmmTLY/m'C'_R‘UZ a S
GINASTICA
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020;

Juventude Prateada

Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: 01/11/2020 AO DIA 30/11/2020 TEMA: ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS

OBIJETIVO ESPECIFICO:

MELHORAR O CONDICIONAMENTO EfSICO

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

EXERCICIOS LEVES UTILIZANDO OS MOVIMENTOS DO CORPO

METODOLOGIA A SER UTILIZADA: f=, |

MOSTRO COMO SE FAZ O EXERCICIOE O IDOSO FAZ IGUAL ,RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM,E
CADA UM RESPEITANDO SEU PROPRIO LIMITE, EXERCICIOS COM O PROPRIO CORPO

MANTENDO O DISTANCIAMENTO, USANDO MASCARA E LUVAS, SEM ENCOSTAR NO IDOSO

RECURSOS:

JSO ALCOOL EM GEL , LUVAS EM TODOS 0S ATENDIMENTOS, MASCARA .

AVALIAGAO:

PERCEBI A MELHORA NO BEM ESTAR EM GERAL, ESTAO MAIS DISPOSTOS, MAIS ALEGRES

OBSERVAGAO: , ) ' ’
TODOS 0S IDOSOS ESTAO GOSTANDO MUITO, MANTENHO DISTANCIA, NAO ENCOSTO, USO ALCOOL GEL, MASCARA
DE PROTECAO E ISSO DA UMA SEGURANCA PARA QUE ME RECEBAM.

CONTAGEM _30_ de NOVEMBRO de 2020

)
Vo Aoy (beinr Ao Ca, 4
[+
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena. Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail .com




