LISTA DE PRESENCA - 01/12/2020 A 31/12/2020

OFICINA: 2/ i [ o

OFICINEIRO: (/79

10w Fr

|PROJETO: JUNTOS.CON

EDUCANDQ

DATA

Odilon Lucas “ ({Z 444

05 /1] (3095
(25722 £I0T 0

Geralda Vitoria @ﬁj@%’{ T’u
Maria de Fatima 1250 Ve O

T 2 AV

Joana soares  §0an; Soain

T LA

Joanafernandes? | 0 auae S Doyl
Antonio Sirqueira &

ekl
i)

r/'—-? (‘:l(/ // "("’/ /:0 /
0 ZLopA,

oo le of /.3?»7 b - AT

Y

“Tua

Qwi NN HWIN|=

(}“V '// :"‘:'«7'911_,7

ey
i kA

[y
o

[y
b

=
N

Y
w

Y
=

[
wu

[y
()]

[y
~J

[y
00

[y
(=]

i

.‘I;

N
=

N
N

N
w

N
=Y

N
wu

N
(=2}

N
~J

N
o0

N
w

w
o

9, /?,-‘5/ /ﬂ/u, e~




PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES
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INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica e

funcional George Wilton Santos de Oliveira

adaptado.

Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°

Juventude 002/2020; Chamamento dispensado 002/2020.

Prateada

DATA/PERIODO: 01/12/2020 a
31/12/2020

TEMA: Atividade, laboral, lidica e localizada .

OBJETIVO ESPECIFICO:

Auxiliar os idosos durante o isolamento social, através de atividades fisicas .

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Atividades adaptadas para terceira idade. funcional , ginastica laboral e aulas ludicas.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Alongamentos, atividades para membros superiores e inferiores, volta a calma.

RECURSOS:

Bolas, cones, simulador de escadas, bambolés.

AVALIAGCAO:

Melhora no condicionamento fisico e emocional.

OBSERVAGAO:

Todos relataram uma melhora no Humor .

)\ "\

CONTAGEM 31 de Dezembro de 2020

George Wilton Santos de Oliveira

Assinatura




RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con

MES / ANO:
Dezembro/2020

ATIVIDADE:
Funcional adaptado,
para Terceira idade .

NOME DO EDUCADOR (A):
George Wilton santos de oliveira

Projeto:
Juventude Prateada

( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo
n° 002/2020; Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:

01/12/2020 a 31/12/2020

TEMA: Ginastica e funcional para terceira idade.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Alongamentos, exercicios para membros inferiores e membros superiores, volta a calma .

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora no condicionamento fisico e emocional .

CONTAGEM, 31 de Dezembro de 2020

(-

George Wilton santos de oliveira
Assinatura
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANQ:
Dezembr¢ 2020

ALUNO: Joana soares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.

George Wilton santos de oliveira

12 qula: 04/12/2020
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 11/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 18/12/2020
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 21/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
George Wilon santos de oliveira
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Dezemb

ro 2020

ALUNO: Joana Fernandes

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.

| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/12/2020
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 11/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 18/12/2020
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 21/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.

i 6; santos de oliveira
As I? tura
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANQl:
Dezembrgq 2020

ALUNO: Marlene gonsalves

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.

George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/12/2020

22 aula: 11/12/2020

32 aula: 18/12/2020

42 aula: 21/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

5aaula: ____/ /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
santos de oliveira
tura
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RELATORIO DE ATEN-DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / AND:
Dezembdo 2020

ALUNO: Ivonilda maria

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado. '
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/12/2020
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mdascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 gula: 11/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS,

32 aula: 18/12/2020
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 21/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / AND:
Dezembro 2020

ALUNO: Maria de Fatima

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica e funcional adaptado.

| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 04/12/2020
Foi realizado, ginastica adaptada a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 gula: 11/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 18/12/2020
Foi realizado,aula funcional / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 21/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
ilton santos de oliveira
ssinatura
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danca, adaptado para George Wilton santos de oliveira
Terceira idade .
Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo
Juventude Prateada n° 002/2020; Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: TEMA: Danca adaptada para terceira idade

01/12/2020 & 31/12/2020

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Danca, alongamentos, exercicios para membros inferiores e membros e superiores, Volta a
calma.

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora no condicionamento fisico e emocional .

CONTAGEM, 31 Dezembro de 2020

/ V7N Munglfhgu

ilton santos de oliveira
Assinatura




PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO: Dezembro
12020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Danca,adaptado
para terceira idade | George Wilton santos de oliveira

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°®
Juventude 002/2020; Chamamento dispensado 002/2020.

Prateada

DATA/PERIODO: 01/12/2020 a TEMA: Atividades, Danga e recreacdo lddica.
31/12/2020

OBIETIVO ESPECIFICO:

Auxiliar os idosos durante o isolamento social, através de atividades fisicas . (Danca)

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Atividades adaptadas para terceira idade.
Danca e aulas ludicas.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Alongamentos, Atividades para membros superiores e inferiores, Danga, volta a calma.

RECURSOS:
Casa do paciente e aparelho de som.

AVALIAGAO:
Melhora no condicionamento fisico e emocional.

OBSERVACAO:
Todos relataram uma melhora no Humor.

CONTAGEM 31 de Dezembro de 2020 /0}( sy

George wiI;n santos de oliveira
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO}
Dezembro

2020

ALUNO: Sénia Maria silva

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):
Danga ‘
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de De bro de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assipatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANQ:
Dezembrp 2020

ALUNO: Vilma ozorio de araujo

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danga

George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 gula: 74 /

e\Dezembro  de 2020.
[ton/santos de oliveira
inatura
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

)

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembr

D

2020

ALUNO: Marlene Maria das Dores

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danca

George Wilton santos de oliveira

12 gula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi uitilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado méascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
santos de oliveira

si t\ra
—




(o)
()

=)
(g
GO
()

RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANF:
o 2020

Dezemb

ALUNO: Maria de lordes santos

ATIVIDADE:

! NOME DO EDUCADOR (A):
Danga ‘

George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02 /12 /2020

Ausente

22 aula: 09/12/2020
Foi realizada aula de Danca adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso, dlcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020

Ausente

42 aula: 22/12/2020

Ausente

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dzembro  de 2020.
George Wilton santos de oliveira

/ ssinyt.{ra




RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO
Dezembro

2020

ALUNO: Maria dos anjos martins da silva

ATIVIDADE: | NOME DO EDUCADOR (A):
Danca
| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: A |

L

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
George Wiltopsantos de oliveira
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / AN®
Dezembr

D 2020

ALUNO: Maria olga

ATIVIDADE:

' NOME DO EDUCADOR (A):
Danga !
|

George Wilton santos de oliveira

12 gula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

43 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
George Wiltoy tos de oliveira
S
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro

2020

ALUNO: Marilze santana da costa

ATIVIDADE: | NOME DO EDUCADOR (A):
Danca
| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12 /2020
Foi realizada aula de Danca adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso, dlcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020

Ausente

32 aula: 15/12/2020

Ausente

42 aula: 22/12/2020

Ausente

S5qaula: [/ /

CONTAGEM 31 de Dzembro  de 2020.
George Wilton santos de oliveira
sinatura




030587
RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANOf
Dezembrg 2020

ALUNO: Ondina Vicente

ATIVIDADE: | NOME DO EDUCADOR (A):
Dancga

‘ George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020

Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

| 52aula:____ /[

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
George Wilton sagtos de oliveira




0530580
RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANO}
Dezembro| 2020

ALUNO: Minelvina feles da silva ferreira

ATIVIDADE: | NOME DO EDUCADOR (A):
Danga

| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

saaula: /[

de Dezembro  de 2020.
santos de oliveira

. a*
‘/‘.

CONTAGEM 3
George Wi




RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANQ:
Dezembr¢ 2020

ALUNO: Maria aparecida pereira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danca
George Wilton santos de oliveira

12 qula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dezembro de 2020.
George Wilton|santos de oliveira
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RELATORIO DE ATEN-DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO
Dezembro

2020

ALUNO: Maria conceigao

ATIVIDADE: | NOME DO EDUCADOR (A):
Danca
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,3lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020

Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: A |

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO
Dezembro

2020

ALUNO: Laide resende alves

ATIVIDADE: | NOME DO EDUCADOR (A):
Danca

George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Eoi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado maéscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
George Wilton santos de oliveira
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RELATORIO DE ATENbIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANQ:

Dezembr¢ 2020

ALUNO: Ana Paixdo santos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danca

| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52aula: /[ /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
George Wilton santos de oliveira
jnatura
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RELATORIO DE ATEN-DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO
Dezembro

2020

ALUNO: Ana Perreira costa

ATIVIDADE: | NOME DO EDUCADOR (A):
Danca
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020

Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

| 42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 gula: / / o

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
George Wiltgn santos de oliveira
matura
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RELATORIO DE ATEN-DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembrp 2020

ALUNO: liza ferreira perreira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Danga

George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02 /12 /2020

Ausente

22 aula: 09/12/2020
Foi realizada aula de Danga adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso, dlcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020

Ausente

42 aula: 22/12/2020

Ausente

52 aula: / /

CONTAGEM 31 de Dzembro  de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

i
; 1

[

Dezembro

‘ Projeto: Juntos.con MES / ANO|

L

2020

ALUNO: Fransica lopes perreira

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):
Danca

|
| George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020

Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 gula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 qula: 15/12/2020

Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020

Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,élcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMmS.

52 aula: / : PR

CONTAGEM 31 de,Dezembro de 2020.
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO}

Dezembro)

2020

ALUNO: Corina Evaristo

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):
Danca |
' George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

| 32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 gula: / (R

CONTAGEM 31de Dezembro  de 2020.
George Wij At:y\antos de oliveira
singtura
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RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

[G)

Projeto: Juntos.con MES / AND:
Dezembr]

Db 2020

ALUNO: Geni maria francisca

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):
Danga

. George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: i /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.

( ntos de oliveira




RELATORIO DE ATEN.DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Dezembr:

D

2020

ALUNO: Jandira vicéncia

ATIVIDADE: | NOME DO EDUCADOR (A):
Dancga
George Wilton santos de oliveira

12 aula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,alcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,4lcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 gula: / /

CONTAGEM 31 de Dezembro  de 2020.
George Wilton sénfos de oliveira
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RELATORIO DE ATEN-DIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANG:
Dezembry 2020

ALUNO: Antdénia Bernadina santos de oliveira

ATIVIDADE: ' NOME DO EDUCADOR (A):
Danga
George Wilton santos de oliveira

12 qula: 02/12/2020
Foi realizado,aula de danga / adaptado a terceira idade, foi ultilizado mdscara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

22 aula: 09/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020
Foi realizado,aula de danca / adaptado a terceira idade, foi ultilizado méscara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

42 aula: 22/12/2020
Foi realizado treino localizado/ adaptado a terceira idade, foi ultilizado mascara pelo profissional

e idoso,dlcool em gel,respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula: / /

4
CONTAGEM /31 de Dezembro  de 2020.
George Wilton santos de oliveira
Assinatura




LISTA DE PRESENCA - MIENSAL: DEZEMBRO/2020
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates
Denise Marques de Souza Oliveirra
Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°® 002/20230;
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: TEMA:
01/12 a 31/12/2020 Atividade Fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Atividades de alongamentos e fortalecimento muscular, mantendo todos 0s cuidados necessarios.

RESULTADOS OBTIDOS:

Alunos bem animados e comprometidos com a pratica de atividade fisica, tendo resultados bem
satisfatorios e melhora consideravel da dor, fraqueza muscular e equilibrio. Porém, devido as festas d
final de Ano muitos alunos viajaram ou tiveram visitas de parentes para as comemoragdes.

_

W

CONTAGEM, 31 de dezembro de 2020.

\ \ ‘DT 'T“UW@;H‘JLU“\J
-

- Assinatura
Denise Marques de 5. Ofiveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates

Denise Marques de Souza Oliveira

Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/12/2020a 31/12/2020 TEMA: Atividade Fisica

 JBJETIVO ESPECIFICO:

Estimular a prética de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

ATIVIDADES/CONTEUDO:
Alongamentos, fortalecimento muscular, exercicios de equilibrio, ativos e posturais.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas, mantendo todos 0s cuidados necessarios.

ECURSOS:
Materiais como bastdes, bolas, elasticos (tudo devidamente higienizado), a maioria dos materiais usados s&o do proprio aluno.

AVALIACAO:
Neste més de dezembro, alguns alunos aguardavam ansiosos € bem dispostos a hora da atividade fisica. Este nés
muitos cancelaram, devido a COMPromissos como consultas, exames, indisposigdes, visitas de parentes para a
comemoragéo do Natal e Ano Novo e viagens. Mas, mesmo assim muitos fecharam o ano com resultados
satisfatorios.

OBSERVACAO:
Em todos os atendimentos usei mascara, jaleco, dlcool gel, luvas e respeitei o distanciamento necessario.

CONTAGEM 31 de dezembro de 2020

O
\‘\\ LJ\V")’(H—\ \ N\ ‘1“\"# DA
o v P \
ico | de S. Oliveira
Juntos.con - Rua Passos, n® 41, SpgmtbﬁpeutﬂontagemMG, CEP: 32.015.030
Tol.:(31)2557-3196 - Hordrio de fun‘cweﬁgm@xq&‘mrﬁhs . e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020

ALUNO: Antonia de Souza Silva

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/12/2020

_Nﬁo fez aula, estava indisposta.

12 aula: 14/12/2020

N3o fez aula, viajou para a casa da filha.

32 aula: 21/12/2020

Nio fez aula, ainda ndo retornou da casa da filha.

42 aula: 28/12/2020

N3o fez aula, ainda ndo retornou da casa da filha.

52 aula:

CONTAGEM 31 de dezembro de 2020.
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Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020

ALUNO: Bernardina Ant6nia de Andrade Morelli

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/12/2020

Nio fez aula, estava com sintomas da gripe.

22 aula: 14/12/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 21/12/2020

N3o fez aula, viajou para o sitio.

42 aula: 28/12/2020

N3o fez aula, viajou para o sitio.

52 aula:

CONTAGEM, 31 de dezembro de 2020.
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Denise Marques de S. Oliveira

Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jpomontagem@gmaﬂ.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020

ALUNO: Maria de Lourdes Oliveira Calsavara

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/12/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 aula: 07/12/2020

Carga horéria dobrada. Aplicagdo do Tens para dor no quadiril.

32 aula: 14/12/2020

N3o fez aula. Fui para o atendimento e ndo tinha ninguém em casa.

Faula: 21/12/2020
| Nao fez aula. Tinha uma consulta médica.

52 aula:

CONTAGEM 3lde dezembro de 2020.
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Denih FFARBES'SR S. Ofveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmajl.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020

ALUNO: Silvia Campos de Oliveira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 07/12/2020

Alongamentos, termoterapia e Tens para alivio da dor nos joelhos.

22 aula: 14/12/2020

Alongamentos, termoterapia e Tens para alivio da dor nos joelhos.

32 aula: 14/12/2020

Aula dobrada. Alongamentos, termoterapia e Tens para alivio da dor nos joelhos.

42 aula: 21/12/2020

| Ndo fez aula. Estava indisposta.

52 aula:

CONTAGEM 31 de dezembro de 2020.
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Assinatura

Denise Marques de S. Oliveira
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Junlos.con - Rua Passos, n 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmajl.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020
ALUNO: Maria Rosa da Silva Braga
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Pilates Denise Marques de Souza Oliveira

12 aula: 03/12/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

22 gula: 10/12/2020

Alongamentos e fortalecimento muscular.

32 aula: 17/12/2020

Alongamentos, exercicios ativos e aplicagdo de tens para coluna lombar.

42 aula: 17/12/2020

Carga horéria dobrada, alongamentos, exercicios ativos e aplicacdo de tens para coluna lombar.

52 gula: 24/12/2020

N3o fez aula, foi para a casa da filha.

CONTAGEM 31 de dezembro de 2020.
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Denise Marques de S. Olivelra
Fisioterapeuta
CREFITO - 102001 F

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 82.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmajl.com




