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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

-

o

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro/2020
PROJETO: Juventude Prateada
ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela
Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/12/2020 a 31/12/2020 TEMA: Atividade Fisica

OBJETIVO ESPECIFICO:

Incentivar a pratica de atividade fisica a pessoas maiores de 60 anos.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

Alongamentos de membros superiores e inferiores
Fortalecimento Muscular

Treino de equilibrio

Orientagéo postural

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas mantendo todos os cuidados necessarios

RECURSOS:

Materiais como bola, elésticos, bastfes, caneleiras halteres.

["AVALIAGAO:

Neste més de Novembro muitos alunos gostaram das atividades propostas para eles principalmente os com
cadastros novos. Motivados para o atendimento. Mas tiveram varios faltas principalmente nas primeira semanas do
més de Novembro, saidas ao médico e muitas saidas sem justificativas etc..

OBSERVACAO:

Em todos os atendimentos uso de méascara, alcool em gel esterilizacdo de materiais e distanciamento necessério
para segurancga

CONTAGEM __31___ deDezembro de 2020
f‘\. )
OSSN e V1) o N
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro /2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n® 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;

Juventude Prateada

Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO:

01/12 a31/12/ 2020

TEMA:

Atividade fisica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Atividades de alongamentos, ForlatelimentoMuscular treino de marcha e equilibrio, orientagao postural mantendo os

cuidados devidos.

RESULTADOS OBTIDOS:

Devido as festas de fim de ano foram antecipados as aulas de acordo com a disponibilidade dos pacientes. com
com caraga horarias aumentadas. pacientes muito auxentes no horario de atendimento. Com saidas frequentes,
uns para ir ao medico, outros em viagens e outros para atividades fora de casa.

Especificamente este mé&s houveram muitas faltas recorrente dos pacientes.

Assinatura

CONTAGEM, __ 31__de Dezembro de _2020 ;
™ - .
woSana, Y1ded on

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro2020

ALUNO:José Adilson Caldas

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: 04_/_ 12/ 20__

Paciente com conjuntivite devido a esposa ter adquirido também

22 aula: _10 /12 /20

Paciente com conjuntivite devido a esposa ter adquirido também

32aula:_19__/_12_ / 20_

Exercicios de alongamento e refor¢o muscular de membros superiores

42 gula: ___ 19 /_12 /20

Paciente com olhos irritados e indisposto

52 gula: __23__ [/ 12 / 20__

Exercicios de alongamento e reforgo muscular de membros superiores

CONTAGEM 31 de Dezembro de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO : Eli Dimas da Cunha

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12 gula: _ 02/___12_ /_2020__

N3o se encontrava em casa no hordrio de atendimento.

22aula:_09__/ 12/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

32aula:__09_/ 12_ /_ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

42aula:_18_/ 12/ 2020___

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

52aula:__18_/ 12/ 2020___

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores

CONTAGEM __ 31 de dezembro de 2020.
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO :Marilia Cosso Caldas

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

12 gula: __04/___ 12/ 2020__

Paciente com conjuntivite

22aula:__10__/__12_/ 2020

Ainda impossibilitada de fazer atividade devido a conjuntivite.

32aula: 19/ 12 [/ 2020

Realizou alongamentos globais de membros inferiores e superiores

42aula:__19_/ 12/ 2020___

Realizou alongamentos globais de membros inferiores e superiores

S2aula: 23/ 12/ 2020_

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros superiores.

CONTAGEM __31__ de Dezembro de 2020.

(TN ,
WS AN Vi D edon
Assinatura

Junios.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




(o
D
w
D
(@]
P -

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO: José da Silva Ferreira

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12aula: 04__/ 12_/ 2020

Nio teve atendimento paciente indisposto

22aula: _10__ / 12/ 2020___

Paciente nio se encontrava em casa no horario de atendimento

32aula: __18__ / 12/ 2020

Exercicios de alongamento de membro superiores

42gula: _18 [/ 12/ 2020

Exercicios de alongamento de membro superiores

52 aula: _23 /12 [ 2020___

Exercicios de alongamento de membro superiores e fortalecimento

CONTAGEM 31_de Dezembro de 2020.
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Assinatura
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Dezembro 2020

ALUNO : Valdalupe Fagundes Silva

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12aula: _04/ 12/ 2020__

N3o teve atendimento paciente ndo estava em casa

22agula: _09__ / 12 / 2020

Exercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores.

32aula: __16_/_12__/_ 2020

Exercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores.

42 aula:

18/ 12/ 2020___

Exercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores e inferiores

52aula: __18 /12 / 2020___

Exercicios de alongamento e fortalecimento de membros superiores e inferiores

CONTAGEM __30___ de Dezembro de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO : José Mauro de Oliveira

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12 aula: __03/___10_/ 2020__

N3o teve atendimento saiu no dia do atendimento sem justificar

28aula: 11/ 12_/__ 2020

Paciente teve que viajar visitar casa de parentes.

32aula:__14__/ 12/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicagdo de tens para alivio de dor

48 aula: 14/ 12_ [/ 2020___

Exercicios de alongamentos de membros superiores e aplicagao de tens para alivio de dor

S52aula: 21 / 12 / 2020___

Exercicios de fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor

CONTAGEM __31__ de Dezembro de 2020.

(\
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO : Aparecida Maria de Nazareth

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 gula: __03/___12_ / 2020__

N3o teve atendimento paciente com muitas dores devido a fibromialgia muito indisposta

22aula: _11__ /_ 12_/__ 2020

N3o teve atendimento foi ao médico

32 aula: 14 / 12/ 2020

Exercicios de alongamentos e fortalecimento de membros superiores e aplicagdo de Tens para alivio de dor.

42 aula: 14 /12 [ 2020___

Exercicios de alongamentos e fortalecimento de membros superiores e aplicagdo de Tens para alivio de dor.

S2aula: 21/ 12/ 2020___

Exercicios de alongamentos e fortalecimento de membros superiores e aplicagdo de Tens para alivio de dor.

CONTAGEM __31__ de Dezembro de 2020.

()

RO Sana MY e A
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO : Maria Conceigao Santos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula: __03/__12_ /_2020__

Paciente nio se encontrava no dia do atendimento

22aula: 11/ 12/ 2020

Realizou alongamento e fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

32aula:_11_ /_12_ /2020

Realizou alongamento e fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

42aula:_11_/ 12_/__2020___

Realizou alongamento e fortalecimento de membros inferiores e aplicacdo de tens para alivio de dor.

52aula: 19/ 11/ 2020___

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

CONTAGEM __31___ de Dezembro de 2020.
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Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

(@p)]

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Dezembro 2020

ALUNO :Origenes Gongalves Nogueira

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12 qula: __03/___12_ /_ 2020__

Paciente n3o se encontrava no hordrio do atendimento

22aula: __11_ /12 /[ 2020

Foram realizados exercicios de fortalecimento e de alongamento de membros inferiores

32aula: __11 /_12_ /_ 2020

Foram realizados exercicios de fortalecimento e de alongamento de membros inferiores

Avaula: 11/ 12 J 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

S2aula:_ 19/ 12/ 2020___

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores

CONTAGEM __31___ de Dezembro de 2020.
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Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO: Luzia Cordeiro Valadares

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 gula: _04 /12 _/_ 2020

Foram realizados exercicios de alongamento de membros inferiores e fortalecimento

22aula: _09__ /_ 12/ 2020___

Foram realizados exercicios de alongamento de membros inferiores e fortalecimento

32 aula: 16 /12 /_ 2020

Foram realizados exercicios de alongamento de membros inferiores e fortalecimento

42 aula: __ 18 /12 / 2020

Foram realizados exercicios de alongamento de membros inferiores e fortalecimento

52 gula 18_/_12 /__2020___

Foram realizados exercicios de alongamento e fortalecimento de membros inferiores com caneleira.

CONTAGEM 31 de Dezembro de 2020.
Q)
?’{":J SO A \.' L2 A A _
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO : Eli Dimas da Cunha

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12aula: __02/__12_ / 2020__

N3o se encontrava em casa no horidrio de atendimento.

22aula:_09__ /12 / 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

32 gula: ___09_/ 12 /_ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e fortalecimento

42aula: _18_/ 12/ 2020___

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e fortalecimento

S52aula: 18/ 12/ 2020_

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores

CONTAGEM __31___ de dezembro de 2020.

(.4 ; :
‘D Sy NV deNal
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO : Almerindo Félix Porto

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: __ 02/ 12_ / 2020__

Nio teve atendimente paciente saiu sem justificativa

22aula:_07__/__12_/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

32aula:__ 16_ /_ 12/ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

42aula: 18/ 12_/_ 2020

Exercicios de alongamentos de membros superiores e inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor

52 aula: 18_/__ 11/ 2020___

Exercicios de alongamentos e fortalecimento de membros superiores

CONTAGEM __31___ de Dezembro de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO : Judite Olimpia dos Santos

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 aula: _ 03/ 12_ /_ 2020__

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicagéo de tens para alivio de dor

22aula: _03__/_ 12/ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicacéo de tens para alivio de dor

32aula: _10_ /_ 12/ 2020___

_ Foram realizados alongamentos e aplicagdo de tens para alivio de dor.

4% aula: ___10_/_12_ [ 2020__

_ Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

S2aula:__18_/ 12/ 2020_

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicacdo de tens para alivio de dor.

CONTAGEM __31___ de Dezembro de 2020.

! .
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Dezembro 2020

ALUNO :Nelson das Merces Vilela

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12 qula: __04/__ 12/ 2020__

Foram realizados alongamento se fortalecimento de membros superiores.

22aula: _04___/_ 12/ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros superiores

32aula: __11_/ 12 /_ 2020

Alongamento global de membros superiores

4%aula: 11/ 12/ 2020

Alongamento global de membros superiores

52 qula: _16_ /___12_ /__ 2020___

. Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros superiores

CONTAGEM __31__ de Dezembro de 2020.

T
; )\, -y 1 g
OSAMNA N1 )8 Ao
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.«(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento.08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO : Luzia da Conceigao Vilela

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

Ginastica Rosana Vilela

12 gula: __ 04/ 12/ 2020__

Foram realizados exercicios de alongamento global.

22aula: _04__/ 12/ 2020

Foram realizados exercicios de alongamento global.

32 gula: _11 /_12___ [ 2020

N3o realizou atividades no dia por auséncia ndo justificada.

42aula:__16_/ 12/ 2020__

_ Exercicios de ganho de amplitude de movimento de membro superiores.

S52aula:___16_/_12_ /_ 2020___

Exercicios de ganho de amplitude de movimento de membro superiores.

CONTAGEM __31__ de Dezembro de 2020.

™
OEA A \NAe MO\

Assinatura

Juntos.con

“Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
Dezembro 2020

ALUNO :Enilda Maria Vidal Vieira

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
Ginastica Rosana Vilela

12 gqula: __ 04/ 12/ 2020__

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e treino de equilibrio e aplicacdo de tens
para alivio de dor.

22aula: __11_ /12 _/_ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

32aula:_15__/ 12 /_ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicagao de tens para alivio de dor.

42 aula: ___18_/ 12/ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

52aula:__18 / 12/ 2020___

. Foram realizados alongamentos e fortalecimento de membros inferiores e aplicagdo de tens para alivio de dor.

CONTAGEM __31__de Dezembro de 2020.

:r 7‘\)
oo onyeA NV LS A
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 3s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




C30634

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

Dezembro 2020

ALUNO : Maria de Lourdes Pereira

ATIVIDADE:
Ginastica

NOME DO EDUCADOR (A):
Rosana Vilela

12 aula: __03___12_ /_2020__

N3io teve atendimento paciente tendo que sair para fazer exames médicos.

22aula: _09__/_ 12 / 2020

Foram realizados exercicios de alongamento e fortalecimento muscular

32aula:___09_/_ 12_/_ 2020

Foram realizados alongamentos e fortalecimento muscular

42gula: _ 23/ 12/ 2020___

Exercicio de alongamento global

S52aula: _23_ / 12 /2020___

Exercicio de fortalecimento de membro inferior

CONTAGEM __31___ de Dezembro de 2020.

i T L X
YOS N N1 TS
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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MES / ANO:
DEZEMBRO/2020

INSTITUICAO: Juntos.con

ATIVIDADE:HIDROGINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

ﬂPrb?éto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2020
Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.
DATA/PERIODO: 01/12/2020 A 31/12/2020 TEMA: ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS

METODOLOGIA A SER UTILIZADA: IR NA CASA DO IDOSO NO DIA E HORA AGENDADA, MANTER O
DISTANCIAMENTO, USAR MASCARA LUVAS E ALCOOL EM GEL ,NAO ENCOSTO NO IDOSO,

FACO EXERCICIOS DE LEVE EXECUGAO PARA QUE O IDOSO FAGA IGUAL 'EXERCICOS QUE O AJUDE A
MELHORAR O CONDICIONAMENTO E A FORTALECER OS MUSCULOS E ASSIM MELHORAR AS
CAPACIDADES FISICAS E O AJUDE A EXECUTAR AS TAREFAS DO COTIDIANO .

RESULTADOS OBTIDOS:
ALEGRIA DE TODOS OS IDOSOS QUE EU ATENDO, MELHORA NO CONDICIONAMENTO FISICO E DO BEM

ESTAR EM GERAL.

CONTAGEM, 31 de DEZEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO: B
DEZEMBRO/2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ _

GINASTICA

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/12/2020 AO DIA 31/12/2020 TEMA: ATIVIDADE FiSICA E SEUS BENEFICIOS

OBJETIVO ESPECIFICO:

ZLHORAR O CONDICIONAMENTO FiSICO

" ATIVIDADES/ CONTEUDO:

EXERCICIOS LEVES UTILIZANDO OS MOVIMENTOS DO CORPO

 METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
MOSTRO COMO SE FAZ O EXERCICIO E O IDOSO FAZ IGUAL ,RESPEITANDO A INDIVIDUALIDADE DE CADA UM, E

CADA UM RESPEITANDO SEU PROPRIO LIMITE, EXERCICIOS COM O PROPRIO CORPO

MANTENDO O DISTANCIAMENTO, USANDO MASCARA E LUVAS, SEM ENCOSTAR NO IDOSO

RECURSOS:

,O ALCOOL EM GEL , LUVAS EM TODOS OS ATENDIMENTOS, MASCARA .

AVALIACAO:

PERCEBI A MELHORA NO BEM ESTAR EM GERAL, ESTAO MAIS DISPOSTOS, MAIS ALEGRES

OBSERVACAO:

~

DE PROTECAO E 1SSO DA UMA SEGURANGA PARA QUE ME RECEBAM.

TODOS 0S5 IDOSOS ESTAO GOSTANDO MUITO, MANTENHO DISTANCIA, NAO ENCOSTO, USO ALCOOL GEL, MASCAHA

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020

Assinatura

jflﬂftmﬁmfﬁua Paésos, n” 41, San_r; Helena, Eu-t;ge?fl\ﬂ_(} aEP: 85.55.()30
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 13/12/2020 A 19/12/2020 Co0697
DFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: PALOMA ALVES DA CRUZ
ROJETO: JUNTOS.CON
EDUCANDO DATA ASSINATURA ASSINATURA
1 [ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS L S e e o)
2 [ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS 'Y d i A B aaid .
3 |BERENICE MARIA DAS GRACAS 1Yy W ekans U gofonre
4 |CECILIA FRANCISCA DA CUNHA /3 7 atio 7 el
5 [CLERI MARIA ALVES 1 | Qs Moia, I @ Ao JM,WL Jw 2
6 |CRISELIDES ANTONIO VIANNA 1Y f,uj,d//tgéz_, /MW, \,K, /@{/QJZ& ' L
7 |EDNA REGINA DE ABREU ¥ a) eHaria VN L )
8 |ELIANBDAS DORES SILVIA DE MELO V) ¥ m F aQder
9 |ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA 0 Eatls o it
10 |ENI JOAQUINA COSTA SILVA ) Falis, Falle
11 [ENY SOARES PORTO Y Fokio g Folrop
12 [ESTELA DALVA MACHADO DE PAIVA Jy e f NP BUTA L OJlon 3 - AN -
13 [FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ I ralic ' e ldo
1/ "AYDA COINCEICAO ABREU DOS REIS v oo CM%W, AL jatn . Lol A
15 |IEDA TAVARES ALVES 4 C oot fm ) [
16 [ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ Y AL prLelics
17 [IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS 14 Fallos £ asto’
18 [JOSE ACACIO DOS REIS | araneaco gto tiagun V| trapeto davagde ~ly
19 [JOSELICE FERREIRA DE JESUS L ESYINED \XJUUMWM NS O Sk
20 |LENI FERREIRA DE ASSIS )Y fjl aM \‘](:Q(\/),{QJ /ﬂ Q2 au jm]& | (7
21 [MARIA DA CONCEICAO F CARVALHAIS Mo, /0( ){A ,W ZMW pﬁ A A Com ug,f, c Z}
22 |MARIA DE FATIMA SANTOS Y 7 e . ¥ Q,{a;@{apﬂﬂ
23 |MARIA DO CARMO ANDRADE o A MNL) M,,_;L Iy
24 |MARIA DO CARMO DA SILVA THRNG:S e
25 [MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA )Y Fallo ko lis/
26 |MARIA EUNICE |/ pnJaines )4 aj/{/c Faths/
27 “4ARIA FERREIRA DA SILVA 4 Faths
28 [MARIA FIALHO DE OLIVEIRA )4 X /{’L&LL A \A,kb,(/\ v M@{,W\J ,,H
29 |MARIA GORETE AVELAR 14 Eatbe F Qtafoa " )
30 |MARIA JOSE BARROSO 4 A~ QZEP‘R M L, seh AR \AL ‘5(,
31 |MARIA JOSE DE OLIVEIRA o | /1“- WA, .%);/” M. g 74‘”’ Ly
32 |MARIA MARLENE M. GONGALVES 4 F o o ' F.alie
33 |MARIA MONTEIRO DE OLIVEIRA )4 Eoapia T
34 |MARILENE MACHADO MIRANDA 1 T R
35 |MILTON DAS GRACAS RODRIGUES 14 Eonsidin !-/q_,(r_’rfo-)
36 |NADIR MACHADO MIRANDA SETTA TR ,\(-f'-'ﬂ“ Y Y A vl
37 |NAUZIRA DA COSTA CISTO 4 |- L( U_ LN Ag 1, oD ..b\/lj/__,f m 1L ultes)
38 [NEUZIR PIMENTA ARAUJO OLIVEIRA I "B M : rfu;z;«m_»
39 [NILZA MARIA COSTA DE PAULA T PEEVN ,,, " y 4 ,;/
4Q |VALDEVINA TELES . | {1 an@e W
4? VALERIA MARTINS RIBEIRO Ii% /QW// "7/ P g Ve ME e,
4%), [VANDA MARIA ALVES MACIEL 1y Faiis f.alrs
4.3 [VANIA RODRIGUES MAGALHAES 14 Ealhke E b
4" | WANDERLEY ALVES DA CRUZ 14 VAppon e




LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 06/12/2020 A 12/12/2020

OFICINA:  GINASTICA OFICINEIRO: PALOMA ALVES DA CRUZ
5ROJETO: JUNTOS.CON
EDUCANDO DATA ASSINATURA

1 |ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS N Fes fikec

2 |ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS T | nl aeisdia

3 [BERENICE MARIA DAS GRAGAS v | ) et

4 [CECILIA FRANCISCA DA CUNHA 2 bt

5 |CLERI MARIA ALVES 2 4PQQN Maca AL P 00/\, Moo Dine
5 [cnseoEs ToNIo VANA P adide A T lide bl
7 |EDNA REGINA DE ABREU 4 V] ) ohmad A2 Bahiens

8 |ELIANE\DAS DORES SILVIA DE MELO % [;_a)u‘@ F otk

9 [ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA 1 E s G ldar,

10 [ENI JOAQUINA COSTA SILVA E .; quo T adfo ‘)
11 |[ENY SOARES PORTO *"F . Ao 1 4
12 |ESTELA DALVA MACHADO DE PAIVA 3 |4 2/ JL[/A 9/ i E ‘ 2’“ J&hi L’//”

13 |FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ Y | Falie ¥ altes

T AYDA COINCEICAO ABREU DOS REIS Y |- lov dom ot YU S (R
15 |IEDA TAVARES ALVES N | Fatic 5 alAe’

16 |ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ 3 Aokl pEolien

17 |IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS > o 0l E alter

18 [JOSE ACACIO DOS REIS N meavee Aa Hay oo Vg, | manwere denHeyad W dd
19 |JOSELICE FERREIRA DE JESUS > NG k{Q/u?m\w &CRMS » MR (o N o N3
20 [LENI FERREIRA DE ASSIS XS0 (vu mn;ﬂgi ' JJV 9 Ly Muﬂ?
21 |MARIA DA CONCEICAO F CARVALHAIS F yW"‘ (j/m j,{(,a,{/ 2 //c* MW wa,a%sz
22 |MARIA DE FATIMA SANTOS % T

23 [MARIA DO CARMO ANDRADE e J ]

24 |MARIA DO CARMO DA SILVA e Fatle

25 [MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA = T o dda cr g il

26 |MARIA EUNICE  V ovifene 3 iy ERyyre

27 'VIARIA FERREIRA DA SILVA 3 valla Fagd, I
28 | MARIA FIALHO DE OLIVEIRA P &f(,&ku,x‘: NS v, M U,«A,J/,vt’;
29 [MARIA GORETE AVELAR =1 >y o B - -
30 [MARIA JOSE BARROSO 3 u( L& (}19’5‘« 0, bnpoo-7CF-
31 [MARIA JOSE DE OLIVEIRA ] K/ LA A A ./ con W e 9 Lo DRay
32 |MARIA MARLENE M. GONCALVES 3 Eridio P B

33 [MARIA MONTEIRO DE OLIVEIRA } | FPatte =y

34 |MARILENE MACHADO MIRANDA ¥ i, T dABS

35 |MILTON DAS GRAGAS RODRIGUES 3 -ro,u@ Jaj)"'od

36 [NADIR MACHADO MIRANDA SETTA Y il Lot crbiivnede Bagls Wil b
37 [NAUZIRA DA COSTA CISTO > |go /U\,Lsz LA (g Lt 1A ,T@_“_,Cw« S iy TN e
38 [NEUZIR PIMENTA ARAUJO OLIVEIRA > Failo™ F il oo

39 |NILZA MARIA COSTA DE PAULA YL I Niho % ,1,;%{&,

40 [VALDEVINA TELES X | e o L u{«w ,

41 |VALERIA MARTINS RIBEIRO N |y Fulioo U Y e Yolbue 150044,

4) [VANDA MARIA ALVES MACIEL ¥ | Faie 3 g atle

43 [VANIA RODRIGUES MAGALHAES > Ea i calke

4 |WANDERLEY ALVES DA CRUZ -+ J oo U Lomors
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Palome Alves Do Crut Titvlo: 15/12/20 08:55 - Relatorio
319972394513 No, Items: 26
Pallomacwz@Yehao.com.br

Nauzire

Minas Gerals
Altltudei829.3m
VelocidadeiD.Okn/b
gindstica

Joselice e Maria F.Barroso e Criselides

Joselice e Maria F.Barroso e Criselides

Joselice e Maria F.Barvoso e Criselides

fdez de 2020 16:2)°%
159 Rue Parsapebe

151220 0855 Relatorfo-l
pagina | e’




Paloma Alves Da Cruz Tirdlo:  15/12/20 08:55 - Relatovio C 3 G "l“ O 0

31992394513 No, Ivems: 26
pallomacuz@yahoo. combr

MarileneEstels Dalve e NadiY

MarileneEstels Dalua e Nadir

MarileneEstels Dalva e Nadir

“Yeloeidadaidlkm/bh
$indstlca

Vealeria

14 de det, de 2020110
Al¥irudeiBt3.om
Uelocldadelkmn/h
gindstico

151220 0855 Relatorip-1
pogina 24e




Paloma Alves Da Cruz Titulo:  15/12/20 0855 - Reletério AnA
31992394513 No. T+ems: 26 C 3 '} 0 i
pallomacruz@yshoo.com.br

Valerio

1t de dez de 2020 10:25104 AM
AltitudeiB214m
Velocidageid.Okm/h
£inastide

Vealeria

14 de dez de 1020110:28:03 AM
Alt+udei820.4m
Veloeldade:0.0km/h
gindstlca

Leni e Marie e Antonio

14 de dez 822020 10:16!5] AM
gindstico

Leni e Meria e Antonio

14 de dezide 2020, 10:15;2) AM
Altitude:810.0m

151220 0855 Relotorio-

}/-'T-iim Gerado por Report & Run wwusireportandruncom
&‘f pigina 3 de |




paloms Alves Da Cruz

31992394513
pallomacvuz@yashoo,.com.br

Titvlo: 15/12/20 08:55 - Relatério

No. Items: 2b

<

L J
<

Leni e Mearia e Antonio

14 dedez-de 2020 10:14:01 AM
glnéstico

Leni e Meria e Antonio

Len] e Maris e Antonio

Meria do Carmo Andrade

151220 0855 Relatoriofl
pagina 4 a7
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Paloma Alves Da Cruz Titulo:  15/12/20 08:55 - Relatério
31992394513 No. Items: 26
pallomacruz@yahoo.com.br

Maria do Cormo Andrede

Maria do Corme Andrade

Meria do Carmo Andrade

Nilza

151220 0855 Relatorio=
pagine S de ]




Palome Alves D Cruz Tirulo: 15/12/20 08:55 ~ Rela+ério

31992394513 No. Items: 26
Pal\omcwz@yahoo.com.bv

a8 a

30794

Nilze

1tk de dez de 1010 9:30, 18
Alfitude
Ueloz_ﬁde&p-

Maria do Conceigdo

Maria Fielho

Meria do Conceigdo

Wi Gerado por Report &Run i reporandrun.com

i

151220 0855 Relotd
pagine

rio-1
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Paloma Alves Da Cruz Titulo:  15/12/20 08:55 - Relatorio ANM AT
31992394513 No, Items: 26 C J Ui 9 v
pallomacruz@yahoo.com.br

Maria Figlho

Maria Fislho

14 g6 et de 202089

L AlRTrUdag

151220 0855 Relatorio-

Gerado por Report & Run wuwuirepertandruncom ’
pégina 7 de




Palome Alves Da Cruz Titulo: 15/12/20 08:54 - Relatorio

31992394513 No. Items: b
pallomacruz@yahoo.com.by

Eni e Nilzs

€ni e Nilza

€ni e Nilze

Meria Fialho

151720 0854 Relatorip-1

péginald

e



Palomea Alves Da Cruz Tirvlo:  15/12/20 08:54 - Reletério ; ]
C38V O

319972394513 No, I+ems: b
pallomecruz @yahoo.com.by

Maria do Carmo

Maria do Carmo

Gerado por Report & Run Wi reportandrun.com 151220 0854 Relatorig-]
pigine 2o 2




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

 projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/2020

ALUNO: ANTENOR AMBROSIO DOS SANTOS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

23 gula:_14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: _21_/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28_f_12_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

{ ot (At ol ”.5‘\...44’1‘/

Assinatura

II;;EG;((II - Rua Passos,_n" 41, Santa Helena, ConsagemM(i éﬁP: 32.01?3.@6
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

[ Projeto: Juntos.con - ~ [mes/aNo:
DEZEMBRO/2020

ALUNO: ANTONIO FRANCISCO DE ASSIS

" ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22aula:_14_/_12_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: _21_/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _28_/_12 _/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

f')‘uw{/-'l‘v’ﬂ'ﬂ‘ [ Rt oA WM‘)
Assinatura

e
Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/2020

ALUNO: BERENICE MARIA DAS GRACAS

| ATIVIDADE: GINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS | /oo waidovin )

22 aula: _14_/_12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA | /) o0 “idovie )

32 qula:_21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS | p/ v “olove )

42 qula: _28 / 12_/ 2020_

[
( / \
(R oW T, s }_;-‘,} A )

FXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

! D,f\/u"v B o {Lee ‘s oto C'\,c de )

Assinatura

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




