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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202¢

ALUNO: CECILIA FRANCISCA DA CUNHA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula: _14_/_12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: 28 / 12_/_2020_

FXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

Natoe (B oo Crie)
Assinatura

Jun.tos.corri-hua Passos, n® 41, Séuta Hé.lena, Contaée]u/l\/l(}, CEP: 32.015.0307
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
DEZEMBRO/202

ALUNO: CLERI MARIA ALVES

ATIVIDADE: GINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gqula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 aula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32aula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _28_/_12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

~

fy)

[ Ay (Ola~y oln  En )

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202¢

ALUNO: CRISELIDES ANTONIO VIANNA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ [

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 aula:_14_/ 12_/ 2020_
FORTALECIMENTO COLUNA
| 32aula: 21 / 12 / 2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _28_/_12_/_2020_

EXERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

™ S
i RANT VA et an oyt C’u,,_“/
T

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 4s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL
’;ojeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202p

ALUNO: EDNA REGINA ABREU

ATIVIDADE: GINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (e aodaag, )

¢*aula: _14_/ 12 _/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA /e 0yn s, )

' 32aula:_21_/ 12 / 2020_

ALONGAMENTOS (Walo el )

42 qula: _28_/ 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES | ricve o

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

;p A B, oo 'fu_\/

Assinatura

Ju.n-nos.c-'rm - Rua PF-I-SS(JS. n"_-’i 1_ §;1_:-113?eléna. Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ) ' | 'MES /ANO:
DEZEMBRO/202¢

ALUNO: ELIANA DAS DORES SILVA MELO

| ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 qula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32aula: _21_/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28_/ 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

f_ ¥
f)a/lmw | D Ao Ce, )
B Y
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/2020

ALUNO: ELIZABETH FERREIRA BARBOSA LIMA

 ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 qula: _28_/ 12 / 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

Potorne  (Atn ote ‘Co)
. Fd
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa i—ielena. ContagemMG._CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
DEZEMBRO/202p

ALUNO:ENI JOAQUINA COSTA SILVA

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _07/_12_/ 2020_

‘ONGAMENTOS

22 aula: _14_/ 12 _/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32aula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28_/ 12_/ 2020_

\ERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

r)n-—txa-w»ﬂfo - PP ato C,:W_ /
Assinatura L

Jun

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

tos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
DEZEMBRO/202p

ALUNO: ENY SOARES PORTO

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 qula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32aula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28_/ 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_de DEZEMBRO de 2020.

K 12-’-"\./"{{,(;% ey [ A A ol 5::1'0\‘5)

Assinatura

Jarm‘.os:.aon. - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagel_nMCT. --(EYEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES/ANO: |
DEZEMBRO/2020

ALUNO: ESTELA DALVA MACHADO PAIVA

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

22 aula: _14_/ 12 / 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: _21_/ 12 / 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28 / 12 / 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

'@, p :
’W('b‘v-ne- L e ;‘L«_\J

Assinatura

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:;08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202D

ALUNO: FATIMA LUCIA MELO ALVES DA CRUZ

| ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA) Mitvrcate i, Olriiars

22 aula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32aula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 qula: _28 / 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

VA,@PW, . e Lot )
Assinatura :

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/2020

ALUNO: HAYDA CONCEIGCAO ABREU DOS REIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ N

12 qula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS 00 na  fotinne

22 aula: _14_/ 12 / 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA /o> e Cotunna

32 gula: _21_/ 12 / 2020_

ALONGAMENTOS P e Leolenna

42 gqula: _28_/_12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES aon o totia

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

@)
f/""!—/cfa"’MA (At =l !'_:H_,:_.‘ |

Assinatura v

Junitos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con | mEs/ANO:
DEZEMBRO/2020

ALUNO: IEDA TAVARES ALVES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22aula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32aula: _21_/ 12 / 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aqula: _28_/ 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

)

j ANy L.'CiM‘L ) C-.\'c_f\,)
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, San;;"Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Projeto: Juntos.con ' “MES / ANO:
DEZEMBRO/2030

ALUNO: ITAJACI GERALDA DE LIMA CRUZ

ATIVIDADE: GINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS [ 49 ~io nrnzeis . )

22 aula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA 45 nns o ivn. )

32aula: _21_/_12_/ 2020_

T,em- l D pnded g
ALONGAMENTOQS

42 aula: _28_/ 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES -6 a0 s ot o

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

) @ .
Ko A grr (A, ot ::—z__,\ 7

¥
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
_ DEZEMBRO/202(0
ALUNO: IVANETE DIAS MOREIRA DE FREITAS
ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ SR o

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 gqula: _14_/_12_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 gula: _21_/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: 28 _/_12_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

%ﬁv-t@’\m [: e orie (_i\,_.LL,‘
T
Assinatura

Juntos.con Tluﬁa:scm_n‘ig_s;ih Helena, Cont‘ameJ‘IVIG. CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




P
CD)
(e
-7
OO
(|

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/2040

ALUNO: JOSE ACACIO DOS REIS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS /movuats cla tlag me A foq)

22 aula: _14_/ 12 _/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: _21_/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 qula:_28_/ 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020,

)

7 .
| toe Lorvrna W B Fla Crotn)/
Assinatura

Juntos.con - Rua Pmsns n’ 41. Santa Helena, Contagem/MG, CEP; 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
DEZEMBRO/2020

ALUNO: JOSELICE FERREIRA DE JESUS

" ATIVIDADE: GINASTICA

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22aula:_14_/ 12_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 gula: 21 /_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _28_/_12_/_2020_

EXERCiCIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_de DEZEMBRO de 2020.

2

}" A A e

]
[ T =
=

Assinatura

5
.—";r{.ﬂ (: A la, )
[

-

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena,
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

Contagem/MG, CEP: 32.015.030




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202pD

ALUNO: LENI FERREIRA DE ASSIS

" ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 qula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32aula: _21_/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _28_/ 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

IQMVM (- ol (;::‘./(_1 |
- ~
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 »
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' ' [ MES/ANO: ™
DEZEMBRO/202p

ALUNO: MARIA DA CONCEIGAO F.CARVALHAIS

| ATIVIDADE: GINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

2% aula: _14_/ 12 _/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

3%aula: _21_/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: 28 /_12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

Assinatura S

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/2020

ALUNO: MARIA DE FATIMA SANTOS

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _07/_12 [ 2020_

ALONGAMENTOS

22 aula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32aula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: 28 / 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

)gw/u._‘nw Ldg,{.n.._-, 9ta Cf«-«u., /
Assinatura ¥

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
DEZEMBRO/202

ALUNO: MARIA DO CARMO ANDRADE

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

22 aqula:_14_/ 12 _/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32ula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _28 / 12 / 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

/)mrvn ,/M—a Pl Ci“**—t.\y
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n’ 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP 32.015.030
Tel.:(31)25657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES/ANO:
DEZEMBRO/202D

ALUNO: MARIA DO GARMO SILVA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22aula: _14_/ 12 _/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 gqula: _28_/ 12 / 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

Assinatura Y

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202D

ALUNO: MARIA ESTELA FERNANDES DA COSTA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: _21_/ 12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28_/ 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

{'5&/\—/‘-7‘/3"\—3 L o D SESER =Lt {".—"‘—-‘L—ﬁ, )

Assinatura

Jr.v.rr,tos.coﬂ - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202¢

ALUNO: MARIA EUNICE VENTURA

ATIVIDADE: GINASTICA (NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula:_14_'/_12_/_2020__- -

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: _21_/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28_/_12_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

®
IM}VM ,"/ e by st &4_(_ /
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con | o ' MES / ANO:
DEZEMBRO/202¢

ALUNO: MARIA FERREIRA DA SILVA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 gula: _14_/_12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula: 21 /_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28_/_12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

7
»),(w_—-‘L-C-"rWh Al tn ylo (& At
2 -~
Assinatura >

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO: MARIA FIALHO DE OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 aula: 14 /_12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: _21_/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _28_/_12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_de DEZEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

' Projeto: Juntos.con | MES / ANO:
DEZEMBRO/202p

ALUNO: MARIA GORETE AVELAR

| ATIVIDADE: GINASTICA TNOMEBOE—DUCADOR(A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

' 22aula:_14 / 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32aula: _21_/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 qula: _28 / 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.
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/ “,WM’&- {/ﬁ-_xm_ la CA-—u_\/
1
Assinatura

o Juntos.con - Rua P;b()b n" 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO: MARIA JOSE BARROSO

ATIVIDADE: GINASTICA 'NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 aula: _14_/ 12 _/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 qula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _28_/_12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO: MARIA JOSE DE OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22aula:_14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: _21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _28_/ 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

)/ OAG~ e Gt I CAet,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Projeto: Juntos.con

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

S 'MES / ANO:
DEZEMBRO/202¢

ALUNO: MARIA MARLENE M.GONCALVES

ATIVIDADE: GINASTICA

NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula:_14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: _21_/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA

)

42 qula: 28 / 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

gﬂfﬁww '\, At M o C.’\.A—H‘/
Assinatura

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
: DEZEMBRO/202(

ALUNO: MARIA MONTEIRO DE OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32aula: 21 / 12 / 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: 28 / 12_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

) ;
S L (il oTla C«J\ ‘
-

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41.- Santa Hérliena. Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ' MES / ANO:
- DEZEMBRO/202(Q

ALUNO: MARILENE MACHADO MIRANDA

| ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 aula: _14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: _21_/ 12_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: 28 / 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_de DEZEMBRO de 2020.

Paloa shin ate Coun/
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




o
L
o
-1
o
ro

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202¢

ALUNO: MILTON DAS GRACAS RODRIGUES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula:_14 / 12_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 aula: _21_/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: 28 / 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_de DEZEMBRO de 2020.
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO: NADIR MACHADO MIRANDA SETTA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

‘22aula:_14_/ 12/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32aula: _21_/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 gula: _28_/_12_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO: NAUZIRA DA COSTA CISTO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

‘22aula:_14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula:_21_/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _28 / 12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

_) /o
I aA Ao s “yCa C'"{»(.f
Assinatura Y

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con ) N MES / ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO: NEUZIR PIMENTA ARAUJO OLIVEIRA

ATIVIDADE: GINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

‘22aula: _14_/_12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32aula: _21_/ 12 / 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28_/_12_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:

DEZEMBRO/202(

ALUNO: NILZA MARIA COSTA DE PAULA

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

ALONGAMENTOS

12 aula: _07/_12_/_2020_

22aula:_14_/ 12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

ALONGAMENTOS

32 aula: _21_/ 12_/_2020_

42 qula: _28_/_12_/_2020_

EXERCiICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_de DEZEMBRO de 2020.

1) - - 7 /
J _:V‘(.—«_% ‘\_/d B By »‘5’4- (_/,%/
Assinatura !

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

Juntos.con - Rua P;o;' 41, Sallai;lele;lz Contagem/MG, CEP: 52.015.030




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con - MES /ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO:VALDEVINA TELES

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS 4 alilo

22 aula: _14_/_12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: _21_/ 12 / 2020_

ALONGAMENTOS ¢l Aa)

42 qula: _28 / 12_/ 2020_

P
Q

Atk

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

-

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

/‘)ax@c:—wvm (Ao FCo C}cumy)
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO:VALERIA MARTINS RIBEIRO

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 qula: _07/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

22 aula: _14_/_12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: _21_/_12_/ 2020_

ALONGAMENTOS

42 aula: _28_/_12_/ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

// oAy e ( Etnn vl g ® g -
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO: VANDA MARIA ALVES MACIEL

ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 aula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

22 aula: _14_/_12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

32 qula:_21_/ 12_/ 2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 aula: _28_/_12_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

{
VAo [ A G oy (—M.( A
Assinatura Y

" Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagg;n/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202(

ALUNO: VANIA RODRIGUES MAGALHAES

"ATIVIDADE: GINASTICA | NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gqula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

' 22aula: _14_/_12_/ 2020_

FORTALECIMENTO COLUNA (FALTA)

33aula: 21 / 12 /_2020_

ALONGAMENTOS (FALTA)

42 gula: _28_/ 12 _/_ 2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES (FALTA)

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

',4_\ -
ok CeAATA ~ '\___,-‘3.-4{,‘_1 = S \/_. M%\/
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Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/202(
ALUNO:WANDERLEY ALVES DA CRUZ
ATIVIDADE: GINASTICA NOME DO EDUCADOR (A): PALOMA ALVES DA CRUZ

12 gula: _07/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

22 qula: _14_/_12_/_2020_

FORTALECIMENTO COLUNA

32 aula: _21_/_12_/_2020_

ALONGAMENTOS

42 qula: _28_/_12_/_2020_

EXERCICIOS MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

CONTAGEM _31_ de DEZEMBRO de 2020.

3
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/ XAy lf Tl ey (,/-(_,.‘_,.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:
12/2020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

DANGCA NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n° 002/2040;

Juventude Prateada

Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/12 431/12/2020 TEMA: DANCA

" “TODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Desenvolver aprendizagem de forma lidica explorando os principios da danga, com movimentos coorden

dos

ampliando a criatividade, sensibilidade e expressdo corporal, estimulando os idosos a se divertirem enqupnto
praticam exercicios faceis promovendo interagéo, emogdes e satisfagéo.

RESULTADOS OBTIDOS:

As aulas aconteceram de maneira satisfatoria, respeitando as caracteristicas individuais de cada aluno adequandp os

movimentos em cada situag&o. Obtive relatos positivos referente a mobilidade articular, e redugéo de dores

musculares, resultados estes que demonstram a necessidade do abandono ao sedentarismo.

CONTAGEM, 31 de Dezembro de 2020.

Assinatura

Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento08 as 17 hs - e'mail: jporcontagem@gmail.com

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Juntos.con MES / ANO:

Dezembro/2030

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: DANGA | NOME DO EDUCADOR (A): Narcielle Miranda De Aratijo

Projeto: ( X) Termo de Fomento n°® 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;
Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/12/2020 a 31/12/2020 TEMA: DANCA

~nJETIVO ESPECIFICO: Fortalecimento, Quadril, abdutores; Equilibrio x Ritmo.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:
Semanal. 01/12 A 07/12 Lombar com rotagdo de quadril solo / Desafio equilibrio ritmo lento.

Semana2. 08/12 a 15/12 Caminhada com Panturrilha livre, énfase equilibrio em deslocamento frontal /Desafio
equilibrio dinamico.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Desenvolver aprendizagem de forma lidica explorando os principios da danga, com movimentos coorden
ampliando a criatividade, sensibilidade e express&o corporal, estimulando os idosos a se divertirem enqu
praticam exercicios faceis promovendo interagéo, emogbes e satisfagao.

dos
nto

RECURSOS: Espagco fisico, roupas leves, mascaras, alcool 70%, cadeiras, bastoes ( individuais pré-dipostas na ¢asa

do(a) aluno(a).

ALIAGAO: As aulas aconteceram de maneira satisfatoria, respeitando as caracteristicas individuais de cada aluho

adequando os movimentos em cada situagao. Obtive relatos positivos referente a mobilidade articular, e redugéo
dores musculares, resultados estes que demonstram a necessidade do abandono ao sedentarismo.

e

OBSERVAGAO: Em todos atendimentos usei mascaras, luvas e mantive distancia dos alunos, n&o havendo toque

aos mesmos, também n&o utilizei nenhum material externo. Aulas duplicadas neste més.

31 de Dezembro de 2020

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
12/2020

ALUNO: Davair

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/12/2020- Aula Duplicada

Lombar com rotag&o de quadril solo. Ausente afastamento medico

. safio equilibrio ritmo lento.

14/12/2020- Aula Duplicada

Caminhada com Panturrilha livre, énfase equilibrio em deslocamento frontal. Ausente afastamento médico.

Desafio equilibrio dindmico.

CONTAGEM, 31 de Dezembro de 2020.

ssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento08 as 17 hs - e'mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
12/2020

ALUNO: Tereza Maria Pinto

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/12/2020- Aula Duplicada
Lombar com rotagao de quadril solo.

| asafio equilibrio ritmo lento.

14/12/2020- Aula Duplicada
Caminhada com Panturrilha livre, énfase equilibrio em deslocamento frontal.

Desafio equilibrio dindmico.

CONTAGEM, 31 de Dezembro de 2020.

ﬂlssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
12/2020

ALUNO: Iza Rodrigues

ATIVIDADE: DANGCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/12/2020- Aula Duplicada

Lombar com rotagdo de quadril solo.

~~safio equillbrio ritmo lento.

14/12/2020- Aula Duplicada

Caminhada com Panturrilha livre, énfase equilibrio em deslocamento frontal.

Desafio equilibrio dinamico.

CONTAGEM, 31 de Dezembro de 2020.

ssinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
12/2020

ALUNO: Sonia Freitas

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/12/2020- Aula Duplicada
Lombar com rotagéo de quadril solo. Ausente, viajou.

~-safio equilibrio ritmo lento.

14/12/2020- Aula Duplicada
Caminhada com Panturrilha livre, énfase equilibrio em deslocamento frontal. Ausente, viajou.

Desafio equilibrio dinamico.

CONTAGEM, 31 de Dezembro de 2020.

Ve
\/ Adsinatura

Tel.[(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
12/2020

ALUNO: José Rangel

ATIVIDADE: DANCA NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/12/2020- Aula Duplicada
Lombar com rotagéo de quadril solo.

™~safio equilibrio ritmo lento.

14/12/2020- Aula Duplicada
Caminhada com Panturrilha livre, &énfase equilibrio em deslocamento frontal.

Desafio equilibrio dindmico.

CONTAGEM, 31 de Dezembro de 2020.

'\v%‘i’ Q%@: =

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.(31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento 08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
12/2020

ALUNO: Maria Zeferina

ATIVIDADE: DANCA

NOME DO EDUCADOR (A): NARCIELLE MIRANDA DE ARAUJO

07/12/2020- Aula Duplicada
Lombar com rotagéo de quadril solo.

Jypsafio equilibrio ritmo lento.

14/12/2020- Aula Duplicada

Caminhada com Panturrilha livre, énfase equilibrio em deslocamento frontal.

Desafio equilibrio dindmico.

CONTAGEM, 31 de Dezembro de 2020.

vmsinatura
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