LISTA DE PRESENCA - SEMANA: 26/10/2020 A 30/10/2020
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000811
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00812

01/ 020 15:2
Conjunto Agua Branca
Pilates

Maria Cardoso

@) @

Luci de Fatima Ribeiro Claudio Eustaquio

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pégina 1 de 14




020 17122
Industtial
Pilates

Elvira Caetano Terezinha Alves

®)

03/12/2020 16:25
Santa Helena
Pilates

Domingos de Souza Gilda José

]lf:? Gerado por Report & Run www.repor tandrun.com
(O°} pégina 2 de 14



I

v
/2020 17:53
Vila Belem
Pilates

4

Laura Maria Marli Eustaquia

an

_ 20 18:48
. A Definir Em Campo
Wi Pilates

A Definir B G

Wilson Roberto Maria da Conceig&o

/&% Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
i
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000815

(13)

Maria José José Joao

(15) (16)

Maria Francisca Malaquias Maria Cardoso

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 4 de 14




a7

|

EEES

Neusa Serafim llda Maria

(19) (20)

01
Pilates

Aparecida Fernandes

Teresinha Bruzinga

F Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
péagina 5 de 14



00817

(21)

020 1655
Pilates

Clarice Raimunda Terezinha Serafim Garcia

(23)

0 16:22
Pilates

Felisberto Batista Elvira Caetano

Gerado por Report & Run www, reportandrun.com
pégina 6 de 14




000818

(25) (26)

QY1 2/2020 16:22
Pilates

Maria José

(28)

anta Helena
Pilates

Domingos de Souza

q Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
’ ’ pagina 7 de 14



000819

10/12/2020 1758]
Santa Helend
Pilates

Pilates

Gilda José

@8

Maria Eunice Santana

Laura Maria

%‘E Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

[.i pégina 8 de 14



CODgt,.U

(@3) § (34)

11/12/2020 17:27
Eldorado
Pilates

Maria Marques Ozorino Marques

(35) (36)

15/12/
Conjunto Agua Branca
Pilz

Maria Francisca Malaquias

Euclides da Fonseca

~ Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 9 de 14



000821

(37 (38)

Luci de Fatima Terezinha Serafim

(39) (40)

017:27
Branca
Pilates

Teresinha Bruzinga lida Maria

&% Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
s
pégina 10 de 14
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000822

[y

(41) (42)

Clarice Raimunda Gerzo Cristimiano

(43) (44)

(2020 16:39
Industrial

Conjuntogla Branea
- Pilates

Pilates

Claudio Eustéaquio Elvira Caetano

5 Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
péagina 11 de 14



000823

(45)

Maria José

S T T
"{' =

(47) (48)

Pilates

José Joao Gilda José

W Gerado por Report & Run www.reportandrun.com

[O7] pégina 12 de 14



(49) (50)

Laura Maria

) (52)

Ozorino Margues Maria Marques

7} Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 13 de 14



(53) (54)

Industrial

Industrial

Gilson Geraldo Gilson Geraldo

Gerado por Report & Run www.reportandrun.com
pagina 14 de 14




000826

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
12020

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

Projeto: ( X ) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n°® 002/2020;

Juventude Prateada Chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: TEMA:

01/12/2020 -31/12/2020

PILATES PARA IDOSOS DOMICILIAR

~ETODOLOGIA A SER UTILIZADA:

Aulas praticas, mantendo distanciamento, usando mascaras, incentivando a atividade fisica, utilizando o método
Pilates, fortalecendo e alongando a musculatura.

RESULTADOS OBTIDOS:

Melhora da forga muscular, do equilibrio diario e flexibilidade.
Os idosos relataram melhora da ansiedade, demonstrando satisfagéo ao realizar a pratica dos exercicios.
Todos os idosos relataram diminuicao nas dores articulares, melhora da funcionalidade diaria e mobilidade articular.

CONTAGEM, 31 de dezembro de 2020

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000327

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO/
2020

PROJETO: Juventude Prateada

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A): Natiellen Ingrid da Conceicao

Pilates

Projeto: ( X) Termo de Fomento n° 002/2020; Processo administrativo n® 002/2020;

Juventude Prateada | chamamento dispensado 002/2020.

DATA/PERIODO: 01/12/2020a 31/12/2020 TEMA: Pilates domiciliar para idosos

~OBJETIVO ESPECIFICO:

Realizar atendimentos domiciliares para idosos acima de 60 anos, estimulando a pratica de atividade fisica.

ATIVIDADES/ CONTEUDO:

1° Semana — Trabalho de equilibrio e alcance

2° Semana — Ensino de posturas adequadas para o dia a dia.
3° Semana - Aula compensada na primeira semana

4° Semana - Aula compensada na segunda semana

METODOLOGIA A SER UTILIZADA:
Aulas praticas, mantendo distancia, sem aproximacgdo, usando mascara e luvas.

Estimulando a pratica de atividade fisica no idoso a domicilio.

RECURSOS:

uso de mascaras de ambas as partes, alcool em gel, mantendo distancia, cadeira e degrais das casas.

AVALIAGCAO:

Durante o més, alguns idosos tiveram que cuidar de parentes hospitalizados.

OBSERVAGAO:

CONTAGEM 31 de dezembro de 2020

A
Ab1 UOE«&LM ol L&)m’o t_ra')

Assin‘atura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.2(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



00828

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO 2020

ALUNO: MARIA FRANCISCA MALAQUIAS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 08/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

2 qula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 15/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

5aaula: _/_/__

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020

e

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000329

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: GILSON GERALDO DA CONCEICAO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 qula: 08/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 15/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

S2aula: _/_ [/

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

A hegenr)

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: ILDA MARIA DA SILVA OLIVEIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 08/12/2020

~Trabalho de equilibrio e alcance

| 22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aqula: 15/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 15/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

KJO;{&GO@&A@

Assinatur‘g

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.-(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: CLAUDIO EUSTAQUIO FERRAZ

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 01/12/2020

rabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Fez exame

32 gula: 15/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 15/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 gula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000832

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: TEREZINHA SERAFIM GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 08/12/2020

rabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 15/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Eoi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

? aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

J\}‘UAQ @qdfgc{@,} »a

Assiri/atura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: FELISBERTO BATISTA GARCIA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 08/12/2020

~rabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 15/12/2020

Passou mal

42 aula: 15/12/2020

Passou mal

52 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

NS MQQM

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com




00831

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: MARIA CARDOSO SERAFIM

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 01/12/2020

~rabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 08/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 gula: 15/12/2020

Foi ao médico.

52 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

A hth@ﬁd@ -

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.2(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: NEUSA SERAFIM FERNANDES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 01/12/2020

“rabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 08/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 15/12/2020

Foi ao médico com a mae.

52 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

“/\}n 11 OOOW/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2657-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVII:;UAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO:LUCI DE FATIMA RIBEIRO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 01/12/2020

rabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Foi ao banco.

32 gula: 15/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 15/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 gula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

VWMQQQ»M /

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 ds 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: FATIMA DAS GRACAS MIQUELINO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 03/12/2020

~-abalho de equilibrio e alcance

22 aula: 10/12/2020

VIAJOU

32 aula: 10/12/2020

Viajou

42 aula: 17/12/2020

Foi ao dentista

52 aula

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

AbMMMﬁQ%ﬁl/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO:CLARICE RAIMUNDA DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 08/12/2020

sabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 gula: 15/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 15/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

1 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

f

Akt 0 O_Qma&@]/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.2(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: GERZO CRISTIMIANO DE MOURA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 08/12/2020

“rabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 gula: 15/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

3 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Assinat{ﬁra

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: EUCLIDES DA FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES )
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 qula: 04/12/2020

" “jvidade online

22 aula: 11/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

32 gula: 11/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

42 aula: 18/12/2020

Ocupado

52 aula

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

bt Wiho®

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000841

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: VALERIA NAHIN JAFAR FONSECA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/12/2020

*ividade online

22 aula: 11/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

32 gqula: 11/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

42 aula: 18/12/2020

Ocupado

52 aula

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

. N —
{;é LQQE@ i«' ﬂ)L@J/

Assinatu{'a

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000842

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: OZORINO MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 04/12/2020

tividade online

23 gula: 11/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

32 aula: 11/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

32 gula: 18/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 18/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
‘alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Nots oWl

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: MARIA MIRANDA MARQUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 04/12/2020

tividade online

22 aula: 11/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia

32 aula: 11/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o diaa dia

32 gula: 18/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 18/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

A )(IUQQ_Q'}QW

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/M @, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)25567-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: ROSIMEIRE BITENCOURT DE CARVALHO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 04/12/2020

“tividade online

22 aula: 11/12/2020

Atividade online

32 aula: 11/12/2020

Atividade online

32 aula: 18/12/2020

Ocupada

52 aqula

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

s QQQ%M !

Assinatupa

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000845

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: ELVIRA CAETANO LOPES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGCAO

12 aula: 02/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aqula: 09/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 09/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 16/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aulal6/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

JJag QQMJ .

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




00346

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: TEREZINHA ALVES ANDRADE

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 02/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 09/12/2020

Viajou

32 aula: 09/12/2020

Viajou

43 aula: 16/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula16/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
_.cool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.2(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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000847

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con

MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: MARIA RIBEIRO DE ARAUJO

ATIVIDADE:
PILATES

NOME DO EDUCADOR (A):

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 02/12/2020

‘ajou para cidade e vai passar o més la.

22 aula:

Viajou para cidade e vai passar o més la.

32 gula:

VIAJOU

42 qula:

VIAJOU

52 gula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

a2

Assina({ura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000848

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: ANTONIO JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 02/12/2020

Viajou para cidade e vai passar o més la

22 aula:

Viajou para cidade e vai passar o més la.

32 aula:

Viajou para cidade e vai passar o més la.

42 aula:

Viajou para cidade e vai passar o més la.

52 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Ny 1100 Uagﬁ/vﬁrcr £

= )
Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Horario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



00349

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: LAURA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 10/12/2020
Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
omMS

32 gula: 10/12/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessario.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 17/12/2020

Jrtalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores

52 aula: 17/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Mt mO@fﬂgMQ] ,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordario de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: GILDA DOS SANTOS PEREIRA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 03/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aqula: 10/12/2020
Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
oms

32 gula: 10/12/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 aula: 17/12/2020

~srtalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores

52 qula: 17/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

muw”\sﬂ*'{m -‘J(g_—

Assinaturé

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000851

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: TERESINHA MARIA DE JESUS BRUZINGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES
NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 08/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

43 aula: 15/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Aot Q@Hawgmﬁ\{/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: MARLI EUSTAQUIA ROBERTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 03/12/2020

“rabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 10/12/2020

Filho com suspeita de covid

32 aula: 10/12/2020

Filho com suspeita de covid

42 aula: 17/12/2020

Isolada

52 aula: 17/12/2020

Isolada

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

00

.,

Assinatdra

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: WILSON ROBERTO

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 qula: 03/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 10/12/2020

Filho com suspeita de covid

32 aula: 10/12/2020

Filho com suspeita de covid

43 aula: 17/12/2020

Isolada

52 gula: 17/12/2020

Isolada

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Aad LR_QQ”‘W:__ :

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: CREUSA MARIA DOS SANTOS

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 04/12/2020

Atividade online

£2 aula: 11/12/2020

Atividade online

32 aula: 11/12/2020

Atividade online

32 aula: 18/12/2020

Ocupada

52 aqula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

NEN Qrddrcsef”

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: JOSE JOAO DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 02/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 gula: 09/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 qula: 09/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 16/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aulal6/12/2020

{rabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Aktad QQWYQ«\Jg &/_2,

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: MARIA JOSE DA SILVA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGCAO

12 aula: 02/12/2020

]’rabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 09/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 09/12/2020

Fortalecimento e alongamento de membros inferiores e superiores.

42 aula: 16/12/2020

Trabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

52 aula16/12/2020

«rabalho de fortalecimento de membros inferiores e superiores. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso,
alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

A &MK@M@

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)25567-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




0003857

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: APARECIDA FERNANDES FRAGA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 08/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aula: 08/12/2020

Ensino de posturas adequadas para o dia a dia. Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel,
respeitando o distanciamento recomendado pela OMS.

32 aula: 15/12/2020

Ocupada

42 aula: 15/12/2020

Ocupada

52 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

\Jatat dd%{f( 2__,_

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MQ, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



C00858

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: MARIA DO ROSARIO B SOARES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEICAO

12 aula: 03/12/2020

vovid

22 aula: 10/12/2020

Covid

32 gula: 10/12/2020

Covid

42 aula: 17/12/2020

Ocupada

52 aula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

!\MOM

Assinafu ra

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000859

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO
2020

ALUNO: DOMINGOS DE SOUZA RODRIGUES

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):

PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGAO

12 aula: 03/12/2020

Trabalho de equilibrio e alcance

22 aqula: 10/12/2020
Trabalho de fortalecimento de membros superiores.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OoMS

32 aula: 10/12/2020
Fortalecimento usando a cadeira como acessério.

Foi utilizado mascara pelo profissional e idoso, alcool em gel, respeitando o distanciamento recomendado pela
OMS.

42 qula: 17/12/2020

oente

52 gula: 17/12/2020

Doente

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

muﬂ(](}rzﬂqﬁag/

Assinatura

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000860

RELATORIO DE ATENDIMENTO INDIVIDUAL

Projeto: Juntos.con MES / ANO:
DEZEMBRO

2020

ALUNO: MARIA DA CONCEIGAO CUNHA

ATIVIDADE: NOME DO EDUCADOR (A):
PILATES

NATIELLEN INGRID DA CONCEIGCAO

12 aula: 03/12/2020

Isolada

22 aula:

32 aula:

42 aula:

52 qula:

CONTAGEM 31 DE DEZEMBRO de 2020.

Nats 10 o=

Assinatura *

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31)2557-3196 - Hordrio de funcionamento:08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



