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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associagdo Juntos por Contagem

ANO: 2020

PROJETO (Unidade): F_o._nt_e'G_ran'de

ATIVIDADE: Aula de Ballet

[ NOME DO EDUCADOR (A): Polyanne Cristina Gongalves

DATA | PERIODO

e 012 30 de Outubro
' TEMA
o Aula de Ballet
' - ~_OBJETIVO ESPECIFICO

e Proporcionar o desenvolvimento no comportamento.

¢ Proporcionar o desenvolvimento da auto-estima.

e Proporcionar a melhoria da saude fisica e mental.

e O ballet classico consiste ‘em unir a técnica, a musica e a atuacdo nos movimentos. Um dos principais
objetivos da aula de ballet é fazer com que a crianga descubra o seu corpo através da experimentagdo de
movimentos variados, com muita diversdo e imaginagao.

e Desenvolver musicalidade.
Desenvolver memoria.

ATIVIDADES / CONTEUDO

Dancinha do alongamento.
Coreografias.
“reino de plié.

. reino de elevé e releve.

Treino de alongamento e flexibilidade.
Fortalecimento de abdomen.
Fortalecimento de panturrilha.
Consciéncia corporal.

Treino para fortalecer a ponta dos pes.
Pordebras.

Posicdo dos pés no Ballet.

Skips.

Soutés.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( )Aula expositiva dialogada;

( X )Orientagéo da atividade: Observagéo,
motivagdo, corregao, etc...

( X )Verificagdo de conhecimentos
prévios,

( X )Apresentacgéo de contelido;

( x )Estudo dirigido;

( X)Debate;

( x )Demonstragao pratica,

( x )Aula Pratica;

( )Organizagdo do Espago;

( )Técnicas de Relaxamento;

( X )Ensaios;

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;
( )Reflexao;

( X )Execucéo de exercicios;
( )Produgéo de texto;

( )Dinamicas;

( )Dramatizagéo;

( )Jari simulado;

( )Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Producdo Gréfica,

( x) Alongamentos;

( ) Aulas préaticas de passos de Hip hop;
(x ) Montagem de coreografia;

() Fundamentos do esporte;

( x) Treinos;

( ) Momentos de vivéncia;

( ) Aulas préaticas de técnicas artesanais:
Qual:

_RECURSOS i

( X )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( X )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

()DVD e TV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica,

{ )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras,

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line,

( )Textos informativos;

{ x )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

( x )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa,

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monociclo;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
__tecido; Acrobacia corporeas: __base;
__intermediario; __volante; Encenagéo:
__palhago; __Arte corporea; Solo:
__contorcinismo; __salto; __corda dupla.
( )Patio, quadra;

()

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva;
L( JProva dissertativa;
)Exercicios;
( )Seminario;
( X)Trabalho em grupo;
( X )Trabalho individual;
( )Relatdrio individual,
( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagéo;

( )Escuta da leitura;

(X )Observagéo,

( )Produgdo grafica;

( X YParticipagéo em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

(x )Apresentagoes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( X )Corregao das atividades;
(X)Comportamento,

( )Gincanas;

( )Competigdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;

()

OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Outubro /2020 NUCLEO: Fonte Grande

OFICINA:Ballet OFICINEIRA: Polyanne Cristina Gongalves Teixeira.

DATA/ PERIODO [01/10/2020 a 31/10/2020

TEMA/ Ballet
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE Ballet:

( ) Organizagao do Espacgo;

( X) Alongamentos;

(x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagdo da atividade: Observagéo, motivagéo, corregéo, efc...,
(X ) Aulas praticas de passos de balé/ zumbal/forré/Poping/Estilo livre;
(x ) Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte;

( X) Treinos;
METODOLOGIA/ (X ) Momentos de vivéncia
COMO FOI () Outros:
TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagéo do Espago;

() Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientacéo da atividade: Observagéo, motivagéo, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

( YMelhorianoraciocinioeresolucédode problemas;

(x ) Interatividade e participagéo nas aulas;

(x )Exitos emensaios, dindmicas, conversas e apresentagbes e tambémemoficinas
RESULTADOS OBTIDOS | de interacao;

() Confraternizagdées harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominioinsuficiente das técnicas ensinadas;

(x ) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: iporcontagem@gmail.com
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Juntos.Con

Publicado por Sarah Bambirra @
21 de outubro as 10:39 - Instagram - Il

(1) Juntos.Con | Facebook

16000
" @

Detalhes da publica¢io Bl

O Ballet favorece a criatividade, a musicalidade e o
trabalho em grupo.
Venha para o Juntos.con

B oo

O

Alcance mais pessoas com essa i
publicagao

Voceé pode alcancar ate 1.212

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$28.

Desempenho da sua publicacéo

51 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagdes

2 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicaces 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

51 51 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

87 87 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes orgénicas pagas

B curtir

i) Comentallll Compartilhar » H

https:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con

12
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(1) Juntos.Con | Facebook

Detalhes da publicacao ]

. Juntos.Con .
.7 Publicado por Vania Diniz @ -
23 de outubro as 10:39 -l

Ballet principais beneficios: disciplina, postura e
ritmo.

Alcance mais pessoas com essa &
publicagao

Vocé pode alcancar até 1.212

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$28.

O

Desempenho da sua publicacio

49 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cligues

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

biiblieacses 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

s 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

49 49 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

89 89 0

Total de Impressdes Impressdes

impressoes organicas pagas

. Curtir

. Comenta- Compartilhar % H

&  Comentar como Juntos....

https://www.facebook.com/projetojuntos.con
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(1) Juntos.Con | Facebook
P |
006037 Q

Detalhes da publicacido ER

Desempenho da sua publicagédo

Juntos.Caon .

!r Publicado por Sarah Bambirra @ -
- 21de outubro as 10:39 - Instagram - Il

51 Pessoas alcancadas

O Ballet favorece a criatividade, a musicalidade e o
trabalho em grupo.
Venha para o Juntos.con

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

2 0 0
Cligues para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

QOcultar todas as

publiescoes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA
51 51 0
Alcance total Alcance Alcance
arganico pago
ne 87 87 0
Total de Impressdes Impressoes
impressoes organicas pagas

Alcance mais pessoas com essa i
publicagao

Vocé pode alcancgar até 1.212 !
pessoas diariamente ao turbinar sua !
publicacido por R$28.

D>

B curtir [ comentalflil Compartilhar & M

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associagdo Juntos por Contagem

ANO: 2020

PROJETO (Unidade): Agua Branca e Bela Vista

ATIVIDADE: Forré

| NOME DO EDUCADOR (A): Marta Maria Lage Barbosa

__DATA / PERIODO it
e 01a31deoutubro
TEMA
e Forrd
OBJETIVO ESPECIFICO i

-divulgar a danga.
-Incentivar o gosto pela danga.

-desenvolver a disciplina e autocontrole.

-Alcangar o equilibrio psiquico a adegquacgao social.
-Melhorar a postura e a coordenagé&o muscular
-Criar habilidades fisicas e artisticas.

-Transformar condutas negativas em condutas em condutas positivas e socialmente Uteis

ATIVIDADES / CONTEUDO

. Alongamento

. Aguecimento

. Execugao de bases

. Aula tedrica

. Aula pratica

. Execugéo de passos

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( X )Aula expositiva dialogada;

( X )Orientagéo da atividade: Observacéo,
motivagéo, corregéo, etc...

( X )Verificagdo de conhecimentos
prévios;

{ X )Apresentagao de contetdo;

( x )Estudo dirigido;

( X )Debate;

(X) Demonstragéo pratica;

(X )Aula Pratica;

( )Organizagéo do Espaco;

( )Técnicas de Relaxamento;

( X )Ensaios;

()Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual,
()Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;
( X )Reflexao,

( X )Execugéo de exercicios;
() Produgéo de texto;
(X) Dinamicas;

( )Dramatizagéo;

( )Jari simulado;

( X )Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Producéo Gréfica;

(X) Alongamentos;

(X ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
(X ) Montagem de coreografia;

() Fundamentos do esporte;

(X) Treinos;

(X) Momentos de vivéncia,

( ) Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:

RECURSOS

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, .CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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(X )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas;

( x)Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais:

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

(X)DVD e TV;

( ) xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica;

( )Pinceis, tintas, lapis de cor;

( )Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT:
( )Quadro branco, pincel, apagador;
(X)Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras:

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Baléo;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé..,

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos:

( )Colchonetes, colchéo gordo:

( X )Espaco amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem:

( X )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa:

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
—_diabold; __devilstick. Equilibrio; __prato
chinés; __perna de pau; __monocicio;
—_rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
__tecido; Acrobacia corporéas: __base:
__intermediario; __volante; Encenagdo:
__palhago; __Arte corpérea; Solo;
__contorcinismo; __salto; __corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

AVALIACAO

( X )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( x )Exercicios;

( )Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatdrio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagéo;

( )Escuta da leitura;

(X )Observagéo;

( )Produgdo grafica;

( X )Participagéo em atividades:
( x)Pontualidade, assiduidade;

( )Feiras, saraus;

( x)Apresentagbes;

( X )Pesquisas,;

( )Caderno;

( )Corregéo das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( x)Competigdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatérios de visitas técnicas;

OBSERVAGAO (OES)

Q)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contageme.G,.CEP: 32.015.030 -
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Setembro/2020 NUCLEO:Bela Vista / Agua Branca
OFICINA; Forro OFICINEIRO: Marta Maria Lage Barbosa
DATA/ PERIODO [01/10/2020 a 31/10/2020

TEMA/
0 QUE FOI TRABALHADO

Forro

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

(X) Organizagéo do Espaco;

(X ) Alongamentos;

(X) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

X) Orientag&o da atividade: Observagéo, motivago, corregao, etc...;
X) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre:
X' ) Montagem de coreografia e ensaios;

) Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FOI

) Momentos de vivéncia

(

E

() Fundamentos do esporte;
(

(

() Outros:

TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espago;

( ) Explicag&o a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagéo da atividade: Observagédo, motivagao, corregéo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

(x )Melhorianoraciocinioeresolugdode
problemas;

(x) Interatividade e participagdo nas aulas;

(x) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes etambémem
oficinas de interacéo;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

(x) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominio insuficiente das técnicas
ensinadas; (x) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, ContagemlM_G._ CEP: 32.015.030 .
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Ficha de visita

Y):

JUW
Data: J9/ 0/ 1040
Nome Q(‘\l’\ K\Q(‘n_. \J(‘\\'\OZ Tel qﬁé‘qg ~J</Q:70
Endereco: /0o rol . Ao Aloeda n% 249
Bairro: Becoardo MnnA/Z\fr') Cidade: C()(Y((\S(f‘_,m
Descrigéo:
\_Oﬁ Q_h/Cl(‘fA(‘) OO S0 aun( a [seYeiVa ol (’3&’) r:rsLDlDOO](J
\ ) L) |
| A~ m/<0“) C{)n
S
Atividade: ¢ ., . Resp.: Hovdn loag
v @)

U

O
Ju

. Data: 949 /10/ 390 %)

Ficha de visita

Nome: loArcin, /\J(\\ta(a, A wous ILP,CIG Tel.. A94<. NS09

Enderego /2 Ule) L,\YY*P\ [, v nc_': .j «.O\O
Ealrro SGA/O_ /(19 B 2\(\}‘\(}_ Cldade CDn {(C\_{‘Jam
Descricao:
(Of(?nznrn‘}j {l’hr& Nr\:\)\m’ O po\’smc\, OLO G:aaeb@ﬂk

Aun/@b- (OonN

Atividade: ¥, & Resp.: . 4 hage
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I

DO

Ficha de visita

Data: ¥ ] 310/ 9090

Nome: (), ndo Niynos Packeco Tel: 98910.9:0.06

Enqerego: Biin, Eolix Ao vmw\rim ncf: 99

Bairro: Rocnardo  Mondeica Cldade:Cr’)n/(o.SQm
Descrigao:

COr\Qn /(mc;n[f_\ l‘Oc\rq 5)0(\))\1'« Q Pcfr\\)\'n(\ da ::arp}mr){{
_i‘Jﬂ/(OQ- ConN 7

-

Atividade: £ o Resp.: Maedn | age.

Ficha de visita
_m\\‘f‘o

. Data: 99,10/ 90390

Nome: Marin, dos Gragas S Rbeira Tel: 99£10- 8975

Endereco: /0. M n° log

Bairro: ‘BQ(N)_(dp UMOY‘\KZ—\(O Cldade C()ﬁ’(()\\ﬂ)ém

Descricéo:

(ﬂ(.onxngb oo SQSUM’ o Odaina. do Fac&boa%
/<\)n/(()o . OO0

Atividade: ¢ (g Resp.: U}/pm/a L,Dspv
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Ficha de visita

JUNS
Data: 34/ 10/2090
Nome: Aiha, | eroci@b Mol As Tel.: 9g9g0. 76 59
Endereco: . .V ) X 9
o Hilde Gomps .Van n" 5¢

Bairro: Rotnacdo »VWOHA/Q‘\!O

Cidade: (i
G0.m,

Descrico:
UO_(.:Onér\r.(fﬂ {hra @Q\C‘\)nlu’

[

O '('Yf?)\nq OQO Fn.cp ]’Bnn‘k_

| Ayediss . cow

-

Atividade: [, - Resp.. V. 4o b

Ficha de visita

Data:
Nome: Tel.:
Endereco: ne:
Bairro: Cidade:

Descrigéo:

Atividade: Resp.:




. -
29 de out'de 2020'09;50-38

29 de out de 2020 11:35:17 :
Contagem 29 de out de.2020 12:37:13

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

[ INSTITUICAO: Associagao Juntos por Contagem ANO: 2020

PROJETO (Unidade);

ATIVIDADE: ginastica Labqral A ) NOM:E DO'EDUCADOR,(A): Thiago de Souza Santana

DATA / PERIODO
* 01230 derOudubyo
AR R __ TEMA
Ginastica Laboral :
ol OBJETIVO ESPECIFICO
® .divulgar o treino ;
® -Incentivar o gosto pela.atividade fisica,
® -desenvolver a disciplina e autocontrole. : s
® -Alcangar o equilibrio psiquico a adequacao social da crianca.
® -Melhorar a postura e a coordenagéo muscular
® -Criar habilidades fisicas e artisticas. : .
® -Transformar condutas negativas em condutas em condutas positivas e socialmente Gteis
ATIVIDADES /| CONTEUDO
®
No primeiro momento foi esclarecido aos alunos sobre os procedimentos na
. abordagem do treinamento.
E posteriormente foi designado aos alunos o auxilio no acompanhamento dos
treinos, porem sempre com o acompanhamento de um dos professores da
academia.
L ]
E por fim as atividades realizadas tiveram como objetivo a melhora da coordenagdo motora.
METODOLOGIA A SER UTILIZADA
( X )Trabalhos em grupos;
( )Aula expositiva dialogada; : e ( )Seminario;
( X )Orientagéo da atividade: Observagéo, ( )lL.e!:ura S”e"C'ac:ffﬁ{ da: ( )Produgéo Grafica;
motivagéo, corregdo, etc... ( )Le!tura 9%%% Il‘a 2 (x ) Alongamentos:
( X )Verificagdo de conhecimentos ( )Leftura i | tl' u? ' () Aulas praticas de passos de Hip hop;
previos; ( )Le.' b i it Ita: { ) Montagem de coreografia;
{ X )Apresentagao de conteldo; ( )Le!:ura gm vo? & :‘_ ( x ) Fundamentos do esports;
( )Estudo dirigido; ( )Retﬂura_ lrama SRR (% ) Treinos;
( )Debate; (X) Sllexa0, d o (x ) Momentos de vivéncia;
( x )Demonstragao pratica; ( )Execugao s exer'mc:los‘ { ) Aulas praticas de técnicas artesanais;
( x )Aula Prética; ( )g-rogrl;gggsc'ie texte; Qual:
( )Orgapizagéo do Espaco; g ;D:rr;maltizac’;éo;
E ))'I'Ee:ggg;de Relaxamento; ¢ )Jari simulado:
RECURSOS

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som:;

( )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

( )IDVDeTV:

{ )Folha xerocada:

( )Folhas de sulfite, papel Ad...

( )Laboratério de informatica;
()Pincéis, tintas, lapis de cor:

( )Quadro branco, pincel, apagador:
( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT:

( )Cama elastica:

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico:

( )Livros literarios:

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Baldo;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolg...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, colchao gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico:

( )Material circense: Malabares: __bolas;
—claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
—_prato chinés; __perna de pau:
__monociclo; _ rola-rola; Acrobacia
aéreas; __ trapézio; __tecido: Acrobacia
corporéas: __base; __intermedidrio:
__volante; Encenagao: __palhago; __ Arte
corporea; Solo: __contorcinismo: __salto;
__corda dupla,

( X )Patio, quadra;

()

AVALIAGAO

()Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa:

( )Exerclcios;

( )Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual:

( )Relatorio individual:

( )Notas de aula, memorial de aula:

( X )Auto avaliacéo;

( )Escuta da leitura:

(X )Observacao;

{ )Produgéo grafica:

( X )Participagdo em atividades:
( )Pontualidade, assiduidade:
( )Feiras, saraus;

( )Apresentacgdes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( X )Corregao das atividades:
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competicoes;

( )Fichas descritivas;
()Relatorios de visitas técnicas:

()

____OBSERVAGAD (OES)

Aulas oline.

observagao

estou tendo dificuldades para gravar as mi
no Google Meet gravar as minhas aulas,
e quando vou gravar no celular fica sem &u

0s videos postados por mim do YouTube sdo de Pes
com visual com as diversas modalidades de dancas
~>m me dera se quando eu tivesse estudado balle
fv.acionado ao balé Eu tinha s6 um lugar onde eu ¢
Por isso mesmo nas aulas presenciais eu sempre |

nhas videoconferéncia, por alguns motivos, primeiro néo estou conseguindo
dio, t6 tentando me adaptar de acordo com os recursos que tem em casa,

quisas para que as meninas e 0s meninos possam ter contato

e de pesquisas relacionadas a Danga,

t tivesse o recurso que temos hoje, para encontrar algum video
onseguia colocar fitas de video cassete que tinha balés

evava videos do YouTube para poder mostrar para os meus alunos

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem!M_G,_ CEP: 32.015.030 '
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Setembro/2020 NUCLEO:fonte grande

OFICINA: Ginastica Laboral OFICINEIRO: Thiago de Souza Santana

DATA/ PERIODO

01/10/2020 a 31/10/2020

TEMA/
O QUE FOI TRABALHADO

Ginastica Laboral

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

( ) Organizagéo do Espaco;

() Alongamentos;

(x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientacéo da atividade: Observagéo, motivagao, corregédo, etc...;
(x ) Aulas praticas

() Montagem de coreografia e ensaios;

(') Fundamentos do esporte:

X) Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FoOI

(
(x) Momentos de vivéncia
() Outros:

TRABALHADO

Treinamento Funcional:

(x) Organizagéo do Espago;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagéao da atividade: Observagéo, motivagéo, corregéo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita:

(x ) Melhoria no raciocinio e resolugéo de
problemas;

(x ) Interatividade e participagdo nas aulas;

(x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacgdes e também em
oficinas de interagéo;

( ) Confraternizacdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas:
() Dominio insuficiente das técnicas
ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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JU

ENSINO PRATICO E TEORICO DO VIOLAO
NOTAS, ACORDES E RITMOS
NOCOES DE PERCEPCAQO MUSICAL

TOCANDO AS PRIMEIRAS MUSICAS

( X )Aula expositiva dialogada; x e

( X )Orientagao da atividade: Observagao, ( )Legtura sllencms:-a, .
motivagdo, corregéo, efc... ( )lLeftura co dm;_)arhllt'lada,
( X )Verificagéo de conhecimentos ( )Le!tura in Iva_du.'.a,
prévios; ( )Lel_tura coletiva; .

( X )Apresentagéo de conteldo; ( )Leitura em voz alta;

( )Estudo dirigido; ( )Leitura dramatizada;
( Debate; { JRehexts; .
( )Demonstragéo pratica; (X )Execu_géo de exercicios;
( )Aula Pratica; {, Jprodugaade fexls;

( )Organizag&o do Espago; E )g";i_lrg'g::' 20

( )Técnicas de Relaxamento; ) Jrl i l%cf'

( )Ensaios; § JHarsimuiadE;

ANO: 2020

EXERCICIOS DE COORDENAGAO, AGILIDADE E INDEPENDENCIA

: ODIRLEY SENA

)Seminario;

)Produgdo Gréfica;
) Alongamenfos;

) Aulas praticas de passos de Hip hop;
) Montagem de coreografia;
) Fundamentos do esporte;

) Treinos;

)

)

Momentos de vivéncia;
Aulas praticas de técnicas artesanais:

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2657-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( X )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas;

( X )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

()DVDe TV,

( )Folha xerocada;

( X )Folhas de sulfite, papel Ad...

( )Laboratério de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( X)Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

()Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, calchao gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maguiagem;

( X )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monociclo;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
_tecido; Acrobacia corporéas: __base;
—_intermediario; __volante; Encenagao:
__palhago; __Arte corporea; Solo:
—_contorcinismo; __salto; __corda dupla.
( )Patio, quadra;

()

~ AVALIAGAO.

()Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( )Exercicios;

( )Semindrio;

( )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatorio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( )Auto avaliag@o;

( )Escuta da leitura;
(X)Observagao,

( )Produgdo grafica;

( X )Participagao em atividades;
( )Pontualidade,assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagdes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregao das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigdes;

( Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;
(

)

~ OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG,

Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail:

CEP: 32.015.030
jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

| MES/ ANO: OUTUBRO/2020 NUCLEO:SANTA HELENA

OFICINA: VIOLAO _OFICINEIRO: _ODIRLEY SENA

DATA/ PERIODO |01/10/2020 a 31/10/2020

—— VIOLAO
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

( ) Organizagéo do Espago;

( ) Alongamentos;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagéo da atividade: Observagao, motivagao, corregao, efc...;
( x ) Aulas praticas

( ) Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte;
(

) Treinos;
METODOLOGIA/ () Momentos de vivéncia
COMO FOI () Quitros:
TRABALHADO OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espago;

() Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar,;

() Orientagéo da atividade: Observagédo, motivagao, corre¢ao, efc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

(x ) Educandos mais atentos a escrita;
(x )Melhorianoraciocinioeresolugao de
problemas;

(x ) Interatividade e participagao nas aulas;
RESULTADOS OBTIDOS | (x )Exitos em ensaios, dinamicas, conversase apresentagdes e tambémem oficinas
de interagdo,

(x ) Confraternizagoes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominfoinsuficiente das técnicas ensinadas;

(x ) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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ANO: 2020

-

» -divulgar a dang

* -Incentivar o gostd

* -desenvolver a discip

* -Alcangar o equilibrio psiquiee

e -Melhorar a postura e a co®

* -Criar habilidades fisicas e artisticas.

* -Transformar condutas negativas emi- indut ' ositivas e socialmente Uteis

*  Alongamento: Massagem com bolinha, Borboleta, Barquinho, cheirar o pg, mergulhar, com a cabega lateral
para cima e para baixo lado para outro circular. Ponte, pé Na cabega, cesta, bragos e maos, panturrilha.

*  Seqtiéncia da aula Royal Academy of the dancing: Skips, Exercise For Feet, Exercise For Feet (3), Exercise
For Legs, Exercise Hands, Exercise Hands and Arm Extensions, 1St Port de Bras, 2ND Port de Bras, Run and
Pause, Swaying, Demi-Plies, Step Close Step point, Point and Close, Walks and Point, Walks and Point 2,
Millets, Stork Walks, Sautés, Sautés 2, Sautés and Echappes, Sautés and Echappes 2, Spring Points, Gallops
and Spring Points, Exercise For Eye Focus, Skips Change Of Steps, Skips Change of Steps 2, Rhythm steps
A, Rhythm steps B, Dance Musical A, Curtsey or Bow.

°  Brincadeiras. Estatua bambolé, ensaio, relaxamento.

Ll

Aulas de video aulas oline

sk

METODOLOGIA A SERUTILIZADA

U"‘Jl;‘ T

5P

(X )Trabaihds en; grupos;

( X JAula expositiva dialogada: . i ( )Seminario;
( X )Orientagéo da atividade: Observagéo, (X )Le!tura saiencnoga. . ( X )Produgéo Gréfica;
motivagao, corregéo, etc... ((iégtg::‘d;: ;%R?;Jta”ﬁ'ada’ ( ) Alongamentos:
(X ).Ver.ificagéo de conhecimentos ( X )Leitura coletiva: ' () Aulas praticas de passos de Hip hop;
t};(é \)lfpsr'esentagéo de contelido; (X )Leitura em voz alta; (( ; gmiﬁgngi ggr::g;artia’
( x )Estudo dirigido; . ( )Leitura dramatizada; ( ) Treinos; ‘
( X )Debate; ' ( X )Reflexao; () Momenios de vivéncia;

S ( X )Execugdo de exercicios; . oy -
{ )Demonstragéo pratica; ( X )Producdo de texto: El )T\ulas praticas de técnicas artesanais:
{ )Aula Pratica; A il ] ual:
( 0rganizagao do Espago: (s
é X}‘I)'Ecnnslg?gst:!e Relaxamento; ( )Wuri simulado:

S s , - anhii i & ' ol (i uur‘,;j,'w'&'-'yILU-';'- Sy L DA , ,REGUR80§~ L o e 3 el W__g: ‘_.,':::_E:,-_m;:' el :

( X )Aparelho de som, CD’S, mp3, | ( )Cama elastica; | ()Colchonetes, colchao gordo;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com
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celular, pendrive, caixa de som; ( )Cartazes; (X )Espago amplo;
{ X )Apostilas; ( )Fantoches, teatro, dedoches, ()Figurinos, fantasias, maquiagem:;
(X )Audios e videos diversos: musica, flanelégrafo e flanelogravuras; ( X )Internet;
filmes, documentarios, musicais; ( X )Livro didatico; ( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;
( X )Data show, computador, notebook, ( )Livros literarios; ( )Material cenografico;
tela e conexdes, retroprojetor; ( )Livros, revistas, jornais usados, ( )Material circense: Malabares: __bolas;
(X)DVDe TV, recorte; __Claves; __ aros; __swing flag;
( )JFolha xerocada: ( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, __diabol6; __devilstick. Equilibrio:
( X )Folhas de sulfite, papel A4... cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis: __prato chinés; __perna de pau:
( X )Laboratério de informatica; ( )Baldo; —_monociclo; __rola-rola; Acrobacia
(X )Pincéis, tintas, lapis de cor; ( )Mapas, globo; aéreas: __ trapézio; _ tecido; Acrobacia
( )Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT; | ( )Material esportivo: Bola, rede, peteca, corporeéas: __base; __intermediario;
()Quadro branco, pincel, apagador; cone, colete, bambolg... __volante; Encenacéo: __palhago; __ Arte
( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua; | ( )Revistas e jornais, gibis novos: corpérea; Solo: __contorcinismo: __salto;
( )Slack line; ___corda dupla.
( )Textos informativos: ( X )Patio, quadra;
()
L AVATIAGRO a0 L6
( X )Pesquisas:
( X )Prova objetiva/subjetiva; ( X )Auto avaliaggo; ( x )Caderno;
( )Prova dissertativa: ( X )Escuta da leitura; ( X )Corregdo das atividades:
( )Exercicios: (X )Observacao; (X)Comportamento:
( )Seminéario; ( JProdugdo grafica; ( )Gincanas;
( X )Trabalho em grupo; ( X )Participagao em atividades; ( )Competicoes;
( X )Trabalho individual; ( )Pontualidade, assiduidade; ( )Fichas descritivas;
( )Relatério individual: ( )Feiras, saraus; ( )Relatorios de visitas técnicas;
( )Notas de aula, memorial de aula: ( )Apresentagdes; ()
__ OBSERVAGAO (8ES) Sl

Tive problema em gravar os videos para facebook juntos.con, gravei videos em meu apartamento mas como tinha
moveis nao ficaria legal.

Foi disponibilizado espago no projeto para que eu pudesse gravar os novos video,

Visitas nas casas das alunas com mascara com fichas a serem preechidas com a instrugdo para sequir a pagina no
facebook com as aulas de ballet

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MlG,' CEP: 32.015.030 _
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail’ jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Outubro/2020 NUCLEO:Bernardo Monteiro

OFICINA: Ballet OFICINEIRO: Waneida Araujo.

DATA/ PERIODO {01/10/2020 a 31/10/2020

TEMA/ Ballet Classico
O QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

() Organizagéo do Espago;

( ) Alongamentos:

(x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagdo da atividade: Observagéo, motivagao, corregao, etc...;
) Aulas préticas de passos de balg/ zumba/forré/Poping/Estilo livre:
) Montagem de coreografia e ensaios;

Fundamentos do esporte:

Momentos de vivéncia
Qutros:

(

(

()

() Treinos;
METODOLOGIA/ E ;

COMO FOI

TRABALHADO | 0FICINA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espaco;

() Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagéo da atividade: Observagéo, motivagéo, corregéo, etc.,.;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:
(x ) Educandos mais atentos a escrita:

(x )Melhorianoraciocinioeresolugéode
problemas;

(x ) Interatividade e participagdo nas aulas:
RESULTADOS (x )Exitos em ensaios, dinadmicas, conversas e apresentacdes e tambémem
OBTIDOS oficinas de interag3o;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas:
( ) Dominioinsuficiente das técnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem!MG,l CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Ficha de visita

Data: §7/10/ 2090

Nome: GColniolle Qadehn oo Rade Tl 955%. 49 27

Endereco: Al 0 %C)‘\am] 14 n°% g3s

Bairro: ¢ 4, g(‘(lﬁdq', Cidade: (’nm/neem

Descricao:

(" enbacan Do Sanl o oddiag. o cacehooi

) L

Atividade: @4\« Resp.: a\yJoqeidbs

Ficha de visita

Data: 2%7)10) 9090

‘Nome Qtrxba lo L_U\'Q, (mmf{)‘w Nicdeta Te|-3ﬂ9<;36_ 0204

Endereco: /R, f—. n% 45
Balrro ’Qof r\orr’i/) \jwornz(e\rﬂ Cldade: (;Dn/ne‘e_m
Descrigcao:
{O( !.Q\’\/O cOO  onlo  Soavid [ NS ol LU f"lO ek )'r)n}{.
: il J vV J =

Atividade: R, ||o< Resp.: \hnoicla
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ﬂJ’O : Ficha de visita

JUNS

Data: ¢v/10/9090

N

ome: =..ahn e |Noia Ma g Tel: 9p74¢5. 305¢

Endere‘}O:/Ruo '\JOM’OOLO( ,/.@J)P’ VA/\,?)UJ-;'XO \hxmf.no: Pb6L

Bailte: e 2 UHalpws ¥ ~Cidade: Cbm/na(?m_

Descricao:

(Of(on(r\roh Q'urn S@%U\( Q o oYaltas a%e) ﬁambonpz

At

ividade: o )0/ Resp.: \J . sida

Jt

Ficha de visita

O
J U

Data: 97/10/ 2090

Nome: Koron'\np. Lhais Slua Soro 5 Tel.: Aealg. £a37

Endereco: /) J(lr‘\t latdlal nc..: S

Bairro: Fou 4o Geond0. Cidade: COn&oceJom
Descrig¢ao:

(O\f'.mmzfxc;ab (\n(a &78.:;! (o ‘Orfgmc\ no ja(p}zm\‘é

Atividade: ) |04 Resp.: \J., e 2%
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Ficha de visita

Data: 97,10/ 9090

Nome:(’P\(ur\Q_ ; \}‘\/r‘n‘m.,

fannj Nieneia TEl.: A9¥0¢ -5008
Endereco: Moy linpraz | n° 45
BalrrO: %g( norn({) - rvmnn/(ﬁ\l £) C'dade: CDW(mam
Descrigao:
@ \0\/\/\05-(‘!‘};() oaton. Se ol On Qoo Na al®) »&orp,\mn%
\' J U™ B =
Atividade: |\ o/ Resp.: \\J.nodn

Ficha de visita

Data: 99/ 109020

Nome: Ace Beakyiz ppnasﬁg (pfurz\ra Tel.: 33943. 9443
Endereg\émuq, AoSe. /Q)u)\'n() da ledvcis N5 50

Bairro: @»Qin&rn{;{)u ul//on/e\fo Cidade: /nn/aam

Descrigao:

(Oﬂto ﬂ/\O\.CD‘O P{)rn JDQJ(\D«)U{I a Pﬁ’(}\‘n& F»QD 1\:(100 \90(’)\(

Atividade: . \\ox Resp.: whnodh
== L)
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23 Ficha de visita

JUNY

Data: 9810/ 9,080

Nome: Macia f@j oo ngciw.ng Tel: 39992 944 3
Enfjere¢’o: e tooi Navlino d lpoace N 350
Ba|rr0:®@(nam¢0d Ul/[.oh/e\‘ro Cidade: (o dnnon,
- J
Descrig¢ao:
_ﬁ. \Oan(uD;\ :[hrr\ (30(‘:\)\_)1( a \\ﬂo\f\ a's IAT®) ‘(Jaw‘b@o]{/
Atividade: Ty || 4 Resp.: \/. . idn

Ficha de visita

Data: 3@/]0/2094)

Nome' ( %f'\&_ C-]n((_l M?\ll?"\ g)(lﬂ/ﬂ‘:. Te'. \qgﬂ 3@—7‘33 =

Endereco: M, ,, 95 n% ¢9
Bairro: Rornacdo ,\}M()ﬂ/(ox‘ro Cidade: C@m/o/som
Descricao:
(0( O nzgr oo l(]’:e/f/) C’B{?C‘l)\);( O \()oﬁc?)ina "4l @) rjacé\wdn}(
. ; .

Atividade: g ||, Resp.: e pide




28 de out de 202 ' 28 de out-de 2020.18:21:32
{ 30RuaN
Bernardo Monteirc Bernardo Monteito
-Contagem
Minas Geraie

: . o - 0:28
g y ) t
Bernardo Monteird @ Bernard@Monteiro
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Detalhes da publicacéo i)

i Juntos.Con -
Q‘ Publicado por Vania Diniz @ -
31 de outubro as 07:42 - |l

Ballet!!

Alcance mais pessoas com essa &3
publicacdo

Vocé pode alcancar até 1.065

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$28.

o Vocé e outras 3 pessoas 1 compartilhamento

Desempenho da sua publicacdo

166 Pessoas alcancadas

38 Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

42 Cliques em publicacdes

0 1 41
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

SHEF 0 Descurtir Pagina

38 Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

Curtir [l Comentalfl] Compartilhar & |

DISTRIBUICAO DO ;
CONTEUDO DE Ver detalhamento

@ Comentar comoJuntos... [l Il H B

Pressione Enter para publicar.

https:/lwww.facebook.com/projetojuntos.con

MARCA

166 166 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

216 216 0

Total de Impressoes Impressoes

impressdes organicas pagas
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

| INSTITUICAO: Associagao Juntos por Contagem | ANO: 2020
PROJETO (Unidade);Be‘la- Vista e Santa Helena

ATIVIDADE: Caposira _ :;n;slgo EDUCADOR (A):Jefferson junio dos Santos

o ol

DATA B RIOD G e S e e TR

* 01a31deoutubro

. Capoeira_ ; A

-divulgar a danga, " T
-Incentivar o gosto pela danca.
-desenvolver a disciplina e autocontrole.

-Alcangar o equilibrio psiquico a adequagao ‘S_Qﬁi.al;da crianga,

-Melhorar a postura e a coordenaga@o muscular
-Criar habilidades fisicas e artisticas. =~

i\
1

R T e AT DA [ES G O ED D O e

* Foitrabalhado atividades de resisténcia muscular com agilidade coordenagéo motora baseado nas rodas de
L capoeira

METODOLOGIA A SER UTILIZADA izakitaet RS

( X )Trabalhos em grupos:

( )Semindrio;

( X )Produgéo Grafica,

( ) Alongamentos;

() Aulas praticas de passos de Hip hop;
() Montagem de coreografia;

() Fundamentos do esporte:

( ) Treinos;

() Momentos de vivéncia:

() Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:

( X )Aula expositiva dialogada;

( X )Orientagéo da atividade: Observagao,
motivagdo, corregao, etc...

{ X )Verificagdo de conhecimentos
prévios;

( X )Apresentagdo de contelido:

( x )Estudo dirigido;

( X )Debate;

( )Demonstragéo pratica:

( JAula Pratica;

( )Organizagao do Espago;

( )Técnicas de Relaxamento:

( X )Ensaios;

( X )Leitura silenciosa:

( X )Leitura compartilhada:
( X )Leitura individual:

( X )Leitura coletiva;

( X )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada:

( X JReflexdo:

{ X )Execugdo de exercicios:
( X )Produgéo de texto;

( )Dinadmicas;

( )Dramatizagéo;

( Wari simulado;

RECURSOS

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( X )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som:;

( X )Apostilas;

( X )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais:

(X )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;
(X)DVDe TV,

( )Folha xerocada:

( X )Folhas de sulfite, papel A4...

( X )Laboratério de informatica:

( X )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Cama elastica:

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelégrafo e flanelogravuras:

( X )Livro didatico:

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Baldo;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,

( )Colchonetes, colchao gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, magquiagem;

( X )Internet;

( MJogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; _ aros; __swing flag;
__diabol6; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monocicio;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
—_tecido; Acrobacia corporéas: __ base:
__intermedidrio; __ volante: Encenacéo:

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador:
( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

cone, colete, bambolé.., __Palhago; __Arte corporea; Solo:
( )Revistas e jornais, gibis novos; —_contorcinismo; __salto; __corda dupla.
( )Slack line; X )Patio, quadra;

(
( )Textos informativos: ()

e U e e R R TR,

( X )Pesquisas;

( X )Prova objetiva/subjetiva; ( X )Auto avaliagéo; ( x )Caderno;
Prova dissertativa; X )Escuta da leitura; o) i )
E ;Exercicios: %X )z)bs ervacao: ( X )Correcéo das atividades;
( )Seminario; ( )Produgao grafica; Ex))%?r;ggzgzmemo'
( X )Trabalho em grupo; ( X )Participagéo em atividades: ( )Competi 'C-JeS'
( X )Trabalho individual: ( )Pontualidade, assiduidade: ( )Fich aps dgs 5 ri'tiv -
( )Relatorio individual; ( )Feiras, saraus; ( )Relatérios de visités ticnicas:
( )Notas de aula, memorial de aula; ( )Apresentagdes; ( !

' j R OB SERVAGROIOES] 1 Bl e e e T

Aulas oline.
estou tendo dificuldades para gravar as minhas videoconferéncia, por alguns motivos, primeiro nao estou conseguindo
no Google Meet gravar as minhas aulas,
€ quando vou gravar no celular fica sem dudio, t& tentando me adaptar de acordo com os recursos que tem em casa,
observagao
os videos postados por mim do YouTube séo de Pesquisas para que as meninas e os meninos possam ter contato
com visual com as diversas modalidades de dangas e de pesquisas relacionadas a Danga,

Quem me dera se quando eu tivesse estudado ballet tivesse o recurso que temos hoje, para encontrar algum video
~ relacionado ao balé Eu tinha sé um lugar onde eu conseguia colocar fitas de video cassete que tinha balés
| Por isso mesmo nas aulas presenciais eu sempre levava videos do YouTube para poder mostrar para os meus alunos

Juntos.con - Rua Passos, n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 ‘
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: outubro /2020 NUCLEO:Bernardo Monteiro e Santo Helena

OFICINA: Capoeira OFICINEIRO: Jefferson junio dos Santos bandeira

DATA/ PERIODO [01/10/2020 a 31/10/2020

TEMA/ Trabalhado treinamentos de exercicios fisicos e atividades teorica sobre a
O QUE FOI TRABALHADD  [CApoOeira

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:
( ) Organizag&o do Espaco;
( x ) Alongamentos:
(x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;
(x ) Orientagéo da atividade: Observagéo, motivagao, corregéo, etc...;
( x) Aulas praticas de passos de balé/ zumbal/forré/Poping/Estilo livre:
( ) Montagem de coreografia e ensaios;
(x ) Fundamentos do esporte:;
) Treinos;

METODOLOGIA/

(
() Momentos de vivéncia
COMO FOI (

) Outros:

TRABALHADO [ oo \NA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espaco;

() Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar:

() Orientagéo da atividade: Observacéo, motivagdo, corregao, etc...;
() Aulas préaticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:
(x ) Educandos mais atentos a escrita;

(x )Melhorianoraciocinioeresolugaode
problemas;

(x ) Interatividade e participagdo nas aulas:
RESULTADOS (x )Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e tambémem
OBTIDOS oficinas de interagéo;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas:
() Dominio insuficiente das técnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com
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Fotos ao referente ao més de outubro de 2020

26 de aut de 20}

26 de outde 2020 18:28:27

Wi

dEGitde 202018:39:58

it Sxde BUtEE 2020 19:55:31
‘341" Riier Ohlm Costa Pérag
s il : Bela Vista
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Detalhes da publicacio B

Juntos.Con .
y Publicado por Vania Diniz @ -
- 29de outubro s 15:27 - |l

Capoeirall!l

Alcance mais pessoas com essa &
publicacado

Vocé pode alcancar até 1.065

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacao por R$28.

o Vocé e 1 outra pessoa 7 compartilhamentos

Desempenho da sua publicacio

411 Pessoas alcancadas

16 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

19 Cligues em publicacées

2 0 17
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacoes 0 Ocultar publicacao

Denunciar comao

Spam 0 Descurtir Pagina

16 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

411 411 0

Alcance total Alcance Alcance
arganico pago

469 469 0

Total de Impressoes Impressoes

impressaes organicas pagas

Curtir [l Comentafill Compartilhar & W

w Comentar comoJuntos.... |l [l Il B
ot

Pressione Enter para publicar.
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