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Detalhes da publicacdo [1i5]

Desempenho da sua publicacao

Juntos.Con .

Publicado por Vania Diniz @ -
8 de dezembro de 2020 3s 22:32 - H

379 Pessoas alcangadas

Eorrdlll 28 Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

55 Cliques em publicagdes

13 0 42
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

218 42 0:18

Visualizacoes Visualizagdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencédo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca

m 12 5 compartilhamentos de 0:06

B curtir [l Comentar [l] Compartilhz % B

50%
@ Comentar comoJuntos... [l Hl W [ v K
) Pressione Enter para publicar.

0:00 0:50 1:40

w\_-__

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

NS blicacao
0 publicacdes 0 Ocultar publicag
Denunclar coma 0 Descurtir Pagina
spam
Curtidas, comentarios e
28

compartithamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

379 379 0

Alcance total

hitps:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con 112
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Detalhes da publicagio £

Desempenho da sua publicagdo

»  Juntos.Con . -
'w PUblicadO por Vénia Diniz 0 d 197 Pessoas aicancadas
10 de dezembro de 2020 as 22:06 -l

Forro!! 27 Curticlas, comentarios e
compartilhamentos

21 Cliques em publicacdes

6 0 15
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

m 25 0:21

Visualizacbes Visualizacdes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publica saiu na marca
m 12 1 comentério 7 compartilhamentos de 0:08.

. 5%\
B curtir [l Comentar [l Compartilha® B o \

Mais relevantes [l

@ Comentar comoJuntos... | Il H W 20%

el . T Nt
Pressione Enter para publicar. O%f}t )VD = O‘-.Sd ' 140 - 2 0

% Antonio Marcos ) )

w0 Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

Curtir - Responder - Mensagem - 2 sem 0 publicacbes 0 Ocultar publicacao
0 Denlneiar coms 0 Descurtir Pagina
spam

Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

27

DISTRIBUIGAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

197 197 0

Alcance total

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacdo ]

%* Juntos.Con .
#  Publicado por Vania Diniz @ -
14 de dezembro de 2020 3s 21:05 - 1H

Forro!!

Desempenho da sua publicacédo

33 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

B curtir

Bl comentar [l Compartilha® B

&  Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https://iwww.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

15 1 0:08

Visualizagbes  Visualizagbes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

N

0:00 1:40 3:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacBes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDOQ DE Ver detalhamento

MARCA

33 33 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112
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Detalhes da publicacdo E

Juntos.Con

Publicado por Vania Diniz @ -
17 de dezembro de 2020 35 21:24 -l

WM

Forrd!!

Alcance mais pessoas com este i
video

Vocé pode alcangar até 1.098
pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

O:

Desempenho da sua publicacao

30 Pessoas alcangadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacbes

0 0 2
Cliques para Cliques no QOutros
reproduzir link cliques

B curtir [l comentar [ll Compartilha @ B

DESEMPENHO DO VIDEO

16 0 0:05

Visualizagoes Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minute minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:08.

B0Y%a
AQY \
20% \V\

0% : A

0:00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

@  Comentar como Juntos... EEER

Pressione Enter para publicar.

https:/www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

QOcultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

7 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

30 30 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacao B

a Juntos.Con
! . N R
w' Publicado por Vénia Diniz @ -

28 de dezembro de 2020 as 13:23 -l

Farroll

(=}

Alcance mais pessoas com este et
video

Vocé pode alcangar até 1.098

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

Desempenho da sua publicacao

30 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagbes

0 0 2
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

B curtir [l Comentar [li] Compartilha® B

DESEMPENHO DO VIDEO

7 1 0:08

Visualizagdes Visualizagdes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

B0%

@E Comentar como Juntos... [ Il W 2]

Pres

sione Enter para publical

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

20% \
Moo 1:40 3:20
Ver mais detalhes do video
FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

oublicacBes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

30 30 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112
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Detalhes da publicacao Bl

@i Juntos.Con .
' Publicado por Vania Diniz @ -
29 de dezembro de 2020 as 20:55 - Il

Forrol

Desempenho da sua publicacao

23 Pessoas alcancadas

Z Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

B curtir [l Comentar [l Compartilha & H

@ Comentar comoJuntos... [l [ Il W

E Pressione Enter para publicar.

https:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

8 0 0:03

Visualizacdes Visualizagdes Media de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de plblico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

100%

"0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

23 23 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112
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Juntos.Con .

w Publicado por Vénia Diniz @ -
" 30 de dezembro de 2020 as 21:16 - @

Forro!

E N

000169
Detalhes da publicacao - o

Desempenho da sua publicacao

18 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cligues em publicactes

B curtir [l Comentar [ll Compartilha & B

@ ComentarcomoJuntos.. [l Il [l B

5 Pressione cnter para publicar,

https:h'www.faoebook.comlprojeio]untos .con

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cligues
DESEMPENHO DO VIDEO

8 0 0:03

Visualizagdes Visualizagdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencéo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05,

1 00%

"0:00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

0 publicacoes

0 Ocultar publicacdo
Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

7 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

18 18 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

172
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Detalhes da publicacdo &

Lo Juntos.Con
" Publicado por Vania Diniz @
31 de dezembro de 2020 as 15:06 -l

Forro!

O:

Desempenho da sua publicacao

315 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0 0 0
Cliques para Cligues no Qutros
reproduzir link cligues

B curtir [l Comentar [l Compartilhz & W

@  Comentar como Juntos.... EEEE

Pressione Enter para publicar,

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

15 0 0:04

Visualizagbes  Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05.

Qo \\
40% \
\——'""\

“obo o020 040 1:00 1:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

aublicacoes 0 Ocultar publicacdo

Q SEFHNE S Cams 0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAC DO

CONTEUDCQ DE Ver detalhamento

MARCA

35 35 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

12
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

[ MES/ ANO: dezembro/2020 NUCLEO:Bernardo Monteiro

OFICINA: Ballet OFICINEIRO: Waneida Aratjo

O QUE FOI TRABALHADO

DATA/ PERIODO [01/12/2020 a 31/12/2020
TEMA/ Ballet Classico

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

( ) Organizagédo do Espaco;

( ) Alongamentos,

(x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar,

(x ) Orientagéo da atividade: Observagdo, motivagéo, correcéo, etc...;
( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forrd/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios,

() Fundamentos do esporte;

() Treinos,

METODOLOGIA/
COMO FOI

() Momentos de vivéncia
() Outros:

TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizacgao do Espaco;

() Explicacéo a atividade, se necessario demonstrar,

() Orientac&o da atividade: Observagéo, motivagéo, corre¢ao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS OBTIDOS

Resultados obtidos:

(x ) Educandos mais atentos a escrita;

(x YMelhorianoraciocinioeresolugdode
problemas;

(x ) Interatividade e participa¢do nas aulas;

(x )Exitosemensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em oficinas
de interacéo;

(x ) Confraternizagées harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
() Dominio insuficiente dastécnicas ensinadas;

(x ) Aumento no rendimento fisico,

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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K St
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Associagdo Juntos por Contagem | ANO: 2020
PROJETO (Unidade): c .
ATIVIDADE: Ballet | NOME DO EDUCADOR (A): Waneida Araujo
o _DATA/PERIODO
+ 01a31dedezembro A :
T : T WMA | e
e Ballet " TR w I
OBJETIVO ESPECIFICO
-divulgar a dangé - e “

e @ o @ @ ° 9

-Incentivar o gosto pelé dan(;a

-Alcancar o equlltbno ps[qwco a adequagao socia! da cnanga
-Melhorar a postura e a coordenacao. muscular---
-Criar habilidades fisicas e artisticas.

~Transformar condutas negativas em condutas em condutas positivas e socialmente Uteis

Fa ATIVIDADES / CONTEUDO

Alongamento: Massagem com bolinha, Borboleta, Barquinho, cheirar o pé, mergulhar, com a cabeca lateral
para cima e para baixo lado para outro circular. Ponte, pé Na cabeca, cesta, bragos e méos, panturrilha.
Seqiiéncia da aula Royal Academy of the dancing: Skips, Exercise For Feet, Exercise For Feet (3), Exercise
For Legs, Exercise Hands, Exercise Hands and Arm Extensions, 1St Port de Bras, 2ND Port de Bras, Run and
Pause, Swaying, Demi-Plies, Step Close Step point, Point and Close, Walks and Point, Walks and Point 2,
Millets, Stork Walks, Sautés, Sautés 2, Sautés and Echappes, Sautés and Echappes 2, Spring Points, Gallops
and Spring Points, Exercise For Eye Focus, Skips Change Of Steps, Skips Change of Steps 2, Rhythm steps
A, Rhythm steps B, Dance Musical A, Curtsey or Bow.

Brincadeiras. Estatua bambolé, ensaio, relaxamento.

Aulas de video aulas oline

_ METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( X )Aula expositiva dialogada,

( X )Trabalhos em grupos;

)Leitura silenciosa; { )Semindrie;

( X )Orientacéo da atividade: Observacéo,
motivagéo, correcéo, etc...

( X )Verificacéo de conhecimentos
prévios;

( X JApresentacdo de conteldo;

( x )Estudo dirigido;

( X )Debate;

( )Demonstragéo pratica;

( )Aula Prética;

( )Organizagéo do Espaco;

( )Técnicas de Relaxamento;

( X )Ensaios;

(X

( X )Leitura compartilhada;
( X )Leitura individual;

( X )Leitura coletiva;

( X )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

( X )Reflexéo;

(X )Execugéo de exercicios;
( X )Producgédo de texto;

( )Dindmicas;

( )Dramatizagao;

( )Jari simulado;

( X )Producéo Grafica;

() Alengamentos;

() Aulas praticas de passos de Hip hop;
) Montagem de coreografia;

) Fundamentos do esporte;

) Treinos;

) Momentos de vivéncia;

) Aulas préticas de técnicas artesanais:

(
(
(
(
(
Qual:

RECURSOS

Juntos.con -

Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamenlo: 08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( X )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas;

( X YAudios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( X )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor,

(X)DVDe TV,

( )Folha xerocada;

( X )Folhas de sulfite, papel A4...

( X )Laboratério de informatica;

( X )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT,
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelégrafo e flanelogravuras;

( X )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte,

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, colchZo gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag,
__diabold; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés, __perna de pau; __monociclo;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
__tecido; Acrobacia corporéas: __ base;
__intermediario; __volante; Encenacéo:
__palhago; __ Arte corpérea; Solo:
__contorcinismo; __salto; __corda dupla.
( X )Patio, quadra;

()

L AVALIACRO.

( X )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( )Exercicios;

( )Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatério individual,

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagéo;

( X )Escuta da leitura;

(X )Observacéo;

( )Produgéo grafica;

( X )Participacdo em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagodes,

( X )Pesquisas;

( x )Caderno;

( X )Corregao das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competicdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatérios de visitas técnicas;

~ OBSERVAGAO (OES)

()

Videos gravado do dia 1 a 15 de deze

mbro 2020.

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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Detalhes da publicacao B

Desempenho da sua publicacio

& Juntos.Con
w e B
W Publicado por Vania Diniz @

52 Pessoas al d
3 de dezembro de 2020 - |l oas alcancadas

Ballet 5 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

10 Cliques em publicacées

0 0 10 i
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

18 3 0:1

Visualizagdes Visualizacbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:08.

Qs

B0

B curtir [l Comentar [l Compartilhaw B

60%

LA

\
@ Comentar comoJuntos.. [l I Il W j
N

Pressione Enter para publicar.

0:00 0:50 140 2:30

Ver mais detalhes do video -‘

FEEDBACK NEGATIVO

Dicaigar thdas = 0 Ocultar publicacéo
publicacbes

Denunciar como 5 s
0 Descurtir Pagina i
spam |

5 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

52 52 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https:/fwww.facebook.com/projetojuntos.con/ 1/2
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Detalhes da publicacio G

Desempenho da sua publicacdo

Juntos.Con .
@I Publicado por Vénia Diniz @ -

: 20 Pessoas alcancadas
7 de dezembro de 2020 as 21:08 - M

Ballet 0 Curtidas, comentéarios e compartilhamentos

0 Cligues em publicagées

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

6 1 0:08

Visualizagdes Visualizacbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

B curtir

B comentar ll Compartilhzav B

ﬂ_{ ComentarcomoJuntos... | [ H B

~al
Pressione Enter para publicar, 50% \

0%

0:00 0:20 0:40 1:00

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

20 20 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con/ 1/2
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Detalhes da publicacdo ]

: Juntos.Con
«® . Publicado por Vania Diniz @
8 de dezembro de 2020 as 22:15 - [l

Ballet

O

Desempenho da sua publicacdo

20 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacoes

0 0 2
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

B curtir [ Comentar [l Compartilha® B

&  Comentar como Juntos.... HEEBR
e

Pressione Enter para publicar,

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

5 0 0:03

Visualizagbes Visualizagdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

100%

50%

0%

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

oublicacoes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDQ DE Ver detalhamento
MARCA

20 20 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112



VRV TeUs ] (2) Juntos.Con | Facebook

O =

] frii;’1 . ‘)

000178

Detalhes da publicacio 1]

o Juntos.Con .
Q{ Publicado por Vania Diniz @ -
10 de dezembro de 2020 3¢ 21:56 -
Ballet

B curtir %] Comentar [l] Compartilhz» B

Desempenho da sua publicacdo

21 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

T Cliques em publicacées

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

ﬂ' Comentar como Juntos... HE B i

Pressione Enter para publicar,

https://www.facebook .com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:08

Visualizacoes Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
cle 0:30.

609%: T—\

L

0:00 0:20 0:40 1:00

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

21 21 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

419
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Detalhes da publicagdo B

Desempenho da sua publicacdo

Juntos.Con .
Publicado por Vania Diniz @ -
14 de dezembro de 2020 as 07:56 -

24 Pessoas alcancadas

Ballet 0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0 0 0
: Cliques para Cliques no Outros
| reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

b 0 0:03

Visualizacdes VisualizagGes Média de

de 3 sequndos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca

ce 0:07
Bl curtr [ Comentar il Compartilhaw B % :.
@ Comentar como Juntos... [l Il Il W
Pressione Enter para publicar, 20%
- 0%
0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

24 24 0

Alcance total Alcance Alcance .
organico page

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicaciao N

Desempenho da sua publicacdo

w Juntos.Con .
% Publicado por Vania Diniz @ -

20 Pessoas alcancadas
15 de dezembro de 2020 as 21:43 - M i

Ballet 0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacoes

1 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

10 2 omn

Visualizagdes  Visualizacdes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

. Retengdo de publico !

A maior parte do seu publico saiu na marca

de 0:05.

, i 100%
Alcance mais pessoas com este
video
Voceé pode alcancar até 1.402 50%
pessoas diariamente turbinando seu \
video por R$26. \

0% :
0:00 020 0:40 1:00

B curtir [l Comentar [l Compartilhz» W

Ver mais detalhes do video

@  Comentar como Juntos.... EEEB

Pressione Enter para publicar, FEEDBACK NEGATIVO
Oculltar tf)das s 0 Ocultar publicacao
publicagbes

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

20 20 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 112
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associagdo Juntos por Contagem | ANO: 2020
PROJETO (Unidade): Bernardo Monteiro
ATIVIDADE: Aula de Ballet ; | NOME DO EDUCADOR (A): Polyanne Cristina Gongalves

* 01a31deDezembro

e Aulade Ballet

: OBJETIVO ESPEClFICO

Proporcionar o desenvolwmento no comportamento
Propormonar o desenvotvlmento da auto—estlma

® o @ o

i __imusu:a ea atuagao nos movimentos. Um dos principais
objetivos da aula de ballet é fazer com que a cnanga descubra o seu corpo através da experimentacio de
movimentos variados, com muita diversdo e |magmagao

e Desenvolver musicalidade.

¢ Desenvolver meméria.

__ ATIVIDADES / CONTEUDO

Dancinha do alongamento.
Coreografias.

Treino de plié.

Treino de elevé e relevé.

Treino de alongamento e flexibilidade.
Fortalecimento de abdomen.
Fortalecimento de panturrilha.
Consciéncia corporal.

Treino para fortalecer a ponta dos pés.
Pordebras.

Posicdo dos pés no Ballet.

Skips.

Soutés.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA e

Junios.con - Rua Passos. n” 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 s 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com
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( )Aula expositiva dialogada;

( X )Orientacéo da atividade: Observagéo
motivacéo, corregéo, etc...

{ X )Verificacdo de conhecimentos
prévios;

( X )Apresentacéo de contelido:

( x )Estudo dirigido;

( X)Debate,

( x )Demonstragéo prética;

( x )Aula Pratica;

( )Organizagéo do Espago;

( )Técnicas de Relaxamento;

( X )Ensaios;

i

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada:
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;
( )Reflexdo;

( X )Execucéo de exercicios;
( )Producéo de texto:

( )Dinamicas;

( )Dramatizagéo;
()Jari simulado;

( )Trabalhos em grupos:

( )Seminario;

( )Producéo Gréfica:

{ x ) Alongamentos;

() Aulas préticas de passos de Hip hop;
(x ) Montagem de coreografia;

() Fundamentos do esporte;

( %) Treinos;

{ ) Momentos de vivéncia;

( ) Aulas préticas de técnicas artesanais:
Qual:

________ RECURSOS

" X )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( X )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

()DVD e TV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica;

{ )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua:

{ )Cama eléstica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis:
( )Balao;

{ )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca
cone, colete, bambolé. ..

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( x )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

( x )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X)Internet,

( )Wogos de tabuleiro e jogos de mesa:

( )Material cenogréfico;

( )Material circense: Malabares: __ bolas;
__Claves; _ aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monociclo;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
__tecido; Acrobacia corporéas: __ base;
__lintermediario; __ volante; Encenacéo:
__palhaco; __ Arte corpérea; Solo:
__contorcinismo; __salto; __corda dupla.
( )Patio, quadra;

()

L e e

()Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa:

( )Exercicios;

! )Seminario;

( X)Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatério individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagéo;

( )Escuta da leitura;

(X )Observacéo;

( )Produgdo grafica;

( X )Participacéo em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade:
( )Feiras, saraus;

( x )Apresentagdes;

)Pesquisas;

)Caderno;

X )Correcéo das atividades;
X)Comportamento:

)
JCompeticdes;

JFichas descritivas:
)Relatérios de visitas técnicas;
)

_______ OBSERVAGAO (OES)

(
(
(
(
( )Gincanas;
(
(
(
(

“Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: OUTUBRO/2020 NUCLEO:Bernardo Monteiro

OFICINA:Ballet OFICINEIRA: Polyanne Cristina Gongalves Teixeira.

DATA/ PERIODO [01/12/2020 a 31/12/2020

TEMA/ Ballet
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE Ballet:

( ) Organizagéo do Espaco;

( X) Alongamentos:

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagéo da atividade: Observacso, motivacéo, correc¢ao, etc...;
(X ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
(x ) Montagem de coreografia e ensaios:

() Fundamentos do esporte;

{ X) Treinos;
METODOLOGIA/ E); é)l:jntfgqsgntos de vivéncia
COMO FOI ’
TRABALHADO OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagdo do Espaco;

() Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientac&o da atividade: Observacéo, motivagao, correcéo, etc...;
() Aulas préticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita:

( YMelhoriano raciocinioeresolugdodeproblemas:

(x ) Interatividade e participacdo nas aulas;

(x )Exitosem ensaios, dinamicas, conversas e apresentacées e também em oficinas
RESULTADOS OBTIDOS | de interagéo;

() Confraternizagées harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente dastécnicas ensinadas:

(x ) Aumento no rendimento fisico:

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MQG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcioncamento: 08 s 17 hs - e-mail: iporcontagem@gmail.com
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Detalhes da publicacio ]

w_ Juntos.Con
Sl

Publicado por Vania Diniz @ -
10 de dezembro de 2020 as 22:03 - |l

Ballet!!

. Curtir [ Comentar. Compartilhaw B

Desempenho da sua publicacdo

26 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cligues no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

5 0 0:03

Visualizagdes  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

100%:

50%

0:0( 0:20 0:40 1:00 1:20

Ver mais detalhes do video

@  Comentar como Juntos....

Pressiong Enter para publicar

https://iwww.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicaedes 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

26 26 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112
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Detalhes da publicacao i}

14 de dezembro de 2020 as 21:07 -l

Ballet!

O:

Alcance mais pessoas com este el
video

Vocé pode alcancar até 1.098

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

Desempenho da sua publicacio

35 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

& Cliques em publicacées

0 0 6
Cliques para Cliques na Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

16 Z 0:09

Visualizagbes  Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos

visualizados
Retencao de pulblico
A maior parte do seu plblico saiu na marca
cle 0:05
N\
0%
0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacBes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar [l] Compartilha s |

@ Comentar como Juntos....

Pras

sione Fnter nara nublirar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

35 35 0

Alcance total Alcance Alcance
arganico pago

1/2
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Publicado por Vénia Diniz @ -
17 de dezembro de 2020 3s 21:18 - |l

Ballet!!

i

AR Lt B

Alcance mais pessoas com este
video

Vocé pode alcancar até 1.098
pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

D

(2) Juntos.Con | Facebook
mE
000187

Desempenho da sua publicacdo

24 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

8 0 0:05

Visualizagbes  Visualizaces Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu pUblico saiu na marca
de 0:07.

4 Y10/
U Yo

0:50 1:40

Ver mais detalhes do videao

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacBes 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

Sa 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [ Comentar [l Compartilhaw B

W  Comentar comoJuntos.. [l Il I W

Pressione Fnter nara nublicar
https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

24 24 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacio 8]

Juntos.Con .

Publicado por Vania Diniz @ -
28 de dezembro de 2020 as 13:35 -l

Alcance mais pessoas com este i
video

Vocé pode alcancar até 1.098

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

Desempenho da sua publicacio

37 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

5 Cliques em publicacées

0 0 5
Cligues para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

14 1 0:06

Visualizagbes  Visualizacbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencgdo de publico

A maior parte do seu piblico saiu na marca
de 0:06.

100%

0:00 050 140

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

QOcultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

cpam 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

Curtir [l Comentar [l] Compartilha® &

W
4

Comentar como Juntos....

Prepscione Fnter nara nublicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

37 37 0

Alcance total Alcance Alcance
arganico pago

172
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Detalhes da publicacio ]

m Juntos.Con .
i+ Publicado por Véania Diniz @ -
29 de dezembro de 2020 as 20:59 - i
Ballet!

B curtir [l Comentar l] Compartilha® W

Desempenho da sua publicacio

17 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0 0 0

Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques
DESEMPENHO DO VIDEO g
3 0 0:02

Visualizagbes  Visualizagdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu piblico saiu na marca
de 0:06.

1009/

0%

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

@  Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publical

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

QOcultar todas as

publicacias 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

sqyan 0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

17 17 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Desempenho da sua publicacio

w Juntos.Con .
+#%.  Publicado por Vénia Diniz @ -

24 Pessoas alcancadas
30 de dezembro de 2020 as 21:22 - |l ;

Ballet! 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées |

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

6 0 0:02

Visualizagbes  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

1030 7%,

50%

0 0.50 1:40

Ver mais detalhes do video

O FEEDBACK NEGATIVO
g o Ocultar todas as L
Bl curtir [l Comentar ]l Compartilhz v W 0 ublicacoes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como R
; D ir Pagina
@ ComentarcomoJuntos... Il 0 I B 0 cpam 0 Descurtir Pagin

Pressione Enter para publicar.

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDQ DE Ver detalhamento

MARCA

24 24 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 112
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Detalhes da publicacio il

Juntos.Con
¥ Publicado por Vania Diniz @
‘ 31 de dezembro de 2020 as 14:56 -

Ballet!

O

Desempenho da sua publicacio

21 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

1 0 0:01

Visualizagdes Visualizacdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
cle 0:05.

100%

"0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

B curtir

B Comentar ]l Compartilha® B

% ComentarcomoJuntos.. il I H W

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

licacs

D publicagdes 0 Ocultar publicacdo
l_)enuncuar =i 0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

21 21 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

172
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

‘ﬁINSTITUI(;ﬂO: Associagéo Juntos por Contagem

ANO: 2020

T TR
PROJETO (Unidade);__ Fonte Grande

_ATIVIDADE: ginéstica Laboral _

[ NOME DO EDUCADOR (A): Thiago de Souza Santana

]

01a31deDezembro

n -.'-.DATAJ.PE'Riqpo T

L :

E Ginastica Laboral

-divulgar o treing

-Alcancar o equilibrio
-Melhorar a postura e

-Incentivar o gosto pela atividade fisica.
-desenvolver a disciplina e autocontrole. A
psiquico a adequagéo social da crianga.
a coordenacdo muscular

-Criar habilidades fisicas e artisticas. _
-Transformar condutas negativas em condutas em condutas positivas e socialmente lteis

__OBJETIVO ESPECIFIGO

e No primeiro momento foi esclar

ATIVIDADES / CONTEUDO

abordagem do treinamento.

| e

devido ao decreto mlunicipal.

ecido aos alunos sobre os procedimentos na

e Neste periodo em especifico a orientacdo aos treinos se deu de forma virtual

E por fim as atividades realizadas tiveram como objetivo a melhora da coordenagdo motora,

f
[

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

g ( JAula expositiva dialogada;

l‘ ( X )Orientacéo da atividade: Observacéo,
motivagao, correcéo, etc...

- ( X )Verificacdo de conhecimentos
prévios:

' ( X )Apresentacéo de conteldo;

| { )Estudo dirigido;

| ( )Debate:

| ( x )Demonstragéo prética;

| ( x )Aula Prética:

' ( )Organizacao do Espaco;
( )Técnicas de Relaxamento;
( )Ensaios;

( )Leitura silenciosa:

( )Leitura compartilhada:
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta:
()Leitura dramatizada:

( )Reflexdo:

( X )Execucéo de exercicios;
( )Producdo de texto;

( )Din&micas;

( )Dramatizacéo;

{ )Jari simulado:

( X )Trabalhos em grupos:

( )Seminario;

( )Producéo Grafica:

( x ) Alongamentos:

() Aulas praticas de passos de Hip hop;
{ )Montagem de coreografia;

( x ) Fundamentos do esporte;

(x ) Treinos;

( x ) Momentos de vivéncia;

() Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual;

—

_RECURSOS

Juntos.con - Rua Passos. n° 41, Santa Helena, Cont,
Tel.:(31) 2557-3196 - Horcirio de funcionamento: 08 4s 17 h

agem/MG, CIEP: 32.015.030
s - e-mail: Jporcontagem@gmail.com
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( )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentéarios, musicais:

( )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

( )DVDeTV,

( )Folha xerocada;

()Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica;
()Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico:

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis:
( )Baléo;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

()Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )internet;

( Mogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( Material circense: Malabares: __ bolas:
__claves; __aros; __swing flag;
__diabolé; __ devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; _ tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediério;
__volante, Encenagédo: _ palhaco, _ Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;
()

. AVALIAGAO =

)Prova objetiva/subjetiva;
JProva dissertativa;
JEXxercicios;
)Seminario;
X )Trabalho em grupo;
X )Trabalho individual;
JRelatério individual;
)Notas de aula, memeorial de aula;

( X JAuto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

(X )Observacéo;,

( )Producéo grafica;

( X )Participagédo em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentacgdes,

( '.)P.éséguisas;

( )Caderno;

( X )Corregédo das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competicbes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatérios de visitas técnicas;

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 s 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

[ MES/ ANO: Dezembro/2020 ' NUCLEO:fonte grande
OFICINA: ___Ginastica Laboral OFICINEIRO: Thiago de Souza Santana

DATA/ PERIODO [01/12/2020 a 31/12/2020

TEMA/ Ginastica Laboral
O QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

! () Organizagao do Espaco;

() Alongamentos:

(x ) Explicacéo a atividade, se necessario demonstrar:

(x ) Orientacéo da atividade: Observagéo, motivag@o, correcao, etc...:
(x ) Aulas praticas

() Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte;

(x) Treinos;
METODOLOGIA (x) Momentos de vivéncia
/ COMO FOI () Outros:

TRABALHADO Treinamento Funcional:

(x) Organizagao do Espaco;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar:

(x ) Orientacé&o da atividade: Observagéo, motivagéo, correcéo, efc. . .-
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

|
.

Resultados obtidos:
() Educandos mais atentos a escrita;
(x ) Melhoria no raciocinio e resolucéo de

problemas:

(x ) Interatividade e participacéo nas aulas;
RESULTADOS (x ) Exitos em ensaios, dinamicas, conversas e apresentagdes e também em
OBTIDOS oficinas de interaggo;

() Confraternizagses harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
() Dominio insuficiente das tecnicas
ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/M@G, CRP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 3s 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail .com
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Detalhes da publicacao B

g‘fﬂn Juntos.Con .
", Publicado por Vania Diniz @ -

28 de dezembro de 2020 a5 13:44 |

Ginastica laboral!

O 4

Alcance mais pessoas com este L
video

Vocé pode alcancar até 1.098

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

Desempenho da sua publicacao

36 Pessoas alcancadas

4 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicaces

0 0 2
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIiDEO

17 1 0:11

Visualizacoes VisualizacGes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizadas

Retencao de publico

A maior parte do seu pablico saiu na marca
de 0:07.

100%

0:00 0:30 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicaces 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

-

4’\

Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar [l Compartilha® m

W Comentar como Juntos.._ HEESR

Pressione Fnter nara nublicar

https ://www.facebook.com/projetoju ntos.con

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

36 36 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacio 4]

Juntos.Con .
Publicado por Vania Diniz @ -
29 de dezembro de 2020 as 21:10 -

Ginastica laboral!

O:

Alcance mais pessoas com essa 2
publicacao

Vocé pode alcangar até 1.098

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicagdo por R$26.

Desempenho da sua publicacio

40 Pessoas alcancadas

|

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicaces

0 0 3
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

15 - 1 0:07

VisualizagGes  Visualizactes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05.

100%

50%

‘ 0-00 020 0:40 1:00 1:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

Curtir  Jll Comentar ] Compartilhaw B

”n

Comentar como Juntos....

Pressione Fnter nara mithlicar

https./f'www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDQ DE Ver detalhamento

MARCA

40 40 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Junlos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa He

lena, Contagem/MQ, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento:

08 &5 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail .com
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Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



Junies.con - Rua Passos, n° 11, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015,030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de

funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporeont agem@gmail .com
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-JJuntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-:

3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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Juntos.con - Rua Passos, n° 11, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jpore

ontagem@gmail .com
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JJuntos.con - Rua Passos. n° 4 1, Santa He

lena, Contagem/MG, CILP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de

funcienariento: 08 s 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail .com
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Juntos.con - Rua Passos. n° 11, Santa He

lena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamenio:

08 ds 17 hs - e-mail: jpor ontagem@gmail.com
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Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com
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2 dez. de 2020 10:2
Rodrigues Guilhe
Nossa Senhora do
. ContagR
4 320

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP. 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de

Juncionamento: 08 &s 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail .com
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Juntos.con - Rua Passos,

n°41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de

funcionamento: 08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail .com
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