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PLANEJAMENTO ng%@

W

INSTITUIGAO: Associa ANO: 2020

PROJETO (Unidad
ATIVIDADE: ESP.

-Criar habilidades |

- ! ' : 3 ..:.‘ i 1

L 2 : r

. , - 4 l g . ’ .
-Transformar condutas™n mcongd aspositivas e socialmente Uteis

TG T I
VS ey 2z ] (O L

Alongamentos

Disciplina tatica

Fundamentos

Criar condicionamento fisicos e de coordenag&o motora

Preparar o aluno para que obtenha espirito esportivo e de disputas

L]
-
L
L
L

G METODOLOGIA A SER UTILIZADA e R ;
( X )Orientagao da atividade: ((’:*( ){Egi?:;::;'ogsr_umﬁ

Observagao, motivagéo, corregéo, etc... { x} Fundamentos d6 68ports:

( x )Aula Pratica; {x ) Treinos; '
(x )Organizagdo do Espago; '

(x )Técnicas de alongamentos

: ( )Material esportivo: Bola, rede, cones,

escada de equilibrio

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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AVALIAGAO

x )Exercicios;
. X )Atividades em grupo;

( X )Auto avaliagéo;

(X )Observagao,

( X )Participagé@o em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade,

( x )Competigtes;

OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Dezembro/2020 NUCLEO:AGUA BRANCA
OFICINA: ESPORTES OFICINEIRO: FRANCISCO CARLOS
DATA/ PERIODO [01/12/2020 a 15/12/2020

TEMA/
O QUE FOI TRABALHADO

ESPORTES

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:
( x ) Organizagéo do Espago;
( x ) Alongamentos;
(x ) Explicacdo a atividade, se necessario demonstrar;
( x) Fundamentos do esporte;
(x ) Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FOI

() Outros:

- TRABALHADO

FICINA DE ARTESANATO:

0
() Organizacao do Espaco;

() Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagao da atividade: Observagéo, motivagao, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:
x ) Interatividade e participagédo nas aulas;

) Confraternizagbes harmoniosas.

) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
) Aumento no rendimento fisico;

(
(
(
(

X
X
X

Te
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Detalhes da publicacio )

3 Juntos.Con
& N ]
#  Publicado por Vania Diniz @ -
3 de dezembro de 2020 -
Drible da caneta!

Chacreamento dos Tropeiros
g Esmieraldas,
v Minas.Gerals

Bl comentar B Compartilha s B

W Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar,

https://www.facebook.com/projetojuntos.con/

Desempenho da sua publicacdo

39 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

0 0 2
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

1 1 0:05

Visualizagdes  Visualizagdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05.

100%

:0( 0:50 1.40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

cublicacdes 0 Ocultar publicagdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBlUICf\O DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

39 39 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2



04/01/2021 (2) Juntos.Con | Facebook

O=

. W

000116

Detalhes da publicagao ]

@l. Juntos.Con .

Publicado por Vania Diniz @ -
7 de dezembro de 2020 as 21:15 - [l

Como tocar a bola de passe!

o
R i

i dedez de 2020 11:39:33
A 70 Rua Saracura
Tropetras

Esmeraldas

Minas Gerais

B curtir [l Comentar [l Compartilhz & B

@ Comentar como Juntos.... HEEE

Pressione Enter para publicar.

hitps://www facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicagao

26 Pessoas alcancadas

(0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicaces

1 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

1 P 0:13

Visualizagdes Visualizagdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencéo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

100%

50%

0% -
" 000 0:50

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as
publicacbes

0 0 Ocultar publicacao

0 Benuntiar come 0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDQ DE Ver detalhamento
MARCA

26 26 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112



04/01/2021 (2) Juntos.Con | Facebook
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Detalhes da publicacio B3

W Juntos.Con .
#"  Publicado por Vania Diniz @ -
8 de dezembro de 2020 as 22:28 -l

Forma correta de se cobrar penaltis!

{ S6:de dezde 202051 1:23:01
! S0 Rug Sardeura
O Tropelios
Esmerdldas

Minas (erais

O-

B cutr Comentar [l Compartilha® H

:ﬂ" Comentar como Juntos... |l | H B

U

Pressione Enter para publicar,

https:/fiwww.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacao

73 Pessoas alcancadas

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentaos

10 Cliques em publicacdes

6 0 4
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

19 7 0:23

Visualizacoes  Visualizagdes Meédia de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:08.

60% \

40%

20%— \.J‘NJ.V \JA\

0%— il il iy
0:00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos |

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

73 73 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

12
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Detalhes da publicacao )

Juntos.Con
W E

*  Publicado por Vania Diniz @ -
10 de dezembro de 2020 as 22:01 - |l

Recepcao e forma correta de chutar a bola!

Jinas Gerals

B curtir | comentar ] Compartilhz® B

%  Comentar como Juntos.... i ol ER

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacido i

52 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

4 Cliques em publicagdes

4 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

16 7 0:24

Visualizagdes Visualizacdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Reteng¢do de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

B(J‘;’n \
BOY ‘ ,‘
&ULJ.\ -_;\
/0 - = T _ - 7 \
0%—+ — e
0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

52 52 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2



04/01/2021

O =

(2) Juntos.Con | Facebook
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Detalhes da publicacio B3

Juntos.Con

Publicado por Vénia Diniz @ -
14 de dezembro de 2020 as 20:56 - M

Como executar um "chapéu"!

O

Desempenho da sua publicacao

33 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cligues em publicacbes

0 0 1
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

Bl curtir [l Comentar [l Compartilha® B

&ﬁ! Comentar como Juntos... |l 1l H W

i >

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

12 2 0:10

Visualizagdes Visualizagbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06

00

50%

AI_/_-\'\

0:00 0:50 1:40

0%

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

oublicacaes 0 Ocultar publicacéo

0 Derilnglar camu 0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

33 33 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112



04/01/2021

O =

Detalhes da publicacio B

Juntos.Con

Publicado por Vania Diniz @ -
15 de dezembro de 2020 as 22:01 -l

il

A importancia dos fundamentos no futebol!

Alcance mais pessoas com este 2

video
Vocé pode alcangar até 1.098

pessoas diariamente turbinando seu

video por R$26.

O

(2) Juntos.Con | Facebook

‘_1 _‘1
.
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Desempenho da sua publicagédo

25 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cligues em publicagoes

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

B curtir [l Comentar [l Compartilha®s B

DESEMPENHO DO VIDEO

9 1 0:10 |

Visualizagbes Visualizagbes Media de

de 3 segundos de 1 minute minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

& Comentar como Juntos.... EEEE

Pressione Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

100%
0% il
0:00 0:50 1:40 |
Ver mais detalhes do video
Ei
FEEDBACK NEGATIVO f
QOcultar todas as N
0 publicacdes 0 Ocultar publicacao
0 [entinear somo 0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

25 25 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAOQ: Associa i ANO: 2020
PROJETO (Unidade) )
ATIVIDADE: Ca e § . i ) ) EDL (A):jeffersom Junio dos Santos

L]

* -Incentivar o gosto

e -desenvolver a disciplina

» -Alcangar o equilibrio psiquieg \ nge

* -Melhorar a postura e a coordenage

e -Criar habilidades fisicas e artisticas.

» -Transformar condutas negativas e dutas ¢ ondutas positivas e socialmente Uteis
~____ ATIVIDADES /[ CONTEUDO

L ]

~ Video aulas sobre técnicas de movimentos de Capoeira
Trabalhando movimentos corporais com atividades culturais da arte

_ METODOLOGIA A SER UTILIZADA

X:)Traba!hos an grupos

(
( X )Aula expositiva dialogada; : ; o { )Seminario;
( X )Orientagdo da atividade: Observagao, | { % Leilura silenciosa; ( X )Produgdio Gréfica;
motivagéo, corregéo, etc... % ); ;tg::ld'f_g ?nodle?ggélpada. ( ) Alongamentos;
( X )yetjiﬁcagéo de conhecimentos ( X )Leitura coletiva: ! ( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
?;?\;,Epsriesentagéo de conteddo; { X JLofura eh oz Elta; E ; 'Iint?r:‘éggr?::\tgz ggrzggfr:: '
( x )Estudo dirigido; ' ( )Leitura dramatizada; () Treinos; I
( X )Debate; ' E § ;E:g?ﬁégg 45 BraiElElEE () Momenios de vivéncia;
E );?qerlnogsézggéo pratica; ( X )Pro dugéo - = (Q ) f\ulas praticas de técnicas artesanais:
ula Pratica; e ; ual:
( )Organizagao do Espago; ( )g:ném|t(?as. . ;
( )Técnicas de Relaxamento; {, Jdramatizacao;
( X )Ensaios; ( )Juri simulado;

B R e RECURSIOS i e
Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( X )Aparelho de som, CD'S, mp3,
celular, pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas;

( X )YAudios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( X )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

(X)DVD e TV,

( )Folha xerocada;

( X )Folhas de sulfite, papel A4...

( X )Laboratorio de informatica;

( X )Pincéis, tintas, lapis de car;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flaneldgrafo e flanelogravuras;

( X )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livras, revistas, jornais usados,
recorte,

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, colchao gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet;

( )ogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabol®; __ devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagdo: __palhago; __Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

AVALIAGAO

X )Prova objetiva/subjetiva;

)Prova dissertativa;
JEXercicios;
)Seminario;

X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatorio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

(
(
(
(
{

( X )Auto avaliagéo;

( X )Escuta da leitura;

(X )Observagéao;

( )Produgao grafica;

( X )Participaga@o em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagoes,

( X )Pesquisas;

( x )Caderno;

( X )Corregdo das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatdrios de visitas tecnicas;

()

T OBSERVACAO (OES)

Aulas oline.

observagao

estou tendo dificuldades para gravar as minhas videoconf
no Google Meet gravar as minhas aulas,
e quando vou gravar no celular fica sem au

os videos postados por mim do YouTube sao de Pesquis
com visual com as diversas modalidades de dangas e de pesquisas relacionadas a Danga,

dado ballet tivesse o recurso que temos hoje, para encontrar algum video
de eu conseguia colocar fitas de video cassete que tinha balés

ube para poder mostrar para 0s meus alunos

“uem me dera se quando eu tivesse estu
_clacionado ao balé Eu tinha sé um lugar on
Por isso mesmo nas aulas presenciais eu sempre levava videos do YouT

eréncia, por alguns motivos, primeiro néo estou conseguindo
dio, t& tentando me adaptar de acordo com 0s recursos que tem em casa,

as para que as meninas e 0s meninos possam ter contato

Juntos.con - Rua Passos,
Tel.(31) 25567-3196 - Horario de funcionamento: 08 as

n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

[ MES/ ANO: Dezembro/2020 NUCLEO:Bernardo Monteiro bela vista Santa Helena
OFICINA: capoeira OFICINEIRO: jeffersom Junio dos Santos bandeira
DATA/ PERIODO [01/12/2020 a 31/12/2020

TEMA/
0 QUE FOI TRABALHADO

Capoeira e sua cultura

OFICINA DE Capoeira

( ) Organizagao do Espago;

( ) Alongamentos;

(x ) Explicacéo a atividade, se necessario demonstrar,

(x ) Orientagdo da atividade: Observagao, motivagéo, corregao, etc...;
) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forrdé/Poping/Estilo livre;
) Montagem de coreografia e ensaios;

) Fundamentos do esporte;

) Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FOlI

) Momentos de vivéncia

(
(
(
(
(
() Qutros:

TRABALHADO

FICINA DE ARTESANATO:

0]
() Organizagao do Espago,

() Explicag&o a atividade, se necessario demonstrar,

() Orientagéo da atividade: Observagao, motivagao, correcao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS OBTIDOS

Resultados obtidos:

(x ) Educandos mais atentos a escrita;

(x YMelhorianoraciocinioeresolugédode

problemas;

(x ) Interatividade e participacéo nas aulas;

(x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagbes e tambémem oficinas
de interagao;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

(x ) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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Detalhes da publicacao

Desempenho da sua publicacdo

: Juntos.Con .
@ Publicado por Vania Diniz @ -

65 Pessoas alcancadas
10 de dezembro de 2020 as 22:12 - §

O professor Gigante juntamente com os alunos do 3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos
grupo Unidos de Minas fazem um jogo de .
Benguela mostrando as técnicas e as habilidades de 2 Cliques em publicagoes
treino praticada diariamente!
1 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

19 3 0:06

Visualizagoes Visualizagdes Meédia de
de 3 sequndos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

2 compartilhamentos 60% \\
40%
B curtir [l Comentar [l Compartilha® B 0%, \\
oy = . , '
@ ComentarcomoJuntos.. [l [l H W 000 020 040 100 120
Pressione Enter para publicar Ver mais detalhes do video
FEEDBACK NEGATIVO
Ocultar todas as s
publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUIGAO DO
CONTEUDQ DE Ver detalhamento

MARCA

65 65 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacao ]

Desempenho da sua publicacédo

a Juntos.Con .

Publicado por Vania Diniz @ -
14 de dezembro de 2020 as 08:19 - W

L 29 Pessoas alcancadas

Capoeiral! 1 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

0 Cliques em publicagoes

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

11 0 0:03

Visualizagoes  VisualizacGes Media de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:09.

80 -\
B curtir [l Comentar ] Compartilha & B —y \
A0% \
® ComentarcomoJuntos... [l [l Il W
20%
Pressione Enter para publicar. \\
"""" 0%
0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as
publicacoes

0 0 Ocultar publicacao
Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIB.UICI\O DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

29 29 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacédo &l

w! Juntos.Con .

Publicado por Vania Diniz @ -
15 de dezembro de 2020 as 22:13 - Il

Capoeira!

()

Alcance mais pessoas com este B
video

Vocé pode alcancar até 1.098

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

_01

B curtir [l Comentar [l Compartilha » B

@ Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacao

22 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicacbes

0 0 3
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

e
Tz hy
Al

DESEMPENHO DO VIDEO

1 0 0:09

Visualizacdes Visualizagdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencéo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

100%

0% L
0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacaes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

D e
e 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

22 22 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

12
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Detalhes da publicacao &

Juntos.Con
Publicado por Vénia Diniz @ -
29 de dezembro de 2020 as 21:18 -

Capoeira

Alcance mais pessoas com essa &
publicagao

Vocé pode alcangar até 1.098
pessoas diariamente ao turbinar sua
publicagdo por R$26.

B curtir [l Comentar [l Compartilha % B

Desempenho da sua publicacao

18 Pessoas alcancadas

() Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacées

0 0 1
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

@ ComentarcomoJuntos.. [l Il Hl B

Pressione Enter para publican

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

10 0 0:09

Visualizacdes Visualizagbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
cle 0:07

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

publicacées 0 Ocultar publicacéo

. Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

NTEUDOQ DE Ver detalhamento
ARCA
18 18 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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ANO: 2020

(A): Elisangela Ribeiro

[ DATA/PERIODO
( ] voltados para treinamento do
futebol; buscand ' respiratorio, além dos fundamentos da
- modalidade. '
L]
. T m 2,
‘& -’:\i hl
* A, \
*  Produgao de video aulas L L
¢ Dominio e condugéo para melhorar o equilibrio corporal;
Exercicios de forga: Circuito simples
Atividades de agilidade
Fundamentos da modalidade;
it B b AL METODOLOGIA A SERUTILIZADA
( )Trabalhos em grupos;
5y ; . . . Seminario;
( X )Aula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; () ot ST
( )Orientagéo da atividade: Observagao, ( )Leitura compartilhada; ( )Pr(;\?ugao Gra?ca‘.
motivagao, corregdo, etc... ( )Leitura individual; ( A Iongargen og, diHis Fisir
{ )Verificagdo de conhecimentos prévios; | ( )Leitura coletiva; () Mu as; pra mgs epasso? _e P hop;
{ X )Apresentagéo de contetido; ( )Leitura em voz alta; () FD" 3gem te cgreogra r'ta'-
( )Estudo dirigido; ( )Leitura dramatizada; (4] i arr?en 08 do esperie;
{ JDenste; ( Reflexdo; g j%\dTJfr::zfés de vivéncia;
( )Demonstragao pratica, ( X JExecugéo de exercicios; . e .
( “Aula Pratica; { )Producao de texto; ( )ﬁ\ulas praticas de técnicas artesanais:
( )Organizagdo do Espago; ( )Dinamicas; Qual: .
( )Técnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagao; ?
( )Ensaios; ()Jari simulado;
: o RECURSOS - AL v
( )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular, { )Cama elastica; { )Colchonetes, colchao gordo;
pendrive, caixa de som; ( )Cartazes; ( )Espago amplo;
( )Apostilas; ( )Fantoches, teatro, dedoches, ( )Figurinos, fantasias, maquiagem;
( )Audios e videos diversos: musica, flanelografo e flanelogravuras; ( X )Internet;
filmes, documentarios, musicais; ( )Livro didatico, ( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.!(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( )Data show, computador, notebook, tela
e conexoes, retroprojetor;

( )DVDe TV,

( )Folha xerocada:

( )Falhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratorio de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

()Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT:
( )Quadro branco, pincel, apagador;
()Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte,

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,

cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis:

( )Balao;

{ )Mapas, globo;

( x )Material esportivo: Bola, rede,
peteca, cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;
( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__Claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aereas: __trapézio; __ tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagéo: __ palhago; _ Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla,

( )Patio, quadra;

()

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva;
£ )Prova dissertativa;
JExercicios;
( )Seminario;
( )Trabalho em grupo;
( x )Trabalho individual;
( )Relatorio individual;
{ )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

( )Observacéo;

{ )Produgao grafica;

( )Participaga@o em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;
( )Apresentagoes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregéo das atividades;
()Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigoes;

( )Fichas descritivas;

( X )Relatorios de visitas técnicas;
(

)

OBSERVAGAD (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Dezembro/2020 NUCLEO: Maria da Conceigao. E.M. Dona Cordelina S. Mattos

OFICINA: FUTEBOL OFICINEIRO: ELISANGELA RIBEIRO

DATA/ PERIODO 01.12.2020 a 30.12.2020

TEMA/ Futebol

O QUE FOI
TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

( ) Organizagéao do Espago;

( ) Alongamentos;

(x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar:

(x ) Orientacdo da atividade: Observagao, motivagao, correcdo, etc...;

() Aulas praticas de passos de balé/ zumbalforré/Poping/Estilo livre;
) Montagem de coreografia e ensaios;
x) Fundamentos do esporte;

) Momentos de vivéncia

WETODaLOGHA ) Outros: Producédo de video aulas

(
(
( x) Treinos;
(
COMO FOI (

TRABALHADO | 1o INA DE ARTESANATO:

( ) Organizagéo do Espaco;

( ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar:

( ) Orientagéao da atividade: Observagéao, motivagéo, corregdo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia

() Outros:

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

( )Melhorianoraciocinioeresolugdode problemas;
( ) Interatividade e participacéo nas aulas;

() Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em
oficinas de interagéo;

() Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( )Dominioinsuficiente das técnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

RESULTADOS
OBTIDOS

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Detalhes da publicagdo Ej

Desempenho da sua publicacao

i : Juntos.Con . -
@' Publicado por Vania Diniz @ - 551 Pessoas alcancadas
3 de dezembro de 2020 - Il i

Poténcie no chute - Peito do pé 5  Curtidas, comentarios e
4 compartilhamentos

62 Cliques em publicacdes

3 0 59
Cliques para Cliques no Outros
1 reproduzir link cliques
DESEMPENHO DO VIDEO
256 60 0:20

Visualizacbes Visualizagbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca

de 0:09.
50%
0%
0:00 0:30 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

o 7 4 compartilhamentos

. Curtir

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

@ comentar | Compartilha® B

0 Ocultar publicacdo

publicacoes
@ Comentar comoJuntos.. [l I [l W Sermanéiaf 656 o
0 Descurtir Pagina

Pressione Enter para publicar. spam

5 Curtidas, comentérios e
4 compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

551 I 551 0

hitps://www.facebook.com/projetojuntos.con/ 112
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Detalhes da publicacdo

Desempenho da sua publicacio

‘!ﬂ' Juntos.Con .
b

Publicado por Vania Diniz @ -
/ de dezembro de 2020 as 21:10 - @

352 Pessoas alcancadas

Chute de bate pronto e de primeira! 3 Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

29 Cliques em publicacdes

1 0 28
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

145 25 0:14

Visualizacbes  Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencdo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca

de 0:08
60% \
40%
()0, \
P P —
LW {a]
0:00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

o 6 2 compartilhamentos

FEEDBACK NEGATIVO
B curtir [l Comentar ] Compartilha» B

Ocultar todas as 0 Ocultar publicacio

publicacdes
& Comentar comoJuntos... [l Il I H o Denunciarcomo o oo pacing
spam
Pressione Enter para publicar.
Curtidas, comentarios e
32

compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
352 352 0

Alcance total

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

1/2
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Detalhes da publicacdo

Juntos.Con .
w Publicado por Vania Diniz @
14 de dezembro de 2020 as 07:57 -

Fundamentos de goleiro
-Iniciacdo pra queda rasteira e meia altura.

m 14 3 comentarios 4 compartilhamentos

P

Desempenho da sua publicacio

619 Pessoas alcancadas

80 Curtidas, comentérios e
compartilhamentos

47 Cliques em publicacdes

= 0
Cliques para Clique
reproduzir link

S nNno

44

Outros
cliques

B curtir [l Comentar [l Compartilhaw B

Mais relevantes [l

@ ComentarcomoJuntos.. [l Il Bl W

Pressiane Enter para publicar.

Ver comentarios

hitps:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

268 37

0:12

Visualizacoes  Visualizagoes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca

de 0:08.
80U \
60%— \
40% \
20% e
""'_'M..__,--\_._h______
10 0:90 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as
publicagdes

Denunciar como
spam

0 Ocultar publicagao

0 Descurtir Pagina

30 Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA
619 ‘ 619

Alcance total

000135
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Detalhes da publicacdo OOO]iﬁ

Desempenho da sua publicacdo

& Juntos.Con . o
@ Publicado por Vania Diniz @ - 428 Pessoas alcancadas
15 de dezembro de 2020 as 21:49 - [l

Fundamentos dominio e passe! g Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

< o iy —
LN #‘ -

19 Cligues em publicacdes

4 0 15
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

182 26 0:14

Visualizacoes  Visualizagdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
ce 0:08

50% 1
I ———

0:00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

Alcance mais pessoas com este i FEEDBACK NEGATIVO

tOd i

Vocé pode alcancar até 1.098 publicacdes
pessoas diariamente turbinando seu Denunciar como o
video por R$26. 0 spamm 0 Descurtir Pagina

Curtidas, comentarios e
' 26 rtilh t
o 4 3 compartilhamentos compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
W ComentarcomoJuntos.. |  H W 428

Alcance total

Bl curtir [l Comentar [l Compartilha » B

428 ’ 0

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 112
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Detalhes da publicacio

Juntos.Con .

LT M

Publicado por Vania Diniz @ -
17 de dezembro de 2020 as 21:10 - H

Modalidades do futebol
Diferencas entre futsal, futebol de campo e futebol

society

Alcance mais pessoas com este G
video
Vocé pode alcancar até 1.098

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

O -

2 compartilhamentos

000137

Desempenho da sua publicacio

395 Pessoas alcancadas

6 Curtidas, comentéarios e
4 compartilhamentos

38 Cliques em publicacdes

2 0 36
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

200 40 0:20

Visualizagoes Visualizagbes Meédia de
de 3 sequndos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:13.

f:’ U g Yo

-

0%

000 050 140 230

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicaces 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

6  Curtidas, comentarios e
4  compartilhamentos

B curtir

B comentar [l Compartilha¥ W

hitps://iwww.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDO DE
MARCA

395 | 395 | 0

Ver detalhamento

12
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Detalhes da publicacio s
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Juntos.Con . 565 Pessoas alcancadas

% Publicado por Vénia Diniz @ -
28 de dezembro de 2020 as 19:54 - [l - Clittidas, cameritéfios
i i
Futebol compartilhamentos

76 Cliques em publicacoes

5 0 71
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

237 45 0:15

Visualizagbes  Visualizacbes Média de
de 3 segundos de 1 minute minutos
visualizados

Retengdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:08.

A ——

20%

0%
=

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

Alcance mais pessoas com este w o
video 0 oublicacsies 0 Ocultar publicacdo
Vocé pode alcangar até 1.098 o
pessoas diariamente turbinando seu spam 0 Descurtir Pagina

video por R$26. =

0 Denunciar como

Curtidas, comentarios e

75 compartilhamentos
m 12 4 compartilhamentos DISTRIBUICAO DO |
, CONTEUDO DE Ver detalhamento
B curtir [l Comentar ] Compartilha« B MARCA
565 565 0
? Comentar comoJuntos... [l Il I B Alcance total
- Alcance

Alcance

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 112
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Detalhes da publicacdo EH

@l Juntos.Con .
**  Publicado por Vania Diniz @ -
29 de dezembro de 2020 as 21:06 - i

Futehol!

Alcance mais pessoas com essa 3
publicacédo

Vacé pode alcancar até 1.098

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicagao por R$26.

o 5 3 compartilhamentos

e e A I N 1T I N A [ b e

348 Pessoas alcancadas

-~ Curtidas, comentarios e '
compartilhamentos

32 Cliques em publicacdes

4 0 28
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

B curtir [l Comentar ll Compartilhaw B

DESEMPENHO DO VIDEO

149 25 0:13

Visualizagbes Visualizagdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

a0%, \

\
AN

0%

o-bo 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

ﬂ‘ Comentar comoJuntos.... [l [l H B

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicscoes 0 Ocultar publicagdo

Denunciar como

) 0 Descurtir Pagina
spam

.- Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

DISTRIBUICAC DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
348
Alcance total

348 0

Alcance Alcance

1/2
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INSTITUIGAO: Associagao Contagem. ANO: 2020
,.ﬁl'\""?w h *_!VL‘T - Er;;_
PROJETO (Unidac de Refer ist
ATIVIDADE: Tae Ok ; i B NOM C : Carlos Eduardo Leite Itabirano

fortalecimento muscular:

» Criar um ambiente de sociali: 1bo 2forma i Ipor,causa das regras de distanciamento social
impostas atualmente) ' ;

@ yista g

*» Ocuparo tempo dos alunos, tendo e

ATIVI

Alongamento para os musculos do pescogo, brago, costas, coxa e perna,
Tecnicas basicas do taekwondo:tirigui, bandal tchagui, yop tchagui, tolho tchagui,ap tchagui, e ti tchagui
= Videos focados em tecnicas de luta olimpica

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( )Trabalhos em grupos;
)Seminario;
)Produgao Gréfica;
) Alongamentos;
) Aulas praticas de passos de Hip hop;
Montagem de coreografia;

( X )Aula expositiva dialogada; é
(

(

L 3

( ) Fundamentos do esporte;
()

(

(

Q

( X )Orientagao da atividade: Observagao,
motivagao, corregéo, eftc...
( X )Verificagdo de conhecimentos
previos;
( X )Apresentagao de contetdo;
( )Estudo dirigido;
( )Debate;
( x )Demonstragdo pratica;
X )Aula Pratica;

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;

( )Leitura individual;
)Leitura coletiva;
)Leitura em voz alta;
)Leitura dramatizada:;
)Reflexao,

(

(

E Treinos;
{ X )Execugéo de exercicios;

(

(

(

(

) Momentos de vivéncia;

JProdugso de texto: ) Aulas praticas de técnicas artesanais:
)Dinamicas; ul;

(
( )Organizagao do Espago; ; . :
( )Técnicas de Relaxamento: )Dr amatizagao;
( )Ensaios: )Juri simulado;

RECURSOS R B
( )JAparelho de som, CD'S, mp3, celular, ( )Cama elastica; ( x )Colchonetes, colchdo gordo;
pendrive, caixa de som; ( )Cariazes, { X )Espago amplo;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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{ )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: masica,
filmes, documentarios, musicais:

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

()DVDeTV;

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica:

( )Pincéis, tintas, lapis de cor:

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras:

( )Livro didatico:

{ Livros literarios;

( JLivros, revistas, jornais usados,
recorte;

()Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,

cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;
{ )Slack line;

( )Textos informativos:

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )Internet;

(- )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
_claves; __aros; __swing flag;
—_diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; __tecido; Acrobacia
corporeas: __base; __intermedigrio;
—_Vvolante; Encenagéo: __ palhago; __Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; _salto;
__corda dupla.

( )Patio, quadra;

()

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva;
( )Prova dissertativa;

( x )Exercicios;

( )Seminario;

( )Trabalho em grupo;

( )Trabalho individual;

( )Relatorio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula:

( )Auto avaliagéo;
( )Escuta da leitura;
( )Observacao;

{ )Produgao grafica;

( X )Participagao em atividades:
()Pontualidade, assiduidade:
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagdes:

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregéo das atividades;
()Comportamento;

( )Gincanas:

( )Competigdes;

( )Fichas descritivas;
()Relatorios de visitas técnicas:
(

)

OBSERVAGAO (GES)

As aulas de dezembro foram somente por meio de videos

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/M‘G,‘ CEP: 32.015.030 .
Tel.:((31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Dezembro/2020 NUCLEO: CRC (Centro de Referéncia Crista)
OFICINA:  Taekwondo OFICINEIRO: Carlos Eduardo Leite Itabirano
DATA/ PERIODO [01/12/2020 a 31/12/2020

TEMA/
O QUE FOI TRABALHADO

Taekwondo

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

(x ) Organizagéo do Espaco:;

( x ) Alongamentos;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagédo da atividade: Observagéo, motivagéo, correcao, efc...;
) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre:
) Montagem de coreografia e ensaios:
) Fundamentos do esporte;

(

(

(x

(x ) Treinos:
(

(

METODOLOGIA/ ; ggtrpo?tos de vivéncia
COMO FOI '
TRABALHADO | 4 1NA DE ARTESANATO:
() Organizagé@o do Espaco;
( ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;
() Orientagéo da atividade: Observagéo, motivagao, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:
( ) Momentos de vivéncia
() Outros:
Resultados obtidos:
() Educandos mais atentos a escrita:
( )Meihorianoraciocinioeresolugéodeproblemas;
() Interatividade e participacéo nas aulas:
()Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagbes etambémem
RESULTADOS oficinas de interacéo;
OBTIDOS ( ) Confraternizagées harmoniosas.

() Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominioinsuficiente das técnicas
ensinadas; ( ) Aumento no rendimento fisico:

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/M_G._ CEP: 32.015.030 .

Tec IMAN AFE o d e
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Detalhes da publicacio

Desempenho da sua publicacio

Juntos.Con .
Publicado por Vania Diniz @ -

29 Pessoas alcancadas
3 de dezembro de 2020 - [l .

Aquecimento e alonganento 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

16 0 0:04

Visualizagdes  Visualizacbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retengdo de plblico
A maior parte do seu plblico saiu na marca
de 0:06.

100%

)0 e
0:00 0:20 0:40 1:00 1:20

Ver mais detalhes do video

O FEEDBACK NEGATIVO
5 . Ocultar todas as L
B curtir [ Comentar [l Compartilha® B O iblicacses 0 Ocultar publicaco
. Denunciar como ¢ oz
& Comentar comoJuntos... Il Il Il W 0 cpam O escurtir Paging

Fressione Enter para publicar . o )
1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO ;
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

29 29 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con/ 12
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Detalhes da publicacio B

Desempenho da sua publicacio

; Juntos.Con .
?" Publicado por Vania Diniz @ -

S 27 Pessoas alcancadas
7 de dezembro de 2020 as 21:12 - |l

Nos treinos dessa semana vamos treinar circuitos 0 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

de Yop Tchagui e bandal tchagui os principais

chutes utilizados na luta de taekwondo! 1 Cliques em publicagbes
0 0 1
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

: DESEMPENHO DO VIDEO ;

6 0 0:05

Visualizagbes Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados '

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07

100%

o2U% \

0% : .

0:00 0:30

Ver mais detalhes do video !

FEEDBACK NEGATIVO

B curtir [l Comentar [l Compartilhag B o Ocultartodasas o o W blicacko
publicacdes
Denunciar como o
@ ComentarcomolJuntos.. [l I H W 0 oo 0 Descurtir Pagina

sione Enter para publicar

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

27 27 0 :

Alcance total Alcance Alcance :.
orgénico pago !

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacio [

w Juntos.Con .
w7 Publicado por Vania Diniz @ -
8 de dezembro de 2020 as 22:23 - |l

Circuito de yop Tchagui!

B curtir [l comentar li] Compartilha® B

Desempenho da sua publicacio

25 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

9 0 0:04

Visualizagbes  Visualizacbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencdo de ptiblico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07,

100%

<l

0%
000 0:50

Ver mais detalhes do video

@ Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar,

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

QOcultar todas as

bublicacdes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

25 25 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacio ]

Desempenho da sua publicacio

Juntos.Con -
Publicado por Vénia Diniz @ -
10 de dezembro de 2020 a5 21:59 - Il

28 Pessoas alcancadas

Circuito bandal tchaguil 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cligues em publicacdes

! 0 0 1 !
] Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

6 1 0:06

Visualizagbes  Visualizacbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizadas

Retencao de publico

A maior parte do seu plblico saiu na marca
de 0:08.

100%

50?‘2) ‘ [
D% \

“0-00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

@ FEEDBACK NEGATIVO
. T Ocultar todas as S
B curtir [l Comentar Jll Compartilhz » B 0 bliciesas 0 Ocultar publicacio

Denunciar como o E
i Descurtir Pagina
& Comentar como Juntos... |l [l [ B 0 cpam 0 9

Pressione Enter para publicar.

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUIQAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

28 28 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacio E

Desempenho da sua publicacio ;

* Juntos.Con

Publicade por Vania Diniz @ -
14 de dezembro de 2020 a5 07:57 -

25 Pessoas alcancadas f

Taekwonda 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

12 0 0:04

Visualizagbes  Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

100%

0%

obo  oto 050

Ver mais detalhes do video

1
o L FEEDBACK NEGATIVO
B Curtir [l Comentar [l Compartilhag B 0 SSE:;E:;;;::S 3 0 Ocultar publicacio
Denunciar como o
@ ComentarcomoJuntos... [l 1l I B 9 enam 0 Descurtir Pagina

Fressione Enter para publicar ) ) o .
| Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

25 25 0

Alcance total Alcance Alcance
arganico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacio &3

“@I Juntos.Con .

W Publicado por Vania Diniz @ -
15 de dezembro de 2020 as 21:45 - |

Treino para melhora da capacidade respiratorial

Alcance mais pessoas com este ]
video

Vocé pode alcancar até 1.098

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

Bl curtir [l Comentar ]l Compartilhz & B

Desempenho da sua publicacio

20 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cligues no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

3 0 0:02

Visualizagbes  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04,

0:00 010 020 030 040

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

~ Qcultar todas as

" publicacées 0 Ocultar publicagao

Denunciar como

SETH 0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

@ Comentar comoJuntos.. [l I H B

Pressione Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

20 20 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacao B

’S}j' Juntos.Con
¥ publicado por Vania Diniz @ -

15 de dezembro de 2020 as 21:46 -

Taekwondo

Alcance mais pessoas com este e
video
Vocé pode alcancar ate 1.098

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

(e §

Desempenho da sua publicagao

23 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicagtes

0 0 3
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

9 1 on

Visualizacdes Visualizacdes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

100%

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar [l Compartilha % H

@ Comentar como Juntos.... HEE 5]

Prescinne Fnter nara nublicar
https:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAC DO
CONTEUDQ DE Ver detalhamento
MARCA

23 23 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112
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Detalhes da publicacio B

19' Juntos.Con
) Publicado por Véania Diniz @ -
17 de dezembro de 2020 as 21:18 - |l

Taekwondo!

Alcance mais pessoas com este i
video

Voce pode alcancar até 1.098
pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

O

Desempenho da sua publicacio

27 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cligues em publicacées

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

7 0 0:05

Visualizagbes  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07

50% \
\

0:00 020 040 1:00 1:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

pisblicaetes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

Bl curtir [l Comentar ]l Compartilhaw B

& Comentarcomo Juntos... [l ll Il B

Pressione Fntar nara noublicar

https:ffwww.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

27 27 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

172
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Detalhes da publicacio ]

Desempenho da sua publicacdo

G Juntos.Con .
@ Publicado por Vénia Diniz @ -

) 27 Pessoas alcancadas
28 de dezembro de 2020 as 13:06 - [l

Taekwondo 0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2

3 Cliques em publicacdes

0 0 0
Visualizages de Cliques no Outros
foto link cligues

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
3 MARCA
27 27 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
B curtir [l Comentar ]l Compartilhaw W 37 37 0
Total de Impressoes Impressdes
@ Comentarcomoluntos.. [l  H B impressoes organicas pagas
Pressione Enter para publicar.
T T P oo

https://www.facebook .com/projetojuntos.con 1M
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Detalhes da publicacio Eq

Juntos.Con .
Publicado por Vania Diniz @ -
29 de dezembro de 2020 as 20:51 -

Taekwondao!

O

Alcance mais pessoas com este i
video

Vocé pode alcancgar até 1.098

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$26.

Desempenho da sua publicacdo

44 Pessoas alcancadas

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

4 Cligues em publicagdes

0 0 4
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

18 1 0:08

Visualizagdes  Visualizacbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu piblico saiu na marca
e 0:08.

100

50%

_,_/'—"\__\_\

0:20 0:40 1.00 1:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

0 Ocul_tartf)das o 0 Ocultar publicacdo
publicacoes

Denunciar como

e 0 Descurtir Pagina

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

Bl curtir

Bl Comentar [l Compartilhas B

Comentar como Juntos....

Precciane Frter para nublicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAC DO

CONTEUDOQ DE Ver detalhamento

MARCA

44 44 0

Alcance total Alcance Alcance
arganico pago

1/2
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Juntos.Con .
Publicado por Vénia Diniz @
30 de dezembro de 2020 as 21:10 -
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Detalhes da publicacio &

Taekwondo!

O

Alcance mals pessoas com essa L
publicacao

Voce pode alcancar ate 1.098

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$26.

Desempenho da sua publicacao

19 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacoes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

8 0 0:03

Visualizagoes  Visualizacoes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados
Retenc¢do de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
e 0:06
100%
50%
"0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

ir Pagina
spem 0 Descurtir Pag

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

‘[l Curtir

Bl Comentar [l Compartilhaw B

@

Comentar como Juntos....

A bk licar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAOQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

19 19 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacao g

s Juntos.Con .
M Publicado por Vania Diniz @ -
31 de dezembro de 2020 as 14:52 - |l

Tackwondo!

Alcance mais pessoas com essa e
publicacao

Vocé pode alcancar até 1.098

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$26,

O

Desempenho da sua publicacio

19 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

2 0 0:02

Visualizacbes  Visualizagdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de pulblico
A maior parte do seu publico saiu na marca
ce 0:05

0:00 0:50

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

~ Ocultar todas as

publicacoes 0 Ocultar publicagao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

Bl curtir

Bl comentar ]l Compartilha® B

@ Comentar como Juntos....

Entar (aras atiblshear

https:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con

Presginne

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDOQ DE Ver detalhamento

MARCA

19 19 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associagéo Juntos por Contagem ANO: 2020
PROJETO (Unidade):
ATIVIDADE: Forré | NOME DO EDUCADOR (A): Marta Maria Lage Barbosa
DATA / PERIODO
01 a 31 de dezembro
"TEMA
Forrd
OBJETIVO ESPECIFICO

-divulgar a danga.

-Incentivar o gosto pela danga.

-desenvolver a disciplina e autocontrole.

-Alcancar o equilibrio psiquico a adequagéo social.

-Melhorar a postura e a coordenagdo muscular

-Criar habilidades fisicas e artisticas.

-Transformar condutas negativas em condutas em condutas positivas e socialmente (teis

e @ © @ ¢ o e

ATIVIDADES / CONTEUDO

. Alongamento

. Aquecimento

. Execugao de bases
. Aula tedrica

. Aula pratica

. Execugdo de passos

& ; METODOLOGIA A SER UTILIZADA

{ X )Trabalhos erﬁ grupos;
( X JAula expositiva dialogada; ) S ( )Seminario;
( X )Orientagéo da atividade: Observacgéo, ( )Le!tura sﬂenc:los_a. ) ( )Produgao Grafica;
motivagao, cerregéo, etc... ( ;te::u;a podr}lp;;téllhada. (X) Alongamentos;
( X )yeriﬁcagéo de conhecimentos 2 )Lgit:r: ?oletliva' : (X ) Aulas préticas de passos de Hip hop;
?;?\;f;"esentaqéo de conteudo; ( )Leitura em voz alta; §X)) m:e::jt:?neeni:tg: ggrt::gc:?tz?’
( x JEstudo dirigido; ' ( )Leitura dramatizada; (X) Treinos; '
( X )Debate; I (X )RefloxBo; - (X) Momen"tos de vivéncia;
o s ( X )Execugdo de exercicios; o de té : -
(X) Demonstragéo pratica; () Producao de texto: E} )f\ulas praticas de técnicas artesanais:
(X )Aula Pratica; G i Xere < ! ual:
(" 0rgenzecao co Espago P
E X)T);%”s';?;scfe A ()i simulado;
RECURSOS ! 3
( X )Aparelho de som, CD’S, mp3, I ( )Cama elastica; I ( )Colchonetes, colchao gordo;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2567-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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celular, pendrive, caixa de som:

( X )Apostilas;

( x)Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais:

( )Data show, computador. nolebook, tela
e conexoes, retroprojetor;

(X )DVDe TV,

() xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratorio de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT:
()Quadro branco, pincel, apagador;

(X )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

{ )Livro didatico;

{ )Livros literarios:

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis:
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, hambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( X )Espago amplo;

()Figurinos, fantasias, maquiagem:

( X )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa:;

( )Material cenografico;

(- )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; _tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagdo: __ palhago; __ Arte
corpdrea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;

¢ 2

AVALIAGAO

( X )Prova objetiva/subjetiva;
( )Prova dissertativa;

( x )Exercicios;

( )Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatério individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X JAuto avaliagdo;

( )Escuta da leitura;

(X )Observagéo;

( )Producéo grafica;

( X )Participagao em atividades;
( x)Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( Xx)Apresentagoes;

( X )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregéo das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( x)Competigoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;
(

)

OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 .
Tel.:((31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: dezembro/2020 NUCLEO:Bela Vista / Agua Branca

OFICINA: Forro

OFICINEIRO: Marta Maria Lage Barbosa

DATA/ PERIODO

01/12/2020 a 31/12/2020

TEMA/ Forro

O QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

(X) Organizag&o do Espago:

(X ) Alongamentos:

(X) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

(X) Orientacéo da atividade: Observagao, motivagéo, corregéo, efc...:
(X) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre,
X ) Montagem de coreografia e ensaios;

) Fundamentos do esporte;

METODOLOGIA/
COMO FOI

) Momentos de vivéncia

(
(
() Treinos;
(
( ) Outros:

TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizacéo do Espacgo;

( ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

( ) Orientagao da atividade: Observagdo, motivacso, corregéo, etc...:
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:
() Educandos mais atentos a escrita;

(x )Melhorianoraciocinioeresolug:éode
problemas;

(x) Interatividade e participagdo nas aulas;

(x) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagoes e tambémem
oficinas de interacéo;

(x ) Confraternizagcdes harmoniosas.

{x) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
() Dominioinsuficiente das técnicas

ensinadas; (x) Aumento no rendimento

fisico;

Junltos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: Jporcontagem@gmail.com



