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PLANEJAMENTO MENSA

INSTITUIGAO: Associa — 3 ANO: 2020
PROJETO (Unidad

ATIVIDADE: Kunalzil MR 0 [ NOMEBOREDUCADQRM): Mestre Aurindo

L]

[ ]

e -desenvolver a disciplil tocon

o -Alcancar o equilibrio psIqUICO™

« -Melhorar a postura e a coordgnagec

« -Criar habilidades fisicas e artisticas.

o -Transformar condutas negativas em : Sipositivas e socialmente Uteis
L]

L

. Alongamento, polichinelos
Seqiiéncia da aula, s&o executados o Chuan Chun ( movimentos de maos )para os alunos mais avangados,
treinamento de Thoy Chao ( luta combinada ) treinamento com cacetete ( treino baseado na esgrima chineza )
Brincadeiras, pular corda, jogar peteca.
Aulas de video aulas oline

ETBBOLGGINUASERUTILIZADA e e et Y o
( X )Trabalhos em grupos;

( X )Aula expositiva dialogada,; ( )Leitura silenciosa; ( )Seminario;
( X )Orientagéo da atividade: Observagéo, ( ;Lz!lthlra c::?np:rzle;{a " ( )Produgéo Grafica;
motivagdo, corregao, etc... . g o ( ) Alongamentos;
(X )Verificagao de conhecimentos E ))(L}‘f;‘;tﬁ“r;”gglﬁ;aa'; () lﬂr\\;;las praticas de passos de Hip hop;
‘(Jl;fv)‘::;esentagéo de contetdo: (X )Leitura em voz alta; E ; Ft?:é?a%?::\tii ggrzzg;ﬂ—ﬁ'
( x )Estudo dirigido; ’ ( )Leitura dramatizada; ( ) Treinos; '
( X )Debate; ' (X )Reflexdo; ; () Momen'tos de vivéncia;
( )Demon: {ra A0 pratica; (X JExecugdo de BXBICICIOS; Aul sticas de te ni‘ riesanais.
% :ula Pféti é;a'o pratica; { Produgao de texto; E} u)al'u as praticas écnicas artesanais.
( )Organizagao do Espago; % ;g'gi:mg:sﬁ . ;
( )Técnicas de Relaxamento; ) Jt;ri sﬁnulagda;.
( X )Ensaios; '

L RECURSOS i G S b
(X )Aparelho de som, CD’S, mp3, [ ()Cama elastica; [ ()Colchonetes, colchdo gordo;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP; 32.015.030
Tel.:(31) 25657-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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celular, pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: mdsica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

()DVDeTV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratorio de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT,
( )Quadro branco, pincel, apagador,

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua,

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maguiagem;

( X)internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __holas;
__claves; __aros; __swing flag;
—_diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagao: __palhago; __Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; __ salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

AVALIACAO 2

( )Prova objetiva/subjetiva;
( )Prova dissertativa;
( )Exercicios;

( )Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatorio individual;

{ )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

(X )Observagao;

( )Produgéo grafica;

( X )Participagéo em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )ApresentagOes;

( X )Pesquisas;

( )Caderno;

( X )Corregéo das atividades;

(X) Comportamento;

( ) Gincanas;

( X ) Competigdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;

()

OBSERVAGAO (OES)

L

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mai
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Outubro / 2020 NUCLEO: Parque Ecologico / Agua Branca / M* da Conceigéo /

cepa

OFICINA:__Kung Fu e Tai Chi Chuan OFICINEIRO: Mestre Aurindo

DATA/ PERIODO

01/10/2020 a 31/10/2020

TEMA/
0 QUE FOI TRABALHADO

Kung Fu / Tai Chi Chuan

OFICINA DE ESPORTES/KUNG FU/ TAl CHI CHUAN:

( ) Organizagéo do Espaco;

( ) Alongamentos;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientag&o da atividade: Observag&o, motivagao, corregao, etc...;
) Aulas préticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping / Estilo livre;
) Montagem de coreografia e ensaios;

Fundamentos do esporte;

Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FOI

(
(
()
0
() Momentos de vivéncia
() Outros:

TRABALHADO

FICINA DE ARTESANATO:

0

( ) Organizagao do Espago;

() Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagdo da atividade: Observagao, motivagao, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

( YMelhorianoraciocinioeresolugao deproblemas;
(x) Interatividade e participagéo nas aulas;

( ) Exitos em ensaios, dinamicas, conversas e apresentagdes e tambémem
oficinas de interagdo;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominio insuficiente das técnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.01 5.030
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Detalhes da publicagao
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Desempenho da sua publicagao

m Juntos.Con .
7 Publicado por Vania Diniz @

52 Pessoas alcangadas
22 de outubro as 21:46 -l :

Kung Fu é uma arte marcial chinesa. Venha
conhecer!!

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagdes

0 0 2
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as "
0 publicagdes 0 Ocultar publicagéo
0 SRS 0 Descurtir Pagina

spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA
52 52 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
|
- 95 95 0
Total cle Impressoes Impressoes
impressoes organicas pagas

Alcance mais pessoas com essa il
publicacao

Vocé pode alcangar até 1.212

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$28.

e
. Curtir

B comentalll Compartilhar & M

4  Comentar como Juntos... EEEE

https:/fwww.faceboak .com/projetojuntos.con 1/2
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(1) Juntos.Con | Facebook

Detalhes da publicagao 3]

. Juntos.Con .
w publicado por Vania Diniz (- K
" 26 de outubro as 21:54 . |

Defesa no Kung Full

W ooz HE EEE

Alcance mais pessoas com essa e
publicacao

Vocé pode alcancar até 1.212

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicagao por R$28.

B curtir =) Comentalill Compartilhar & B

4 Comentar como juntos.... 1 W | W |

para publicar.

Pressione Enter

Desempenho da sua publicagao

38 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagoes

1 0 1
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO
Ocu!fcar t?das = 0 Ocultar publicacéo
publicacoes

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios € compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

38 38 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

58 58 0

Total de Impressaes |mpressdes

impressoes organicas pagas

e facebook.com/projetojuntos.con
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Detalhes da publicacao -]

Desempenho da sua publicacao

! Juntos.Con .
@ Publicado por Vania Diniz @ -

: 111 Pessoas alcangadas
30 de outubro as 14:11 -l

Defesa pessoal!! 10 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

5 Cliques em publicacoes

0 0 5
Cliques para Cligues no Qutros
reproduzir link cligues

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar tedas as

publicacoes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como i
0 0 Descurtir Pagina
spam

10 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

W oo

DISTRIBUIGAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
Alcance mais pessoas com €ssd w MARCA
publicagdo m m 0
) Vocé pode alcangar até 1.065 Alcance total | Alcance Alcance
L o anico ago
pessoas diariamente ao turbinar sua organic Pag
publicacao por R$28. 130 130 0
Total de Impressoes Impressoes
impressoes organicas pagas

o 3 2 compartilhamentos

Mcurtir W comentalllj Compartilhar & B

@ Comentar como Juntos.... EEEN

Prassione Enter para publicar

s I ——— A LA e TSR T T B L T
T TR T v T e o T 3 R AT » Caiaty T " gk T sty i
’ b

e o I facebook.com/iprojetojuntos.con n
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associacéo Juntos por Contagem

Unidade: Fonte Grande

ANO: 2020

PROJETO: Juntos.con

ATIVIDADE: Ginastica Laboral

| NOME DO EDUCADOR (A): Thiago de Souza Santana

DATA / PERIODO
¢ Setembro/2020
e (Ginastica Laboral
OBJETIVO ESPECIFICO

¢ Contribuir para a consciéncia corporal;

Aliviar o estresse;
¢ Melhorar a saude; i

‘ ATIVIDADES / CONTEUDO .

¢ alongamentos
e aguecimento

e Treinamento com o peso do corpo

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( x )JAula expositiva dialogada,

( )Orientagéo da atividade: Observat;éov
motivagéo, corregéo, efc...

( )Verificagéo de conhecimentos prewos
( )YApresentagéo de contetdo;

( )Estudo dirigido;

( )Debate;

( x )Demonstragéo pratica;

% )Aula Pratica;

( x )Organizagao do Espago;

( )Técnicas de Relaxamento;,

.( )Leltura compamlhada'

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura‘Em 0z alta,

( )Leitura dramatlzada,‘ o=
( )Reflexdo; L
(.x )JExecucao de exercicios;

( )Produgéo de texto;

( )Dinamicas;

( )Ensaios;

(' )Trabalhos'em grupos;
( )Seminario;

( )Produt;é’xo Gréfica;

( x)'Alongamentos;

( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
( x ) Montagem de coreografia;

() Fundamentos do esporte;

(x) Treinos;

(x ) Momentos de vivéncia;

RECURSOS

( )Cama elastica;

( X )Cartazes;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,

cone, colete, bambolé...

(X )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,

pendrive, caixa de som;

( X )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )DVD e TV,

( )Folha xerocada;

( )Revistas e jornais, gibis novos

( x )Colchonetes, colch&o gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem,;

( X)Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa,;
( )Material cenografico;

(x ) Halteres, jump, aparelhos de
musculagéo, etc

_AVALIAGAO

(x )Trabalho em grupo;
( x )Trabalho individual;
( )Relatério individual,
( )Notas de aula, memorial de aula;

( x )Observacgao,
( )Participag&o em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;

( )Pesquisas;

( YComportamento;

( )YCompeticoes;

( )Interatividades geral.

OBSERVACAO (OES)

Sem observagdes

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Setembro/2020 NUCLEO (UNIDADE): Fonte Grande

MODALIDADE DA OFICINA: Ginastica Laboral

DATA/ PERIODO 01/09/2020 a 30/09/2020

TEMA/
0O QUE FOI TRABALHADO

Ginastica Laboral

METODOLOGIA/
COMO FOI
TRABALHADO

RESULTADOS OBTIDOS

() Exitos em e Ses e também em oficinas de
interacao;
( X ) Confraternizagdes harmoniosas.
(X ) Dominio suficiente das técnicas ens

(X ) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2657-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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