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modalidade; trabz Il
teorico.

ANO: 2020

A): Elisangela Ribeiro

T CE i TR U
i [Ql‘ic.'j:."llli‘;‘;

Video aulas
Fundamentos da modalidade;

Atividades de agilidade

Consideragdes sobre arbitragem no futebol.

JU

Treino de dribles para deslocar o adversario e sair da marcagéo;
Manejo de bola: dominio e condugao para melhorar o equilibrio corporal;
Exercicios de forga: Circuito simples

ETODOLOGIA ASERUTILIZADAT ' = &

( )Trabéfhbs em gEusz;';

( X )Aula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; E )Ei?&nzgo.éréﬂca'
( )Orientagdo da atividade: Observagao, ( )Leitura compartilhada; ( x)Al or?gam ent03'l
motivagéo, corregao, ete... ( )Leitura individual; . : : ;
( )Verificagéo de conhecimentos prévios; | ( )Leitura coletiva; % ))A“:Lﬁ;) r:c:]czz ?;ifé?igzge Hip hag:
( X )Apresentagéo de conteudo; ( )Leitura em voz alta; (x) Fundgmentos do eg orte:'
{ )Estudo dirigido; ( ')Leitura dramatizada; ) Treinos, oSy
g ggebate; racio prat (( )ll‘«;;ﬂexéo; 4 ; () Momentos de vivéncia;

emonstragao pratica; xecugdo de exercicios; i Ty -
{ )Aula Pratica: ( YProdugao de texto; E: )aﬁulas praticas de técnicas artesanals:
( )Organizagao do Espago; { )Dinamicas; uat .
( )Técnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagéo; !
( )Ensaios; ()Juri simulado;

| Gl RECURSOS : RO L.:‘_":.-,:."r‘,l::-5:““'.'-.-:.;:-",;.‘ F
( )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular, ( )Cama elastica; ( )Colchonetes, colch&o gordo;
pendrive, caixa de som; ( )Cartazes; ( )Espago amplo;
( )Apostilas; ( )Fantoches, teatro, dedoches, ( )Figurinos, fantasias, magquiagem,
( )Audios e videos diversos: musica, flanelografo e flanelogravuras; { X )internet;
filmes, documentarios, musicais; ( )Livro didatico; ( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000214

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;
( )DVDe TV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratorio de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;
()Lapis, borracha, tesoura, cola, regua;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( YMapas, globo;

( x )Material esportivo: Bola, rede,
peteca, cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos,

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
—_diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
—_monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas; __trapézio; __tecido; Acrobacia
corporéas. __hase; __intermediario;
__volante; Encenacdo: _ palhago; __ Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( )Pétio, quadra;

()

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva;
- )Prova dissertativa;
JExercicios;
( )Seminario;
( )Trabalho em grupo,
( x )Trabalho individual;
( )Relatorio individual;
( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

( )Observagao;

( )Produgao grafica;

( )Participagao em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;
( )Apresentagoes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregao das atividades;
()Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigoes;

( )Fichas descritivas;

(

(

x )Relatorios de visitas técnicas;

)

OBSERVACAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamen

Helena, Contagem/MG, CEF: 32.015.030
to: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: novembro /2020 NUCLEO: E.M. Dona Cordelina Silveira Mattos

OFICINA: Futebol OFICINEIRO: Elisangela Ribeiro

DATA/ PERIODO 01/11/2020 a 30/11/2020

TEMA/ Futebol

O QUE FOI
TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

() Organizagao do Espago;

( x) Alongamentos;

(x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientag@o da atividade: Observagao, motivagao, corregéo, etc...;
( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumbalforrd/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

( x) Fundamentos do esporte;

( x) Treinos;

() Momentos de vivéncia
MEgglggll':%?IN () Outros: Producéo de video aulas

TRABALHADO | o iciNA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espaco;
() Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagéo da atividade: Observag&o, motivagao, corregao, etc...;
() Aulas préaticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
( ) Outros:

Resultados obtidos:
( ) Educandos mais atentos a escrita;
( YMelhorianoraciocinioe resolugdode
problemas;
( ) Interatividade e participagdo nas aulas;
( )Exitos emensaios, dinamicas, conversas € apresentagdese também
em oficinas de interagao;
() Confraternizagoes harmoniosas.
(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominio insuficiente das técnicas
ensinadas; (x ) Aumento no rendimento
fisico;

RESULTADOS
OBTIDOS

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com
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O =

Detalhes da publicagao

Juntos.Con .

% Publicado por Vania Diniz @ -
' 9 de novembro as 17:44 - [l

Exercicios Manejo de bola
Objetivo: Dominio e manejo de bola, equilibrio
corporal.

Yundagie
Sideritul

o 9 1 comentario 3 compartilhamentos

(7) Juntos.Con | Facebook

1 6 anO
12 &
i

000210 |
L

Desempenho da sua publicagao i

261 Pessoas alcancadas

Curtidas, comentarios e
32 .
compartilhamentos

33 Cliques em publicagdes

3 0 30 .
Cliques para Cliques no Outros '
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as ——
0 publicacdes 0 Ocultar publicacao
0 Dénungiaresmmo 0 Descurtir Pagina

spam

39 Curtidas, comentarios e |
compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

. Curtir

B comentalill Compartilhar & B

Mais relevantes [l

@  Comentar como Juntos.... EEEE

Pressione Enter para publicar.

Visualizar 1 comentario

e AT T T AT S LA (NN e T

https:!lwww.facebnok.com/projetoj untos.con

MARCA

261 261 0

Alcance total Alcance Alcance

organico pago

3n 3N 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas
|
|
|
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(7) Juntos.Con | Facebook

00021"{‘G

Detalhes da publicacao 3]

) Juntos.C
@ untos.Con .

@ publicado por Vania Diniz (2 K
11 de novembro as 21:27 N |

Treino de dribles.
Objetivo: Deslocar 0 adversario e sair da marcagao.

il

"""
B |
! |

M

Fundaca

snaacao

Ndertubds
)

AL

w 5 1 comentario © compartilhamentos

@ Curtir W Comenta- Compartilhar ¥ 1

Mais relevantes Il

@) Comentar como Juntos... EEEE

A

Pressione Enter para publicar.

Visualizar 1 comentario

httns;:waw.facebook.comlprojetojuntos.con

Desempenho da sua publicacao

509 Pessoas alcancadas

56 Curtidas, comentarios €
compartilhamentos

53 Cliques em publicagdes

3 0 50
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

sublicagoes 0 Ocultar publicagdo

Denunciar como

) Descurtir Pagina
spam

Curtidas, comentarios
56 com i
partilhamentos

DISTRIBUIGAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

509 509 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

632 632 0

Total de Impressées Impressoes

impressoes organicas pagas
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000218
Detalhes da publicacao Ei

Desempenho da sua publicagao

#‘ Juntos.Con .
W publicado por Vania Diniz o

! 347 Pessoas alcangadas
22 de novembro as 15:49 g |

Exercicio de agilidade! 8 Curtidas, comentarios €
compartilhamentos

38 Cliques em publicagdes

2 0 36
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cligues

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicagoes 0 Ocultar publicagao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

Curtidas, comentarios e
38 com i
partilhamentos

DISTRIBUIGAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
347 347 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
) 405 405 0
Total de Impressoes Impressoes
impressOes organicas pagas

Alcance mais pessoas com este il
video

Vocé pode alcancar até 1.230

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

o Vocé e outras 6 pessoas 1 compartilhamento

curtir 1B Comentalill Compartilhar ¥ l

@ Comentar como Juntos... EEENR

Pressione Fnter nara nublicar
e i facebook .com/projetojuntos.con
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Detalhes da publicagao Ea
Desempenho da sua publicagao
o Juntos.Con -
@ Publicado por Vania Diniz Q- 502 Pessoas alcancadas
53 de novembro as 13:42 - Ml '
Futebol!! Curtidas, comentarios €

80 compartilhamentos

57 Cliques em publicagoes

1 0 56
Cligues para Cligues no Qutros
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicagao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

30 Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA
502 502 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
* 661 661 0
Total de Impressoes Impressoes
impressoes organicas pagas

Alcance mais pessoas com este
video

Videos como o seu estao sendo
turbinados para alcancar mais
pessoas. Turbine sua publicacao de
video.

o 4 5 compartilhamentos

- Curtir . Comenta- Compartilhar @& ]

4 Comentar como Juntos... EEER

httns:!/www.facebook.comlprojetojuntos .con

112
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Detalhes da publicagao &
Desempenho da sua publicagao
Juntos.Con .
@é Publicado por Vania Diniz o 384 Pessoas alcancadas

24 de novembro as 19:28 y |

Arbitragem no futebol! 51 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

49 Cliques em publicagoes

3 0 46
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

oublicacoes 0 Ocultar publicagao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

51 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
| MARCA

Alcance mais pessoas com este

video 384 384 0
Videos como o seu estao sendo Alcance total | Alcance Alcance
turbinados para alcangar mais organico pago
pfessoas. Turbine sua publicacéo de 440 440 0
= VIBED. Total de Impressges Impressoes
impressoes organicas pagas
m 8 1 comentario 1 compartilhamento

B curtir - Comentalll Compartilhar & B

Mais relevantes [l

@) Comentar como Juntos... HEAE 3]

ot

Pressione Enter para I'J'.thr a1

Q Juliana Alves

parabéns Liliiii... cada dia mais fa da
sua pessoa e do seu trabalho! Sempre
exemplo... assim como de atleta,
agora como professoral LYuw

Curtir - Responder - Mensagem 1 sem

ATV N w TSR T v . - PR ——— 5 T T A T ETI R T AR gy TR ORI TS T

httos [ Jwww.facebook.com/projetojuntos.con
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/novembro ANO:/2020 NUCLEO:Bernardo Monteiro santa Helena bela vista

OFICINA: capoeira OFICINEIRO: jeffersom junio dos santos

DATA/ PERIODO [01/11/2020 a 30/11/2020

TEMA/ capoeira
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

( ) Organizagao do Espago;

( ) Alongamentos;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagéo da atividade: Observagdo, motivagéo, corregao, etc...;

( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;
() Fundamentos do esporte;
() Treinos;
METODOLOGIA/ E )) gz?::;tos de vivencia
COMO FOI '
TRABALHADO | oricINA DE ARTESANATO:
() Organizagao do Espago;
() Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;
() Orientagéo da atividade: Observagao, motivagao, corregao, etc...;
() Aulas praticas de tecnicas artesanais: Qual:
( ) Momentos de vivéncia
() Qutros:
Resultados obtidos:
(x ) Educandos mais atentos a escrita;
(x )Melhoria noraciocinioeresolugdode
problemas;
(x ) Interatividade e participagéo nas aulas;
RESULTADOS (x )Exitos emensaios, dinamicas, conversas e apresentagoes e tambémem
OBTIDOS oficinas de interagao;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominio insuficiente dastécnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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INSTITUIGAO: Associagéo S po : ! ANO: 2020

ATIVIDADE: capo o " = B VE DG DOR«(A ;jeffersom junio dos santos

.

s+ -Incentivar o gostoipe tura d

e -desenvolver a discl . Al

« -Alcancar o equilibrio psiqu &0 social dacrian

« -Melhorar a postura e a c0o la

e -Criar habilidades fisicas e arti .

« -Transformar condutas negativas em ndutas condutasipositivas e socialmente Uteis
L]

L ]

Aulas com alongamentos para desenvolver uma musculatura firme e coordenada
Trabalhar golpes e acrobacias para apresentegoes propagar da melhor forma a arte
Aulas online atravez de videos devido a pandemia

O i “METODOLOGIA A SER UTILIZADA

- (X )Téébalﬁos efm grupos; -
( X )Aula expositiva dialogada; ; I ( )Seminario;
( X )Orientagao da atividade: Observagéo, (X )Le!tura sllenciosa ) ( X )Produgao Grafica;
motivacao, corregao, etc... (( i gte!nttu:\ ic:ﬂ?g;tllpada. () Alongamentos;
( X )yeriﬂcaqéo de conhecimentos (X )Lgitlljra col‘eﬁ ¢ a? ' ( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
?r;\;:)psriesentagéo de conteudo: (X )Leitura em voz alta; E ; y::ct;?neer?'ltgg gzrggggar{:’
( x )Estudo dirigido; ' ( )Leitura dramatizada; ( ) Treinos; '
( X )Debate; ’ ((;82:2235;; de exetclcios: ( )Momen‘tos de vivéncia;
(( )I)D:rlnogs@rtggéo pratica; ( X )Pro dugéo d: toxto: ! g ) J;\ulas praticas de técnicas artesanais:
ula Pratica: i i ' ual:
( )Organizagao do Espago; ( )g'ném':.’as' 25" :
( )Técnicas de Relaxamento; () i 1Z8gd !
( X JEnsaios; ( )Jari simulado;
b iy LN RECURSOS Bl i g
( X )Aparelho de som, CD’S, mp3, l ( )Cama elastica; ] ( )Colchonetes, colchao gordo;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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celular, pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas;

( X )YAudios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( X )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;
(X)DVDe TV,

( )Folha xerocada;

( X )Folhas de sulfite, papel Ad...

( X )Laboratdrio de informatica;

( X )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Quadro branco, pincel, apagador;
( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( X )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )YMapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis NoOVOs;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem,

( X )internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; —_devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; _perna de pau;
__monaciclo; __rola-rola; Acrobacia
agreas: __trapezio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagéo: __palhago; __Arte
corpérea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

AVALIACAO

( X )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( )Exercicios;

()Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatorio individual,

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao,

( X )Escuta da leitura;

(X )Observagao;

( )Produgéo grafica;

( X )Participagao em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagdes;

( X )Pesquisas;

( x )Caderno;

( X )Corregdo das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;
(

)

-

“OBSERVAGAO (OES)

Aulas oline.
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Novembro / 2020

NUCLEO: Parque Ecolégico / Agua Branca / M? da Conceigao /

cepa
OFICINA; Kung Fu e Tai Chi Chuan OFICINEIRO:; Mestre Aurindo
DATA/ PERIODO [01/11/2020 a 30/11/2020

TEMA/ Kung Fu / Tai Chi Chuan

O QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/KUNG FU/ TAI CHI CHUAN:
( ) Organizagé&o do Espaco;
( ) Alongamentos;
(x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;
(x ) Orientagéo da atividade: Observagédo, motivagéo, corregao, etc...;
() Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping / Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

) Fundamentos do esporte;

Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FOI

(
0)
() Momentos de vivéncia
() Outros:

TRABALHADO

ICINA DE ARTESANATO:

OF
() Organizagéo do Espago;

() Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagéo da atividade: Observagao, motivacao, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

( YMelhoriano raciocinioeresolugaode problemas;
(x) Interatividade e participagéo nas aulas;

() Exitos em ensaios, dinamicas, conversas e apresentagdese tambémem
oficinas de interagao;

(x) Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominioinsuficiente das técnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel JAdN NEET 2408 UarAria A flinAinmammanta NO Am AT he A mail imAramntamAmMamail anen
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ANO: 2020

| ATIVIDADE: Kung FU e DOR(A): Mestre Aurindo

-Alcangar o equilibrio psiqt
Melhorar a postura e a coordgg
_Criar habilidades fisicas € artisticas.

_Transformar condutas negativas emg

e=. cOoN ositivas e socialmente uteis

IVIDADES | CONTEUDO

. Alongamento, polichinelos

. Segiiéncia da aula, sao executados O Chuan Chun ( movimentos de maos )para os alunos mais avangados,

= treinamento de Thoy Chao (luta combinada ) treinamento com cacetete ( treino paseado na esgrima chineza )
Brincadeiras, pular corda, jogar peteca.
Aulas de video aulas oline

yDinamicas; .
)Dramatizagao; '
)Jari simulado;

(

( )Organizagéo do Espago;

( )Técnicas de Relaxamento;
( X )Ensaios;

r i S e e ;‘:.‘iMETGDﬂEQ;GIN‘ASER-:U]':!LIZAE!’A e
( X )Trabalhos em grupos;
( X )Aula expositiva dialogada; y _— ySeminario;
( X )Orientagao da atividade: Observagao, ( )ll:eu_ttura sIIencnor??r; da E JProdugéo Gréfica;
motivacao, corregao, etc... { )Le!tura 905'."‘.’3 ll-a B (') Alongamentos;
( X )Verificagéo de conhecimentos E >)< Elz_lekijtfr:ancclz\l,letil:;: ( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
prévios; (X gLeit ura efh v z'alta' () Montagem de coreografia;
(X )Apresentagao de conteudo; Ll d < d i () Fundamentos do esporte;
( x JEstudo dirigido; 8( T:;tuf?a éra'matlza @ () Treinos;
( X )Debate; X)Ee e d P () Momentos de vivéncia;
( )Demonstragao pratica; (X JExecUGAS OS exe'rmcnos, () Aulas praticas de técnicas artesanais:
JAula Pratica; E JProduggo de texto; Qual:
(
(

e N U e RECURR OIS T R

( X )Aparelho de som, CcD'S, mp3, \ ( )Cama elastica; ] ( )Colchonetes
Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmall.com

e AN B
v s ';ga:'\ml!a’rﬂnri‘_’-'-t.|n.‘i‘~
, colchéo gordo;
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celular, pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas; {

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

( )bvDeTV;

( )Folha xerocada,

( )Folhas de sulfite, papel Ad...

( )Laboratbrio de informatica,

( )Pincéis, tintas, lapis de cor,

( )Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( YMaterial esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistase jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X)Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa,

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; _perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
agéreas: __trapezio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagao: __palhago; __Arte
corpérea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

"AVALIAGAO

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( )Exercicios;

( )Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatdrio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao;

( )Escutada leitura;

(X )Observagao;

( )Produgao grafica;

(X )Participagao em atividades;
( yPontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagées;

T (X )Pesquisas;

( )Caderno;

( X )Corregéo das atividades;

(X) Comportamento;

() Gincanas;

( X ) Competigoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatérios de visitas técnicas;

()

~ OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



Ficha de visita 000231

Data: O'Z//J/ /020

Tel. 7 020

Nome: a(/\QOIf\M 0
Endereco: - J AQ‘WJ/J/ ne: bl /pP
Bairro: /)LQ Cdade @VMVM
Descngao
i /[
o mg,w BT GU-o 72N
2k mﬁ/ymlJ; /mﬁgmjhmm e M

/th/cd)a/ou WW
Resp M

) Data: O4/M/J0
] Tel gz 642

Ficha de visita

Nome: /o oA —
Enderecs:. R . fou anid /20 4 J’ £/
Bairro: W Cldade @m@g

Descrigao:

WWW\ Mca}ﬂd&%m ,&0’05«%0&; O
(APl o0

PAA il InBaien o (b?}/u/)

| Atividade:

\Mol/y\ g _
Resp.: UMWM

Kj/t/ma g+ 4
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Ficha de visita

Data: 02( )//—//

Nome: @Q,m, W/nﬁ\ Tel. 49K [2TQ30
ThyDA .-

Endereco: %@L n°. 7Ty
Bairro: 24 Cidade:
7
Descrig?o:
| T
*ﬂm%ﬁ’t 70 OI/WM AR L G )

p/jl/l.‘s[ﬂm o J 7 o,

twldade ) Resp.: Wrm&)
A “%“W T

Ficha de visita

‘IJ Data: (O/“fM//yZD

Nome: Tel.:

Enderego: o

Bairro: Cidade:
Descrigao:

Atividade: Resp.:




)7/12/2020

6 »

(7) Juntos.Con | Facebook

1 6
. @

000233

Detalhes da publicagao B

@l Juntos.Con .

@ Publicado por Vania Diniz @
16 de novembro as 18:31 - M
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FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as
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0 Descurtir Pagina
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0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos
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Pressione Enter para pubhcal
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DISTRIBUICAO DO
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42 42 0

Total de impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

17



)7/12/2020 (7) Juntos.Con | Facebook

1 6
0 - . @

Detalhes da publicacao 000234 4]

Desempenho da sua publicagao

Juntos.Con -

¥ pyblicado por Vania Diniz @ 20 Pessoas alcancadas
26 de novembro as 22:24 g |

Kung fu 0 Curtidas, comentarios & compartilhamentos

0 Cliques em publicacoes
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Alcance mais pessoas com essa
publicacao
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Desempenho da sua publicagao
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

P\AES/ ANO: novembro/2020 \ NUCLEO: CRC (Centro de Referéncia Crista)

OFICINA: Taekwondo OFICINEIRO: Carlos Eduardo Leite Itabirano

DATA/ PERIODO \01/11/2020 230/11/2020

TEMA/ aekwondo
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

(x) Organizagao do Espago;

( x ) Alongamentos;

(x ) Explicagao @ atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientag@o da atividade: Observagao, motivagéo, corregao, etc...;
( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumbalforrd/ Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

(x ) Fundamentos do esporte;

(x ) Treinos;
METODOLOGIA/ (( )) gﬁ?ﬁ;tos de vivéncia
COMO FOI ’
TRABALHADO | oF|CINA DE ARTESANATO:
() Organizagao do Espago;

() Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;
() Orientagao da atividade: Observagao, motivagao, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

e

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

( YMelhoria noraciocinioeresolugéodeproblemas;

(x) |nteratividade e participag@o nas aulas;

(x )Exitosem ensaios, dindmicas, conversas e apresentagoes e também em oficinas
RESULTADOS OBTIDOS | de interagao;

() Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( )Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

(x) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, ContagemeG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2657-3196 - Hordrio de funcionamento: 084as 17hs- e-mail: inorcontagem@email.com
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associagdo Juntos por Contagem ANO: 2020

PROJETO (Unidade): CRC (Centro de Referéncia Crista)

ATIVIDADE: Taekwondo NOME DO EDUCADOR (A): Carlos Eduardo Leite Itabirano

, DATA | PERIODO
. 01/11/2020 a 30/11/2020 ' '

TEMA

Taekwondo

Q_BJET VO ESPECIFICO

« Aprender a arte marcial do tackwondo em 55ua.verteniek..é;$portiva. e defesa pessoal;

+ Melhorar a mente do praticante através de superagoes ,550ais NOS treinos;

« Aprimorar 0 condicionamento fisico de cada alun atraves de exercicios aerobicos, anaerobicos e
fortalecimento muscllaaR R i o)

« Criar um ambiente de socializagao( embora de forma limitada por causa das regras de distanciamento social
impostas atualmente) :

Ocupar o tempo dos alunos, tendo em

que alguns estao ociosos devido
CONTEUDO

yvista ao isolamento social

« Alongamento para 0s musculos do pescogo, brago, costas, coxa € perna;
« Fortalecimento muscular através de exercicios isométricos como prancha abdominal e agachamento
concéntrico e de exforgo repetido como abdominais, flexoes de brago e agachamento saltando;
_ « Técnicas basicas do taekwondo:tirigui, bandal tchagui, yop tchagui, tolho tchagui,ap tchagui, et tchagui
. Condicionamento cardio respiratorio atraves de métodos COmo HIIT e circuitos

METODOLOGIA A SER UTIL

( X)Trabalhos em grupos;
( )Seminario;

( )Produgéo Gréafica;

() Alongamentos;

( )Aulas praticas de passos de Hip hop;
( ) Montagem de coreografia;
(
(
(

(X )Aula expositiva dialogada;

( X )Orientagao da atividade: Observagao,
motivag&o, corregao, efc...

( X )Verificag@o de conhecimentos
previos;

(X )Apresentagao de contedo;

( )Estudo dirigido;

( )Debate;

(x )Demonstraf;éo pratica;

( x )Aula Pratica;

(x )Organizagao do Espago;

( )Técnicas de Relaxamento;

( )Ensaios;

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;
( )Reflexao;

( X )Execugéo de exercicios;
( )Produgao de texto;

( )Dinamicas;

( )Dramatizagao;

( Wari simulado;

) Fundamentos do esporte;
) Treinos;
) Momentos de vivéncia;

() Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:

RECURSOS

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 ag 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( JAparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

e conexdes, retroprojetor;
()DVDeTV;

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel Ad...
( )Laboratério de informatica,

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;

( )Quadro branco, pincel, apagador;
( )Lépis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Data show, computador, notebook, tela

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

()Livro didatico;

()Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

{ x )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;
()internet;

( )Jogos de tabuleiro & jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
—_diabold; __devilstick. Equilibrio: __prato
chinés; __perna de pau; __monociclo;
__rola-rola; Acrobacia aéreas: __trapézio;
__tecido; Acrobacia corporéas: __base,
__intermediario; __volante; Encenagao:
__palhago; __Arte corporea; Solo:
__contorcinismo, __salto; __corda dupla.
( )Patio, quadra;

()

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( x )Exercicios;

( )Seminario;

( )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual,

( )Relatorio individual,

( )Notas de aula, memorial de aula;

( )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

(X )Observagao;

( )Produgéo grafica;

( X )Participagéo em atividades;
( )Pontualidade,assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagdes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Correg&o das atividades;
()Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;
(

)

OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n°® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Wi

Detalhes da publicagao LT
Desempenho da sua publicacao
Juntos.Con . ;
=¥ Publicado por vania Diniz @ A8 Pessoas alcangadas
7 de novembro ‘B - __ 4
Tackwondo aprenda as direcdes e as partes do 2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

corpo importantes para a pratica.
4 Cliques em publicacoes

0 0 4
Cligues para Cligues no QOutros

reproduzir link cligues :

FEEDBACK NEGATIVO |
OC“‘.W t?das e 0 Ocultar publicacdo
publicagoes
DenumEiareems 0 Descurtir Pagina
spam

LS .

l. v
1

2 Curtidas, comentarios & compartilhamentos

et

DISTRIBUIGAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

48 48 0

Alcance total Alcance \ Alcance 5
organico

pagoe )

7 71 0
Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

B curtir Bh comentalill Compartilhar @ ll

W Comentar como Juntos.... EEEN

Pressione Entéer para publicar.

it bl IR et N 7 o et i T el L 6 A g AR R et Y VT e o il .."WM‘Wﬁ' W
s I N MR 1) et 4 FIERTE T ! DA Ly o e

e okook.com/projetojuntos.con 1
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Detalhes da publicacao B

Desempenho da sua publicacao

Juntos.Con -

Publicado por Vania Diniz Qo A9 Pessoas alcancadas
7 de novembro -l

Direcdes no Taekwondo 2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

7 Cligques em publicagoes

0 1 6
Cligues para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO

0 Ocultar todas as

oublicagoes 0 Ocultar publicacao

0 Denunciar comao

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

49 49 0

Alcance total \ Alcance \ Alcance
organico pago

T1 7 0

Total de ‘ Impressoes ‘ Impressoes

impressoes organicas pagas

O :

- Curtir - Comenta- Compartilhar # |

% Comentar como Juntos.... | E R

i, ar

pressione Enter para publicar

e facebook.com/projetojuntos.con
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Detalhes da publicacao B

Desempenho da sua publicacao

Juntos.Con -
;Qii. Publicado por Vé‘nia Diniz @ - 39 Pessoas alcancadas
9 de novembro as 18:19 | .

Partes importantes que deverdo ser protegidas 2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos
durante o taekwondo

0 Cliques em publicagoes

0 0 0 b
Cliques para Cliquesno | Outros !
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicagdes 0 Ocultar publicacao

Denunci 1 it e
0 enunciar ComS 0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICGAC DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
39 39 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

pe 67 67 0
Total de impressoes Impressoes
impressdes organicas pagas

i curie Comentallij Compartilhar s B

4 Comentar cOMO Juntos.... E B 2]

Pressione Enter para publicar.

e ORI T sl T A e o A i L

httns:l!www.facebook,comlpro]etojuntos.con 111
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Detalhes da publicacao )

~ Juntos.Con -
Q’! Publicado por Vania Diniz @
10 de novembro as 08:49 . |

Regiao monton, regiao importante na luta olimpica.

oo EEEE

Q-

(7) Juntos.Con | Facebook
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Desempenho da sua publicagao

36 Pesscas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagoes

1 0 1
Cliques para Cligques no Qutros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

0 Ocultar todas as

oublicagdes 0 Ocultar publicagao

0 Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios & compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA K

36 36 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

63 63 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

B curtir i Comentalill Compartilhar @ B

@) Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar

N sl o el o it 4

e facebook.com/projetojuntos.con

| VN T e e TR S \ it e ‘

1M
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Detalhes da publicacao B

Juntos.Con

e ‘ . o
@ publicado por Vania Diniz @ -
12 de novembro as 21:44 q |

Vamos aprender os chutes basicos do taekwondo

Desempenho da sua publicacao

27 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

4 Cliques em publicagoes

2 0 2
Cligues para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

sublicagdes 0 Ocultar publicagao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

m Curtir Comenta- Compartilhar ® [ ]

=

Pressione Enter para publicar.

e [y facebook.com/projetojuntos.con

&  Comentar como Juntos.... i H HE

27 27 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
36 36 0
Total de Impressoes Impressoes
impressoes organicas pagas
R o % "‘!",'I"W‘*’f’"'"""-'".mﬂ‘.'"f,‘- TR

1n
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Detalhes da publica¢ao i}

Juntos.Con .
S publicado por Vania Diniz Q-
12 de novembro as 21:48 ‘B

Bandal Tchagui!

W oo o &) ) B B

B Curtir B comentalll Compartilhar # W

& Comentar como Juntos... 1 E R

Pressione tnier para publicar.

e ol com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacao

23 Ppessoas alcangadas

0 Curtidas, comentarios e compartilnamentos

0 Cliques em publicagoes

0 0 0
Cliques para Cligues no Qutros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios & compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

23 23 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

32 32 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

T a1 il et

11
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Detalhes da publicacao

Desempenho da sua publicacao

. Juntos.C
@. untos.Con

b publicado por Vania Diniz o 26 Pessoas alcangadas
12 de novembro as 21:51 -l

Dolio tchagui! 1 Curtidas, comentarios € compartilhamentos

0 Cliques em publicagoes

0 0 0
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO
0 Ocultar todas as 0 Ocultar publicacao

publicagdes

Denunciar como
spam

0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUIGAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
26 26 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
—~ 40 40 0
Total de Impressoes Impressoes
impressoes organicas pagas

O

B curtir B Comentallll Compartilhar & M

@ Comentar como Juntos.... EEER

Pressione Enter para publicar.

T L SRR T L LR A - T AT S < ST i TR LR A T L PO ST SOV IR R g

e I facebook.comiprojetojuntos.con

11
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Detalhes da publicacao EM
Desempenho da sua publicacdo |
Juntos.Con - 8

12 de novembro as 22:00 ‘B

Maneiras mais faceis de fazer o bandal tchagui e © 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos
dalio tchagui

2 Cliques em publicagoes

0 0 2
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacoes 0 Ocultar publicagao

Denunciar come N
rtir P
0 <pam 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUIGAQ DO

CONTEUDO DE  Ver detalhamento
MARCA
24 24 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
e 40 40 0
' Total de ImpressGes Impressoes
impressoes organicas pagas

Wcurir W comentalfll Compartilhar & B

@ Comentar como juntos.... | M H &

Pressione Enter para publicar.

o o el M S Tt g i
T e i e e T SRy il

httns:h'www.facebook.comfprojetoiuntos.con 11N
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Juntos.Con : .
Publicado por Vania Diniz @ -

(7) Juntes.Con | Facebook

Detalhes da publicagao

22 de novembro 3s 16:09 -l

Taekwondo!

B o2

O

Alcance mais pessoas com este &
video

Videos como o seu estdo sendo
turbinados para alcancar mais

pessoas. Turbine sua publicacao de
video.

000251

Desempenho da sua publicacao

19 Pessoas alcangadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacoes

0

Cliques para
reproduzir

0

link

Cliques no

0

Qutros
cligues

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

0

Denunciar como

0 spam

publicagdes

0 Ocultar publicagao

0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAOC DO

CONTEUDO DE

Ver detalhamento

MARCA

19 19 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

25 25 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

B curtir Bl Comentalill Compartilhar & ]

@ Comentar como Juntos.... HEEER

nitne: flwww facebook.com/projetojuntos.con

1/2
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Detalhes da publicacao

Juntos.Con .

Publicado por Vénia Diniz @ -
23 de novembro as 14:01 -l

®

Tackwondo!

B comentallii] Compartilhar @ |

- Curtir

‘%‘ Comentar como Juntos.... HEEB

Pressione Enter para publicar.

oA o ot i

e i facebook .com/projetojuntos.con

6 A
il

nN00252

Desempenho da sua publicacao

17 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

4 Cliques em publicacoes

1
Cliques para
reproduzir

0

link

Cliques no

3

Qutros
cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicagbes

Denunciar como

0

spam

0 Ocultar publicacdo

0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE

Ver detalhamento

MARCA

17 17 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

24 24 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

P I b ek 1 st BT AL B Lo i Lot e aaaled

11
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Detalhes da publicacao [

Desempenho da sua publicagao

Juntos.Con .
Publicado por Vania Diniz @ -

! 18 Pessoas alcancadas
24 de novembro as 19:38 -

el

Equipamentos necessarios para taekwondo 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagoes

0 0 2
Cligues para Cliques no Qutros
reproduzir link cligues

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

0 publicacdes

0 Ocultar publicagdo
Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUIGAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA
18 18 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
27 27 0
b Total de Impressdes Impressoes
j impressoes organicas pagas

Alcance mais pessoas com este i
video

Videos como o seu estao sendo
turbinados para alcangar mais

pessoas. Turbine sua publicacdo de
video.

O

. Curtir - Comenta. Compartilhar %

4 Comentar como Juntos.... EEENR

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacao

Juntos.Con .

Publicado por Vania Diniz @ -
26 de novembro as 22:12 -l

Nomenclaturas do taekwondo

Alcance mais pessoas com este i
video

Vocé pode alcancar até 1.230

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

Bcrtir B Comentalll Compartilhar @ B

1 o
.

000254

Desempenho da sua publicacao

21 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicagdes

0
Cliques para
reproduzir

0

Cliques no
link

0

Qutros
cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

0 publicagdes

Denunciar como

spam

0 Ocultar publicacéo

0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAC DO

CONTEUDO DE

Ver detalhamento

MARCA

21 21 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

26 27 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

@ Comentar como Juntos... EEER

Pressione Enter para publicar.

e IR ———————E

https:waw.facabook.com.’projetojuntos .con

1/2
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Detalhes da publicacao £

: Juntos.Con
0% i

" Publicado por Vania Diniz @ -
"~ 28 de novembro as 16:30 - M

Vamos aprender dois chutes basicos do Taekwondo.

Alcance mais pessoas com essa
publicacao

Vocé pode alcangar até 1.230
pessoas diariamente ao turbinar sua
publicagdo por R$27.

B curtir B Comentallll Compartilhar @ M

Desempenho da sua publicagiao

23 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacoes

1 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

publicacSes 0 Ocultar publicagéo

Denunciar como g
curtir P
0 spam 0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAC DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

23 23 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

31 32 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

@ Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

S T e Ry TR S T Y T A Y T L S 8 G LS S £

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

1/2



