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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Novembro/2020 NUCLEO:AGUA BRANCA

OFICINA:_ESPORTES OFICINEIRO: FRANCISCO CARLOS

DATA/ PERIODO [01/11/2020 a 30/11/2020

TEMA/ ESPORTES
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:
x ) Organizagéo do Espago;
x ) Alongamentos;

X
x) Fundamentos do esporte;
X

(
(
(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;
(
(x ) Treinos;

METODOLOGIA/ () Outros:

COMO FOI

TRABALHADO FICINA DE ARTESANATO:

0

() Organizagao do Espago,

( ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagéo da atividade: Observagao, motivagéo, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

(x ) Interatividade e participagéo nas aulas;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
RESULTADOS (x ) Aumento no rendimento fisico;

OBTIDOS

Te
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INSTITUIGAO: Associa ANO: 2020

PROJETO (Unidad

ATIVIDADE: ESPC

A): FRANCISCO CARLOS

. ' &
: ~Criar habilidades .
-Transformar conduta ondu as@s e socialmente Uteis
ATlVIDADES!CONj‘-'UDO T i e R O
L ]
L ]
*
. Alongamentos
. Disciplina tatica
Fundamentos

Criar condicionamento fisicos e de coordenagao motora
Preparar o aluno para que obtenha espirito esportivo e de disputas

( X )Trabalhos em grupos;
(x ) Alongamentos;
( x ) Fundamentos do esporte;

)Aula Pratica; (x ) Treinos;

( X )OrientagZo da atividade:
Observagao, motivagao, corregao, efc...

(x .
(x )Organizag&o do Espago, ;
( x )Técnicas de alongamentos

: — B (' )Maférial esportivo: Bola, rede, cones,
escada de equilibrio

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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AVALIACAO

. ( X )Auto avaliagéo;
)E)_(EI‘CiCIOS; (X )Observagao, P

\ A JAtividades em grupo; ( X )Participagao em atividades; (x: JCompetighes:

( )Pontualidade, assiduidade;

OBSERVACAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Ficha de visita

Data: ##&/1,/202¢

L56738/85
Nome: Cpisriane Maria clas teves  Tel.. 38585808
Endereco: /tua Rjo Pararba n% &245
Bairro: &£/dercccten ho Cidade: Grrcicem

Descrigao:
.UHP\\-\AQVA nO Aﬁnanqo\ Jiccen 04 ok) 2 S«\\\op

Atividade: Zzrorrzs //FU T80l Resp.. DioM

Ficha de visita

Data: ¢g/t/ /2020

Nome: J@ae repvandes S)jerio Tel: 256738/5

Endereco: ‘uwa Ao Perror bz n% 235

Bairro: &£7/derectinhe Cidade: en7sicem
Descrigao:

UMQ,\\'\D( a pave) Qoconu\vicmendo  dos jﬁnwos

Atividade: &sror7zs Resp.:. 20/
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Ficha de visita

Data: ©%/1/ /2020

Nome: Zrvvin  Avkilrnpera  Vicica Tel.: 25572580

Endereco: /ut 4 (Joeaé Bricds Fiteine) N°% 27

Bairro: sauwm Braren Cidade: @»rcicem
Descricao:

Ul\/lo\\-\mm na  Adesenwolaneendd  do jl\L{)

Atividade: £5r7orrzs Resp.: L/o0,M

Ficha de visita

Data: ¢g/i/ /Re=0

!

Nome: ARaracla Rrrvrzés BAKEcsAH Tel.: 3393 24O

Endereco: Ruaz AT n% gp

Bairro: A6us Brevae Cidade: @nréGcem
Descricéo:

U\ﬂ L:\\\ornu a n‘qa\idor\o rﬁ, N r\)(x

Atividade: &s5Por7Es Resp.. &p1M
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Ficha de visita

P A
) &
AN

Data: og/ti [Ro20

Nome: f/avia Apsieerofe Tel.. 33934474
Endereco: Ruwa £srera FEliz n% 7y
Bairro: cscee Gravce Cidade: orracem

Descricdo:
\Q pr() \;)Q/(O ‘ﬂr\'(x\ /{p o & C;p C)‘\) I ; G ~ i
e

Atividade: £spomTEs Resp.: &ver i

Ficha de visita

S0 Data: o8/ [2080

Nome: Aeites /Argsnio de Miramicls Tel. 98653233
Endereco: fuwa  fera n°: 2sc
Bairro: Jackum  Riache das Pecras Cidade:

m

Descricao:
U\I\Q\\‘Qt O no (\v.ﬁpndo\mmpn@’)

Atividade: Espon7Es Resp.: ¥/
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Ficha de visita

Data: ¢©&/u /2026

Nome: /firnalcle £)ias ole mirarofe Tel.99333.23/9

Enderego: fia Lsrpwa [feliz n® 47¢
Bairro: Aswe Lrov ce Cidade: Ccrr7cices
Descricao:

UH& \ \\(’) {3 Aty g‘).—-{xl‘c c_\nnw/sn/m ?tln‘r_()

Atividade: £spcres Resp.: L0/

Ficha de visita

| TR Data: ©2/s: /2096

Nome: Aaria doe fegirma Gomes Migenda Tel.. 7254474

1Endereco: fiva Eswue  Feliz n% 474 _
Bairro: s Grpvrca Cidade: 27460
Descricao:

) \‘f)gni\j?/(() sogal Koo Gick J;L %{hrmle | mf};\ a0

Atividade: Zzeonres Resp.: &M
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) Ficha de visita

Data: <€/11/2ese

Nome: Fe/cio Jase Tel.. 9955980/

Endereco: fua Soo Joao, ne: 329

Bairro: A Lrania Cidade: (@7 @cer
Descrigao:

l{!ﬂ‘ I[\_'Ql O al®, r(\m(‘JOfXdrfﬂn(D dO -j\”\()

Atividade: zuizbo/ Resp.. £/

Ficha de visita

Data: £8/t/ /202

Nome: Wilker FeliPe LermREIRA Tel.: 9756 78£EXC

Endereco: Kud Sce Joac n% 329

Bairro: Aowa Bramio. Cidade: oG oe
Descricao:

Melbota no olg,m_gl;umaa_/n’l mofor

Atividade: Zureho] Resp.. £/0/M
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Ficha de visita

Data: ©8/t/ (20,20

Nome: Jaimenelo Burarcline de fuipomde Tel.. 987975421

Enderego: A £spes  Feliz n°_#v4
Bairro: ewctirn clas Ofiverrns Cidade: (7 acem
Descricao:

IO Xaose o m(\'a.\ /(m:z, rf‘fornlo ho,naﬁrcjo.s lr‘mrc. (&)

\cf‘\\\.c') Y

Atividade: Espeorzres Resp.: ©L/e9H

Ficha de visita

Data: og/+1 /2020

Nome: Gecrnssa Texerra de FPaula  Feprerra Tel.: 753507€568

L

Endereco: /2«2 /1 no: 77

Bairro: Alup Lfomca Cidade: (zwracm
Descricdo:

.J’fn\\\:; o, 00 rnm{zmﬁmﬂn(o do 1}\\ Lg

Atividade: £sre7es Resp.: &/p/#
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Ficha de visita

Data: ©8/i (202c

Nome: /AFrm7ovie Bemaidles ola s)le  Tel. 25673815

Endereco: /Zua fire Paerba n° =35

Bairro: &/cloicicten fe Cidade: Grracem

Descrigao:
Acha im(hf/nﬂ(f? O :;_.\Ln pchco/ [STaate cz(:\);Dlea,__

CAalesy .

Atividade: £&srer76s Resp.. O/@w/it9

Ficha de visita

Data: og& /1 f2o2o

298 & bcadd
Nome: [Valissen Tipe= M: [fooh« Tel.: 2564 2€ €
Endereco:. /Y& 156777, n°: 587
Cidade: &""‘74 Gy

Bairro: J4acy \ageas
7

Descrigao:
W\ hat o Nne (C‘;n.'.‘()O[/(\N\Pr\(\/ED AQ fi)l&

Atividade: Ezrer7ES Resp.. e/
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Ficha de visita

Data: ¢ 8/:: /2020

Nome: S/, Viena Tel: 985LLS /S 2

Endereco: /e Sco Joad P 3R

Bairro: Rpwa Griemc= Cidade: (o7 7@ Ger
Descrigao:

_O_QQ_(_A)_D_‘.M o Im‘nvo Policar umna afividacle

L0001 O : '

|

||Atividade: TSPORTES Resp.. pLro/M

Ficha de visita

Data: 09/” [zo2e

Nome: /rps¢n [fernoles Cldei®a Tel. 2286925
'Endereco: Ceta Sac Joae n° 229
Bairro: Aows (SFERNA Cidade:

Descrigao:

Hg Lha ou a GL\JQ\:(JQOL? Ao Jiola

Atividade: Zrporcres Resp. D)o/
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Detalhes da publicacdo i

- Juntos.Con .
Q Publicado por Vania Diniz @ -
. 9 de novembro as 14:26 -l

. Disciplina e educacao no futebol!

o

Desempenho da sua publicacao

@

39 Pessoas alcancadas

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacoes

0 0 2
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

publicaces 0 Ocultar publicagao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

' Curtir

B comentall] Compartilhar » I

8 Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

B Y T R T T AR T (1T
T \j"‘r"r D e

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

39 39 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

58 58 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

TR TV YT 4R e

1n
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Detalhes da publicagao B

! Juntos.Con .
”‘ Publicado por Vania Diniz @ -
16 de novembro as 18:26 -

—  Circuito com cones!!!

B curtir [l comentalll Compartilhar & B

Desempenho da sua publicacao

@

27 Pessoas alcangadas

() Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicagbes

1 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

aublicagées 0 Ocultar publicacao

0 Lenungareame 0 Descurtir Pagina
spam

() Curtidas, comentarios e compartilhamentos

ﬂj Comentar como Juntos.... [l [ Il H

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

27 27 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

41 41 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes organicas pagas

n
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Detalhes da publicacdo Bl

Desempenho da sua publicacao

Juntos.Con .
@ Publicado por Vania Diniz @ -

24 Pessoas alcangadas
22 de novembro as 16:12 -l

Exercicio de agilidade! () Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

1 0 1
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicackes 0 Ocultar publicagdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

. 208 / 141

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
Alcance mais pessoas com este il MARCA
Vocé pode alcancar até 1.312 Alcance total Alcance Alcance
i s : organico ago
pessoas diariamente turbinando seu g pag
video por R$27. 34 34 0
Total de Impressoes Impressoes
impressoes organicas pagas

. Curtir - Comenta. Compartilhar » H

@  Comentar como Juntos... EEHER

Pressione Enter para publicar.

hitps://www.facebook com/projetojuntos.con
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Detalhes da publicacédo ]

Juntos.Con .
¥ Publicado por Vania Diniz o
24 de novembro s 19:41 -l

=, O fanatismo no futebol

TN
©:
Bcurtr W Comentalll Compartilhar % H
? Comentar como Juntos... |l I H M
e
Pressione Enter para publicar.
T T T B T T TP A BT

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicagdo

21 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagbes

2 0 0
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO
Ocultar todas as i
0 publicacées 0 Ocultar publicacao
Denunciar como 0 Descurtir P4gina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

21 21 0
Alcance total | Alcance Alcance
organico pago
29 25 0
Total de Impressoes Impressoes
impressoes argdnicas pagas
5 i e o

17
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Detalhes da publicagao i

Desempenho da sua publicacao

@' Juntos.Con .
4 pyblicado por Vania Diniz @ -

, 28 Pessoas alcancadas
26 de novembro as 22:26 - [l

Embaixadinhas!!

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicacdes

1 0 2
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques
FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as ve o
0 publicacdes 0 Ocultar publicacao
0 Denunciar comao 0 Descurtir Pagina

spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

Alcance mais pessoas com essa MARCA
, publicagdo 28 28 0
2 Vocé pode alcangar até 1.230 Alcance total | Alcance Alcance
e A organico ago
pessoas diariamente ao turbinar sua 9 pag
publicacdo por R$27. 36 36 0
Total de Impressoes Impressoes
impressoes organicas pagas

O

B curtir [ comentalflf Compartilhar & B

& Comentar como Juntos.... EEEB

pressione Enter para publicar.

https:!lwww.facebook.comlprojetojuntos.con
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JURT

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associagdo Juntos por Contagem ANO: 2020

PROJETO (Unidade): Fonte Grande

ATIVIDADE: ginastica Laboral | NOME DO EDUCADOR (A): Thiago de Souza Santana

DATA / PERIODO

01 a 30 de Novembro

TEMA

Ginastica Laboral

OBJETIVO ESPECIFICO

-divulgar o treino’

-Incentivar o gosto pela atlwdade fisica.

-desenvolver a disciplina e autocontrole. . ¥

-Alcancar o equilibrio psiquico a adequagao somal da crnang:a

-Melhorar a postura e a coordenagdo muscular

-Criar habilidades fisicas e artisticas.

-Transformar condutas negativas em condutas em cendutas positivas e socialmente Uteis

e @ & o © o o

ATIVIDADES / CONTEUDO

No primeiro momento foi esclarecido aos alunos sobre os procedimentos na
abordagem do treinamento.

E posteriormente foi designado aos alunos o auxilio no acompanhamento dos
treinos, porem sempre com o acompanhamento de um dos professores da

academia.

E por fim as atividades realizadas tiveram como objetivo a melhora da coordenagéo motora.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

X )Trabalhos em grupos,
)Seminario;
)Producéo Grafica,
) Alongamentos;
) Aulas praticas de passos de Hip hop;
) Montagem de coreografia;
% ) Fundamentos do esporte;
% ) Treinos;

( )Aula expositiva dialogada;

( X )Orientagdo da atividade: Observacgao,
motivagao, corregdo, etc...

( X )Verificagdo de conhecimentos
previos;

( X )Apresentagao de conteldo;

( )Estudo dirigido;

(
)Leitura silenciosa; E
)Leitura compartilhada; (x
)Leitura individual; (
JLeitura coletiva; (
)Leitura em voz alta; (
)Leitura dramatizada; (

o~ s~ — . — — — —. . —

( )Debate; X)Réaile;éogo de exercicios: ( x ) Momentos de vivéncia;

( x )Demonstragao pratica, )i):’roguggo 46 teextO' ! () Aulas praticas de técnicas artesanais:
( x )Aula Pratica; Ay ' Qual:

( )QOrganizagao do Espago; gg:"giqn:t{i:;: cl;é i

{ )Técnicas de Relaxamento, }Jari simulado:

( )Ensaios;

RECURSOS

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

DVD e TV;

JFolha xerocada;

JFolhas de sulfite, papel A4...
)Laboratério de informatica;

)Pincéis, tintas, lapis de cor;

)Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
JQuadro branco, pincel, apagador,
)Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte,

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis,
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos,

( )Colchonetes, colchao gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa,

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __ trapézio;, _ tecido; Acrobacia
corporéas: __ base; __intermediario;
__volante; Encenagao: _ palhago; __ Arte
corpérea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

AVALIACAO

( )Prova objetiva/subjetiva;
( )Prova dissertativa,
( )Exercicios;

( )Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

{ X )Trabalho individual;

( )Relatorio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao,

( )Escuta da leitura;

(X )Observagéo;

( )Producéo grafica;

( X )Participagéo em atividades,
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagoes;

( )Pesqguisas;

( )Caderno;

( X )Corregéo das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatérios de visitas técnicas;
(

)

_OBSERVACAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, ContagemlM.G, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Novembro/2020 NUCLEO:fonte grande
OFICINA: Ginastica Laboral OFICINEIRO: Thiago de Souza Santana
DATA/ PERIODO |01/11/2020 a 30/11/2020

TEMA/
O QUE FOI TRABALHADO

Ginastica Laboral

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

( ) Organizag&o do Espago;

( ) Alongamentos;

(x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientag&o da atividade: Observagao, motivagao, corregao, etc...;
(x ) Aulas praticas

( ) Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte;

(x) Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FOI

(x) Momentos de vivéncia
() Outros:

TRABALHADO

Treinamento Funcional:

( x) Organizagéo do Espago;

(x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagéo da atividade: Observagdo, motivagdo, correcao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual.

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

(x ) Melhoria no raciocinio e resolugéo de
problemas;

(x ) Interatividade e participagao nas aulas;

(x ) Exitos em ensaios, dinamicas, conversas € apresentagdes e também em
oficinas de interacéao,

( ) Confraternizagoes harmoniosas.

(x ) Dominfo suficiente das técnicas ensinadas;
() Dominio insuficiente das tecnicas
ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEFP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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26 de nov. de 2020-10:12:17
- Rua José Rodrigues: Guilheripe, 70
Nossa Senho -
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Rua José Rodrigues Guilhenme, 51
Fonte Grande
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Ihe:

Nossa Senhora do
Contagem MG
32015-540
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JUNS

NSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associa % lagemgses - : _ ANO: 2020 7
PROJETO (Unidad 2 lonteiro
ATIVIDADE: Aul 3 lati s i ! i N DOR(A): Polyanne Cristina Gongalves

| ¢d0 nos movimentos. Um dos principais

scubra o seu corpo através da experimentacio
de movimentos variados, com muit ]

¢ Desenvolver musicalidade.

* Desenvolver meméria.

___ATIVIDADES / CONTEUDO S R RN

Dancinha do alongamento.
Coreografias.
Treino de plig.
2ino de elevé e relevé.

ireino de alongamento e flexibilidade.
Fortalecimento de abdomen.
Fortalecimento de panturrilha.
Consciéncia corporal,

Treino para fortalecer a ponta dos pés.
Pordebras.

Posicdo dos pés no Ballet,

Skips.

Soutés.

_METODOLOGIA A SER UTILIZADA b

JTrabalhos ellrn grupos;

{ )Aula expositiva dialogada: ( )Leitura silenciosa: (

( X )Orientagéo da atividade: Observagao, | ( )Leitura compartilhada; ( )Seminario;

motivagéo, corregao, etc,.. ( )Leitura individual; ( )Produgédo Grafica;

(X )Verificagdo de conhecimentos ( )Leitura coletiva: ( x ) Alongamentos;

prévios; ( )Leitura em voz alta: ( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
( X )Apresentagéo de conteldo; ( )Leitura dramatizada; (x ) Montagem de coreografia;

( x JEstudo dirigido; ( )Reflexao; () Fundamentos do esporte;

( X)Debate; ( X )Execucdo de exercicios; { x) Treinos:

(x )Demonstragédo pratica; ( )Producéo de texto: () Momentos de vivéncia:

(x )Aula Pratica; ( )Dinamicas; () Aulas praticas de técnicas artesanais:

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( )Organizagéo do Espago;
( )Técnicas de Relaxamento;
( X )Ensaios;

( )Dramatizagzo;
( )Juri simulado;

Qual:

RECURSOS

( X )Aparelho de som, CD’S, mp3,

celular, pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

(X )/-[\)udios e videos diversos: mUsica,

filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela

e conexdes, retroprojetor;

()IDVD e TV;

( )Folha xerocada;

L. )Folhas de sulfite, papel A4...
)Laboratério de informatica;

( )Pinceis, tintas, lapis de cor;

()Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT;

( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

{ )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras:

(' )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

{ )Mapas, globo;

( )Material esportivo; Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambalé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos:

( x )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

(x )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet:

( )ogos de tabuleira e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
_claves; __ aros; __ swing flag;
—_diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __ rola-rola; Acrobacia
aereas: __trapézio; _ tecido: Acrobacia
corporéas: __ base; __intermediario:
__volante; Encenagao: __palhago; __ Arte
corpérea; Solo: __contorcinismo: __salto;
__corda dupla.

( )Patio, quadra;

()

AVALIACAO

()Prova objetiva/subjetiva:

( )Prova dissertativa;

{ )Exercicios;

( )Seminario;

( X)Trabalho em grupo:

( X )Trabalho individual;

( )Relatorio individual:

( )Notas de aula, memorial de aula;

{ X )Auto avaliagéo;

( )Escuta da leitura;

(X )Observacao;

( )Produgéo grafica;

( X )Participagao em atividades:
( )Pontualidade, assiduidade:
( )Feiras, saraus:

(x )Apresentacoes:

.( )Pesqdisas;

( )Caderno;

( X )Corregéo das atividades:
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas:

()

OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 '
Tel.:((31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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DADOS DO CONVENIO
Oauo concedente Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social
Convenente Associagdo Juntos Por Contagem - Juntos.com
CNPJ do convenente 12.607.580/0001-28
Instrumento original Termo de Fomento n® 013/2020 — Processo Administrativo n°® 014/2020 — Emenda Parlamentar n® 006/2020
O desenvolvimento do Projeto Social de Olho no Futuro, que prevé agdes de convivéncia e fortalecimento de vinculos
Objeto do convénio jovens e adultos, pessoa idosa acima de 60 (sessenta) anos e pessoas com necessidades especiais em situagio de vulnerab
publico alvo das politicas de assisténcia social, consoante no Plano de Trabalho e projeto basico anexo, partes integrantes indissociaveis deste
ajuste
Data da assinatura do convénio 20/07/2020
bData da publicacio do convénio
Vigéncia do convénio 8 (oito) meses
CHECK LIST DOS DOCUMENTOS
EXISTEM NOS A UOOM_.,__..mz._.b,OMO E Ik r
=  ANEX0S? SUFICIENTE E ATENDE FOLHA : i =
ITENS : AOS REQUISITOS? N | OBSERVACAO
SIM | NAO | PARCIAL SIM | NAO | PARCIAL =
1) Documentos apresentados: [
1.1) Elaboragzo do Planejamento das aulas; X i P
1.2) Lista de Presenga preenchida; X e L
1.3) Fotos (selfie) retiradas de todas as oficinas realizadas; ; X .ﬁ
1.4) Relatério de Execucgo das aulas; 2

Este check list apresenta itens minimos em conformidade com o Contrato de Prestacio de Servigos wmmium m todos os oficineiros contratados, necessirios para avaliar sua consisténcia dos trabalhos realizados.
A nio apresentacgio destes documentos impedem a entidade de efetuar os pagamentos, caso contrario podera ser “glosado” o valor correspondente ao pagamento e até mesmo, cancelamento do termo de fomento, com a

Ciente em: 01/12/2020

Nome: Pollyane Cristina Gongalves

Juntos.con - Rua,™ -ssos, n° 41, Santa Helena, Contagem/M@G, CEP: 32.075.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Ho: o de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontag  @gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Novembro/2020 NUCLEO: CRC

OFICINA:Ballet OFICINEIRA: Polyanne Cristina Gongalves Teixeira,

DATA/ PERIODO [01/11/2020 a 31/11/2020

0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE Ballet:

() Organizagéo do Espaco:

( X) Alongamentos:

(x ) Explicag&o a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagéo da atividade: Observagéo, motivagao, corregao, etc...:
(X') Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
(x ) Montagem de coreografia e ensaios:

() Fundamentos do esporte;

( X) Treinos;
METODOLOGIA/ (X ) Momentos de vivéncia
COMO FOI () Outros:
TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espaco;

() Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagao da atividade: Observagéo, motivagéo, correcao, etc...:
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita:

( )Melhorianoraciocinioe resolugdode problemas;

(x ) Interatividade e participacao nas aulas:

(x ) Exitos emensaios, dinamicas, conversas e apresentagées e também em oficinas
RESULTADOS OBTIDOS | de interagao;

( ) Confraternizagées harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente das técnicas ensinadas:

(x ) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 is 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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(7) Juntos.Con | Facebook

Detalhes da publicacado B

Juntos.Con

M
Q;.” Publicado por Vania Diniz @ -
16 de novembro as 10:11 -l

Ballet!!

|
(«

Desempenho da sua publicacdo

39 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicagoes

0 0 3
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

biblicacies 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

39 39 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

48 48 0

Total de Impressoes Impressoes

impressdes organicas pagas

ﬁ Curtir

e Comenta. Compartilhar »

& Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar

hitps://lwww.facebook.com/projetojuntos.con

1M
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Detalhes da publicacdo

Desempenho da sua publicacao
Juntos.Con P i §

v £

Publicado por Vania Diniz @ -

1P | d
18 de novembro as 12:57 - @ 3 , BEAES IAngRRas

Ballet!! 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

oublicacdes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

- 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA
31 31 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
48 48 0
Total de Impressoes Impressces
impressoes organicas pagas

Alcance mais pessoas com este L
video

Vocé pode alcangar até 1.230

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

O
- Curtir

Bl comentalll Compartilhar » B

Comentar como Juntos....

w EEEE

Pressione Fnter nara (‘JIIE')'I;'{-H
https://www.facebook.com/projetojuntos.con

1/2
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(7) Juntos.Con | Facebook

Detalhes da publicacao ]

m Juntos.Con -
*% . Publicado por Vania Diniz @ -
22 de novembro as 15:48 - [l

Venha aprender ballet!

Desempenho da sua publicacio

30 Pessoas alcancadas

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cligues em publicacdes

0 0 1
Cligues para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

biblicacties 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

30 30 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

36 36 0

Total de Impressdes Impressoes

impressoes organicas pagas

lcance mais pessoas com este il
video
Vocé pode alcancar até 1.230
pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

m Vocé e outras 2 pessoas

Q Amei [ Comenta. Compartilhar @ B

% Comentar como Juntos....

Pressione Fnter nara nublicar
https://www.facebook.com/projetojuntos.con

1/2
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Detalhes da publicacao E

e Juntos.Con .
** Publicado por Vania Diniz @ -

23 de novembro as 13:51 -l

Ballet!

i Curtir

Alcance mais pessoas com este id
video

Videos como o seu estao sendo
turbinados para alcangar mais

pessoas. Turbine sua publicacao de
video.

) Comenta. Compartilhar &

Desempenho da sua publicacéo

18 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cligues em publicacdes

1 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacaes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDQ DE Ver detalhamento

MARCA

18 18 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

25 25 0

Total de Impressdes Impressoes

impressoes organicas pagas

Wy Comentar como Juntos....

Pres

sione Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

1/2
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Detalhes da publicacao 8]

Desempenho da sua publicacdo

_wl Juntos.Con .
* Publicado por Vania Diniz @ -

14 Pessoas alcancadas
24 de novembro as 19:35 -l

Abdominal!!!

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cligues em publicagoes

1 0 0
Cliques para Cliques no Qutros
& reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacBies 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

14 14 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

26 26 0

Total de Impressaes Impressoes

impressoes organicas pagas

Bl Comentalll Compartilhar » H

@ Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

TP T Y I L T T T AT T N TR TV FE TR I R T YA

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

il
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Detalhes da publicacdo B

Desempenho da sua publicacdo

@’ Juntos.Con .
¥ publicado por Vania Diniz @

- ; 16 Pessoas alcangadas
26 de novembro as 22:06 -l

Dica de ballet!! 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

(0 Cligues em publicacées

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacSes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

16 16 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

18 18 0

Total de Impressdes Impressoes

impressdes organicas pagas

Alcance mais pessoas com este =
video
Vocé pode alcancar até 1.230

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

O

B curtir [ Comentalll Compartilhar & H

@ Comentar comoJuntos.... [l Il W [

Prassione Fnter nara nublicar
https://www.facebook.com/projetojuntos.con

1/2
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(7) Juntos.Con | Facebook

Detalhes da publicacao

w Juntos.Con .
" Publicado por Vania Diniz Q-

28 de novembro as 16:24 - [l
Ballet!

Alcance mais pessoas com essa B
publicagdo

Vocé pode alcangar até 1.230

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacao por R$27.

O:
ﬁ Curtir

& Comentallll Compartilhar & B

4 Comentar como Juntos... EEEN

Pressione Fnter nara nublicar
https:llwww.facebook.comiprojetojuntos.con

Desempenho da sua publicacao

GG

000160

31 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentéarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0

Cliques para
reproduzir

0

link

Cligues no

0

QOutros
cliques

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacbes

0 Ocultar publicagao

Denunciar como

0

spam

0 Descurtir Pagina

2 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE

Ver detalhamento

MARCA

31 3 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

43 43 0

Total de Impressoes Impressoes

impressoes arganicas pagas

1/2
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ANO: 2020

: Willer Davidson Moreira

* . Melhora a coordenacio mental e corporal

* Ajuda a expressar melhor as emocGes

* Melhora o humor e reduz o estresse

» Desenvolve habilidades de concentragdo e memdria

* Reforga as habilidades de relacionamento

e Crescimento da criatividade e capacidade de superacio

T

ATIVIDADES / CONTEUDO

* AFINACAO, MAO
CIFRAS, ACORDES MAIORES E MENORES, TEMPO, DEDILHADO,
EXERCICIOS DE AGILIDADE, ACORDES, MELODIA, HARMONIA, RITMOS
MUSICAS

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

(X )Trabalhaér ém gr-upoé;"

{ X )Aula expositiva dialogada; ; A ( )Seminario;
( X )Orientagéo da atividade: Observago, | ( X JLeitura silenciosa; ( X )Produgao Grafica:
motivagéo, corrego, etc.., ( ;é ;ll:eiittu:a icr;r;w;:alﬁada; () Alongamentos:
( X )Yerificag;éo de conhecimentos é X )L:itﬁr: cr::letiva? ’ ( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
{);?\)/j-\opsr‘esentagéo de contelido; (X )Leitura em voz alta; § ; rt?:c:g?neemntgg ggr::gcr)?trg
( X )Estudo dirigido; ' ( )Leitura dramatizada; () Treinos; ‘
( X )Debate; ' ( X )Reflexdo; () Momenios de vivéncia;

- P ( X )Execugéo de exercicios: o ey b
( )Demonstragdo pratica; ( )Produgao de texto: & )?ufas praticas de técnicas artesanais:
( )Aula Pratica; o ox . ! ual:
( )Organizag&o do Espago; 5 ;g:_';i:gf;: ; 0-
( )Técnicas de Relaxamento: () simula%o-|
( X )Ensaios; '

e e T RECURS S R  pha ee
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(X )Aparelho de som, CD'S, mp3,
celular, pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas;

( X )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentérios, musicais;

( X )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

()DVDe TV:

{ )Folha xerocada;

( X )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica;

( X )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT:
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, regua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelagrafo e flanelogravuras;

( X )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

()Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Baldo;

{ )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

{ )Textos informativos:

( )Colchonetes, colchao gordo;

( X )Espago amplo;

()Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet;

( Nogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__Claves; _ aros; __swing flag;
—_diabold; __devilstick. Equilibrio:
—_prato chinés; __perna de pau:
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aereas: __ trapézio; _ tecido: Acrobacia
corporeas: __base; __intermediario:
__volante; Encenagao: __palhago; __ Arte
corporea; Solo: —_Contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( )Patio, quadra;

()

AVALIAGAO

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa:

( )Exercicios;

( )Seminario;

(X )Trabalho em grupo:

( X )Trabalho individual;

{ )Relatdrio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliacao;

( X )Escuta da leitura:

(X )Observacao;

( )Produggo gréafica;

( X )Participagdo em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade:
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagtes:

(X )F"esquisas:

( x )Caderno;

( X )Corregéo das atividades:
(X)Comportamento:

( )Gincanas;

{ )Competicdes;

( )Fichas descritivas;
()Relatdrios de visitas técnicas:

()

OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, S

anta Helena, Contagem/MG, CGEP: 32.015.030
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ANO: Novembro/2020 NUCLEO: Bernardo Monteiro

OFICINA:violdo POPULAR OFICINEIRO: WILLER DAVIDSON MOREIRA

DATA/ PERIODO [01/11/2020 a 31/1 1/2020

— VIOLAO POPULAR
O QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE MUSICA AULAS DE VIOLAO:

( X') Organizagdo do Espago;

() Alongamentos:

(x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagao da atividade: Observagéo, motivagao, correcso, etc...;
( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre:
( ) Montagem de coreografia e ensaios:

() Fundamentos do esporte:

( X) Treinos;

X') Momentos de vivéncia

(
METODOLOGIA/ () Outros:

COMO FoI

TRABALHADO ~ 1 s DE ARTESANATO:

( ) Organizacéo do Espaco;

() Explicag&o a atividade, se necessario demonstrar:

( ) Orientacéo da atividade: Observagéo, motivagao, corregao, etc...:
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:
(x ) Educandos mais atentos a escrita;

(x )Melhorianoraciocinioeresolugéode

problemas;

(x ) Interatividade e participagao nas aulas;
RESULTADOS (x )Exitosem ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e tambémem
OBTIDOS oficinas de interacao:

(x ) Confraternizages harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominioinsuficiente das técnicas
ensinadas; ( ) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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