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INSTITUIGAO: Associagé

ANO: 2021

PROJETO (Unidadg

ATIVIDADE: Cap

:jeffersom Junio dos Santos

(X )En

( X )Aula expositiva dialogada; .
( X )Orientagao da atividade: Observagao, | { X )Leitura silenciosa;
motivagao, corregao, etc...

( X )Verificagdo de conhecimentos

?;?‘;L?;r:esentagéo de conteldo; ( X JLeitura:om voz alta E ; y.fr?ég?f;:g: ggr:gggﬂiea':

( x )Estudo dirigido: ' ( Jeiturs dramatizada; ( ) Treinos; '

( X )Debate; ' (X IRefaikdo; () Momenéos de vivéncia;

(D Y oont . ( X )Execugao de exercicios; e g o
emonstragao pratica; { X )Produgdo de texto; () Aulas praticas de técnicas artesanais:

( )Aula Prética; ¢ ' Qual:

( )Organizagdo do Espago,
( )Técnicas de Relaxamento;

~divulgar a dangéi : V

-Incentivar o gosto pE

-desenvolver a disciplina €"atoeo
-Alcancar o equilibrio psiqui
-Melhorar a postura e a coordenag¢ao
-Criar habilidades fisicas e artisticas.
-Transformar condutas negativas el

Video aulas sobre técnicas de movimentos de Capoeira
Trabalhando movimentos corporais com atividades culturais da arte

(X )Trabathos em grupos
( )Seminario;
( X )Produgao Grafica;
() Alongamentos;
( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;

( X )Leitura compartilhada;
( X )Leitura individual,
( X )Leitura coletiva;

( )Dinamicas;
( )Dramatizagao;
()Juri simulado;

saios;

Rl IR

Juntos.con - Rua Passos n® 41, SantaHe!ena ContagemlMG CEP 32.015.030
Tel.:(31) 25657-3196 - Horario de func:onamenro 08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( X )Aparelho de som, CD'S, mp3,
celular, pendrive, caixa de som:;

( X )Apostilas;

( X )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( X )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

(X)DVDe TV,

( )Folha xerocada;

( X )Folhas de sulfite, papel A4...

( X )Laboratdrio de informatica;

( X )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( X )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis:
( )Baldo;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenogréfico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; __tecido; Acrobacia
corporeéas: __base; __intermediério;
__volante; Encenagao: __palhago; __ Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

__AVALIAGAO

( X )Prova objetiva/subjetiva;
( )Prova dissertativa;
( )Exercicios;

( )Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatério individual:

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao;

( X )Escuta da leitura;

(X )Observagao;

( )Produgéo gréfica;

( X )Participagao em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagdes;

1 -( X )Pesquisas;

( x )Caderno;

( X )Corregao das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigbes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;
()

OBSERVAGAO (OES)

b bl T 4

Aulas oline.

estou tendo dificuldades para gravar as minhas videoconferéncia, por alguns motivos, primeiro ndo estou conseguindo

no Google Meet gravar as minhas aulas,

e quando vou gravar no celular fica sem audio, to tentando me adaptar de acordo com os recursos que tem em casa,

observagéo

os videos postados por mim do YouTube sdo de Pesquisas para que as meninas e 0os meninos possam ter contato
com visual com as diversas modalidades de dangas e de pesquisas relacionadas a Danca,

Quem me dera se quando eu tivesse estudado ballet tivesse o recurso que temos hoje, para encontrar algum video
relacionado ao bale Eu tinha s6 um lugar onde eu conseguia colocar fitas de video cassete que tinha balés

Por isso mesmo nas aulas presenciais eu sempre levava videos do YouTube para poder mostrar para os meus alunos

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Fevereiro/2021 NUCLEO:Bernardo Monteiro bela vista Santa Helena
OFICINA: capoeira OFICINEIRO: jeffersom Junio dos Santos bandeira
DATA/ PERIODO [01/02/2021 a 28/02/2021

TEMA/
0 QUE FOI TRABALHADO

Capoeira e sua cultura

OFICINA DE Capoeira

( ) Organizagéo do Espaco;

( ) Alongamentos;

x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

x ) Orientacéo da atividade: Observagéo, motivagéo, corregéo, etc...;
) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;

Fundamentos do esporte;
Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FoOI

Momentos de vivéncia

(
(
(
( ) Montagem de coreografia e ensaios;
(
(
(
() Outros:

TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espago;

() Explicacéo a atividade, se necessario demonstrar;

( ) Orientagao da atividade: Observagao, motivagéo, corregéo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS OBTIDOS

Resultados obtidos:

(x ) Educandos mais atentos a escrita;

(x )Melhorianoraciocinioeresolugdode
problemas;

(x ) Interatividade e participagao nas aulas;

(x ) Exitos emensaios, dindmicas, conversase apresentagdes e tambémem oficinas
de interagao;

(x ) Confraterniza¢des harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominio insuficiente das técnicas ensinadas;

(x ) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/M@G, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 25657-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Detalhes da publicacdo £

Desempenho da sua publicacdo

Juntos.Con .

. Publicado por Sarah Bambirra @ -

- 23 Pessoas alcancadas
19 de fevereiro as 19:18 - |l

O professor gigante do projeto juntos.con oficina 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

de Capoeira tras hoje uma aula com dois

movimentos a queixadada e troca de base na ginga 1 Cliques em publicacges

que consiste em acelera o jogo e te dar mais

agilidade na hora da roda 0 0 B
Cligues para Cligues no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

8 2 0:13

Visualizagbes  Visualizagdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de plblico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

100%
Alcance mais pessoas com -
essa publicacao \
Vocé pode alcangar até 481 pessoas %50 0:50 1:40 .
diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$27. Ver mais detalhes do video
O: FEEDBACK NEGATIVO
Ocultar todas as b B
. : L 0 |
B curtir B comentar [l Compartilhar publicacées 0 Gadlerpeblicagio B,
. 0 Deann:nmar como 0 Descurtir Pagina
Ql Comentar comoJuntos.. |l [l 1 B SP
Pressione Enter para publicar, 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos
E— , - i,
DISTRIBUIGAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
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Detalhes da publicacio B

Juntos.Con .

‘‘‘‘‘ . Publicado por Sarah Bambirra @ -
16 de fevereiro as 16:35 - |l

O professor gigante do projeto juntos.con oficina
de Capoeira tras hoje uma aula de aquecimento
funcional com participacdo de alguns alunos do
projeto juntos.con

! Made with
VideoShow

Alcance mais pessoas com
essa publicacdo

i Vocé pode alcancar até 481 pessoas
diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$27.

B curtir B Comentar [l Compartilhar

8 Comentar como Juntos... [l Il [V

Pressione Enter para publicar.

Desempenho da sua publicacdo

23 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacées

0 0 1
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

6 1 0:10

Visualizagdes  Visualizacoes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

100%

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Oculltar thaS - 0 Ocultar publicacdo
publicacées

Denunciar como s
© 0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
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Detalhes da publicacio B

Juntos.Con .
& Publicado por Sarah Bambirra @
1 de fevereiro - |l

Professor gigante do projeto juntos.Con hoje tras
uma aula sobre musica e composicao de Capoeira.

Mide with

VideoShow

O:
. Curtir

1 comentério 1 compartilhamento

B Comentar Wl Compartilhar

Mais relevantes [jij

Q& Comentar como Juntos.. .

Pressione Enter para publicar.

Ver 1 comentéario

T —

Desempenho da sua publicacao

39 Pessoas alcancadas

St £ et b

5 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

)
0 0 0 g
Cligues para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

|
;;}
14 1 0:15 i
Visualizaces Visualizagdes Média de 'L
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca £
[
de 0:07 i il

80%

60%

400{1 ;
20% \ ;
i
o, L L A [}
o |

0:00 1:40 3:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacges O Ocultar publicacao

Denunciar como X
0 Descurtir Pagina
spam

#
fii

5 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE
MARCA

S

Ver detalhamento



000066

woo'jewb@wabejucaod| :jiew-s - sy /| Se g0 :ojUBIBLOLN P OLEBIOK - 961€-2552 (L) 181
0E0'S10°ZE ‘d3D "DW/webejuog ‘eusjeH BIUES ‘L LU ‘sosseq eny - L2 sojuny

ouelnqey aj197 opsenp3 soueD euwioy

g0z /7 g0 7 PO ws sern

“leroadse sejuos ap epewio) B woa 'OjuaLUo) ap OwLId)
usweBed so ienjeys ep spepnus & wepadw) ‘sojuawinoop sejsep oedejueseide oeu y
e ‘SOpez|jeal soyjeqes
p:? E}S8ld ap ojenuo) o Wod apepiuliojluos Wa SouwulwW sua)l eyjuesaide Jsy yaeyo v)sy

Op ojuswejedues ‘owsew gje 8 ojuewebed oe 8juspuodsenon 10jea o

SOP BJOUg)SISU0D ens JejjeAe eied soupssasel

umm._am wmv omm_._umxm ap ouolelay .A..v.—

8UI|LID WRIO) 0.118.9/3) 8P SBINE SE SEpo |

: : , i ‘Sepez||ea) SBUID|O Se SBPO) ap SEPEMNaI (ay)8S) 50104 (¢]
* i F : ; ‘epiyousa.d e3ussald ap ejsr (2}

‘seine sep ojuawelsue|d op oedelogelg (1°]

sopejuasalde sojuawnsoq (|

olugAuoD op elouabip

olugAauco op ogdealgnd ep ejeq

0202/80/10 OlUgALIDD Op BINJELISSE BP Ble(

wapued ap
OjuaLiow ejsau sounje so eled oulay ep oeddo Bwn JEp 8p wWye slodsa op sojus ep oAefqo 0

OIU@AUED op 0}8lqO

0Z02/9000 o4 JBjUSWENE BPUBLIT — 0Z0Z/b L0 glh SHUILIPY 0SS usUIOS 8p owlia | [euBLo ojuswnysy|

o 82-1000/08S°L09°Z1 2)USUBAUOD 0P ['dND
‘ Eoo.moE:ﬁ - wabejuo) jod sounr ogdenossy FJUsUBALOY

8juapaouod oebiQ

wsbeuog ap |edpiunpy einyegeld - [BIDOS ojusWIAjoAuasaQ ap [ediDiunyy BUE)RI08S

od




000067

JU\\f\o

NSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Associa on ANO: 2021

): Carlos Eduardo Leite Itabirano

pessoal;
: ; i - rainos;
¢ Aprimorar o condicioM Fea 3 Bicios aerobicos, anaerobicos e
fortalecimento muscular; i | !
* Criar um ambiente de soci
impostas atualmente)
e Ocupar o tempo dos alunos, tendo e

Alongamento para os musculos do pescogo, brago, costas, coxa e perna;

Técnicas basicas do taekwondo:tirigui, bandal tchagui, yop tchagui, tolho tchagui,ap tchagui, e ti tchagui
Videos focados em tecnicas de luta olimpica

Fortalecimento muscular

METODOLOGIA A SER UTILIZADA
(

( X )Aula expositiva dialogada; . I ( )Seminario;
( X )Orientagéo da atividade: Observagao, ( )Le!tura S|Ienc|o§a, . ( )Produgéo Gréfica;
motivagao, corregao, etc... g ;ll:ei':u:a mczrpp:{:t;llr.lada, { ) Alongamentos;
( X )Verificagao de conhecimentos ( )inttL.:r: col:a":iva' ! ( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
?;?\)’f;r'esentaqéo de contetido; ( )Leitura em voz alta; g )) FML?nn(;:\?r‘\a:;tgi ggrggg;?t?"
( )Estudo dirigido; ' ( Leitura dramatizada; () Treinos; '
( )Debate; J E ii?ggexiog dé exerciclos: { ) Momenios de vivéncia;
( x JDemonstragdo pratica; ( )Pr odE:;: .Qo ga text: 08 () Aulas praticas de técnicas artesanais:
( x )Aula Pratica; i - Qual:

( )Dinamicas;
( )Dramatizagao;
( Wari simulado:

( )Organizagéo do Espago;
( )Técnicas de Relaxamenta:
( )Ensaios;

( )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular, ( )Cama elastica; ( )Colchonetes, colchédo gordo;
pendrive, caixa de som; ( )Cartazes; ( )Espaco amplo;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jrorcontagem@gmail.com
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( )Apostilas; ( )Fantoches, teatro, dedoches, ()Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )Audios e videos diversos: musica, flanelégrafo e flanelogravuras: { )Internet;

filmes, documentarios, musicais: ( )Livro didatico; ( Mogos de tabuleiro e jogos de mesa;

{ )Data show, computador, notebook, tela | ( )Livros literarios; ( )Material cenografico:

& conexdes, retroprojetor; { )Livros, revistas, jormais usados, ( )Material circense: Malabares: __bolas;

( )DVDeTV; recorte; __claves; __aros; __swing flag;

( )Folha xerocada: ( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco, __diabold; __devilstick. Equilibrio:

( )Folhas de sulfite, papel A4... cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis: __prato chinés; __perna de pau;

( )Laboratério de informatica: ( )Balao; __monaciclo; __rola-rola; Acrobacia

( )Pincéis, tintas, lapis de cor: ( )Mapas, globo; aereas: __trapézio; __tecido: Acrobacia

{ )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT: ( )Material esportivo: Bola, rede, peteca, | corporéas: __ base; __intermediario:

{ )Quadro branco, pincel, apagador; cone, colete, bambolé... __volante; Encenagéo: __palhago; __Arte

( JLapis, borracha, tesoura, cola, régua; ( )Revistas e jornais, gibis novos; corpdrea; Salo: __contorcinismo: __salto;
( )Slack line; __corda dupla.
( )Textos informativos: ( )Patio, quadra;

AVALIACAO

(. )Prova objetiva/subjetiva; ( )Auto avaliagao;
JProva dissertativa; ( )Escuta da leitura; ( )Correcao das atividades;
\ X )Exercicios; ( )Observagao; ()Comportamento;
( )Seminario; ( )JProdugao grafica; ( )Gincanas;
( )Trabalho em grupo; ( X )Participagdo em atividades: ( )Competigtes;
( )Trabalho individual; ( )Pontualidade, assiduidade: ( )Fichas descritivas;
( )Relatério individual: ( )Feiras, saraus; ( )Relatdrios de visitas técnicas:
( )Notas de aula, memorial de aula; ( )Apresentagdes; { )

As aulas de fevereiro foram somente por meio de videos

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP; 32.015.030 ‘
Tel..(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: fevereiro/2021 NUCLEO: CRC (Centro de Referéncia Crista)
OFICINA: Taekwondo OFICINEIRO: Carlos Eduardo Leite Itabirano
DATA/ PERIODO |01/02/2021 a 28/02/2021

TEMA/
O QUE FOI TRABALHADO

Taekwondo

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

() Organizagao do Espaco;

( x ) Alongamentos;

(x ) Explicacéo a atividade, se necessario demonstrar;

( ) Orientagao da atividade: Observagao, motivagdo, corregao, etc...:
( ) Aulas praticas de passos de bale/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios:

(x ) Fundamentos do esporte;

(x ) Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FOI

() Momentos de vivéncia
( ) Outros:

TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagéo do Espago;

() Explicag&o a atividade, se necessério demonstrar:

( ) Orientac&o da atividade: Observagao, motivagio, correcdo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

( )Melhorianoraciocinioeresolugaode problemas:

( ) Interatividade e participacéo nas aulas:

() Exitosem ensaios, dindmicas, conversase apresentagdes e tambémem
oficinas de interagao;

() Confraternizacdes harmoniosas.

() Dominio suficiente das técnicas ensinadas:

( ) Dominio insuficiente das técnicas

ensinadas; ( ) Aumento no rendimento fisico:

Juntos.

i iy
Te

con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030 )

~ane
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(20+) Juntos.Con | Facebook

1 20+

066070

Detalhes da publicacao L]

Juntos.Con .

% Publicado por Sarah Bambirra @ -
~ 1de fevereiro - ll

Taekwondo - Introducédo: nesta semana vamos
treinar tempo de reagéo e precisdo de golpes.

O
B curtir

@ Comentar como Juntos.... . . . .

Pressione Enter para publicar

Bl comentar [l Compartilhar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacio

28 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacées

1 0 0
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

7 1 0:06

Visualizagbes  Visualizagdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu piblico saiu na marca
de 0:05,

50%

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

. Ocultar todas as

publicaces 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

28 28 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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000071

Detalhes da publicacio

Desempenho da sua publicacio

%‘ Juntos.Con .
= Publicado por Sarah Bambirra @ -
3 de fevereiro - @

26 Pessoas alcancadas

Taekwondo - Esquiva e soco. 2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacées

0 0 1
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHQ DO VIDEO

10 0 0:09

Visualizagbes  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

0:00 0:20 0:40

Ver mais detalhes do video

O: FEEDBACK NEGATIVO

: : Ocultar todas as —
B curtir B Comentar [l Compartilhar 0 ublicacoes 0 Ocultar publicacio

0 Denunciar como 0 Descurtir Paning
@ ComentarcomoJuntos.. [l Il Il B Y sham g

Pressione Enter para publicar. . o )
" . — . 2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

26 26 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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000072

Detalhes da publicacio

g, Juntos.Con .
@’ Publicado por Sarah Bambirra @ -

4 de fevereiro - ll

Taekwondo - Bandal e tolho tchagui

(e §
BB curtir

B comentar ] Compartilhar

@  Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar

https://'www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacio

33 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacées

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 2 0:10

Visualizagdes  Visualizacoes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Reteng¢ao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

100%

0:00 020 040 1:00 1:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacSes 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

33 33 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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(20+) Juntos.Con | Facebook

1 20+

000073

Detalhes da publicacio

Juntos.Con .
@l Publicado por Sarah Bambirra @ -
5 de fevereiro - Il

Taekwondo- Bandal e tolho tchagui

. Curtir

Bl Comentar B compartilhar

@  Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacio

24 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 dligues em publicacoes

0 0 0
Cligues para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHQ DO VIDEO

1 0 0:04

Visualizagdes  Visualizagdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos

visualizados
Retencdo de publico
A maior parte do seu plblico saiu na marca
de 0:34,
100%:

0%

0:00 0:20 0:40 1:00 1:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacaes 0 Ocultar publicacido

0 Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

24 24 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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1 20+
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800074

Detalhes da publicacao

@, Juntos.Con .
w Publicado por Sarah Bambirra @ -
6 de fevereiro - [l

Taekwondo- Ap tchagui

O
B curtir
@ Comentar comoJuntos... |l Il H B

B comentar [l Compartilhar

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacdo

27 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

8 0 0:10

Visualizagdes  Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05.

50%, \_
_—\_\__

0:0¢ 0:20 0:40 1:00

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

27 27 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago




08/04/2021

=

(20+) Juntos.Con | Facebook

0000 7’!3

Detalhes da publicacio ]

+ - Juntos.Con
@ | i
% Publicado por Sarah Bambirra @ -
8 de fevereiro - M
Taekwondo- Introdugao: estd semana praticaremos

o chute dubal tchagui e algumas formas e situacées
de fazé-lo.

O:
B curtir

Bl comentar [l Compartilhar

@ Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacio

27 Pessoas alcancadas

3 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacées

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

© 3 0:14

Visualizacoes  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de ptblico

A maior parte do seu plblico saiu na marca
de 0:07

0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacées 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

3 Curtidas, comentéarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

27 27 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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1 20+
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000076

Detalhes da publicacao

@s Juntos.Con

8 Publicado por Sarsh Bambirra @

10 de fevereiro - [l

Taekwondo- Explicacdo do dubal

. Curtir

Desempenho da sua publicacédo

26 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacées

1 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

5 1 0:07

Visualizagbes  Visualizacdes Média de
de 3 sequndos de 1 minute minutos
visualizados

Retencao de pulblico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

100%

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

Bl comentar ] compartilhar

@'  Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

publicacoes 0 Ocultar publicacdo

.. Denunciar como o
0 0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentérios e cempartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

26 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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6=

(20+) Juntos.Con | Facebook

0000 'ﬁb

Detalhes da publicacio

w! Juntos.Con

w.,. Publicado por Sarah Bambirra @ -

12 de fevereiro - il

Taekwondo

O

Desempenho da sua publicacédo

33 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cligues em publicacées

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques
DESEMPENHO DO VIDEO

8 1 0:07

Visualizagdes  Visualizaces Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos

visualizados
Retencédo de publico
A maior parte do seu pablico saiu na marca
de 0:05
50%
0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

B curtir B comentar B Compartilhar

#@ Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar,

https://www.facebook.comlprojetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

0 Ocuiltartf)das - 0 Ocultar publicacédo
publicacoes

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

33 33 0

Alcance total Alcance Alcance
arganico pago

1/2
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O =

(20+) Juntos.Con | Facebook

. 1 20+ f
000078

Detalhes da publicacio

Juntos.Con

M’ Publicado por Sarah Bambirra @ -

15 de fevereiro - [l

Taekwondo

O

Desempenho da sua publicacao

27 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacées

1 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

3 0 0:04

Visualizagdes  Visualizacdes Meédia de

de 3 sequndos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu plblico saiu na marca
de 0:04

Ver mais detalhes do video

. Curtir

Bl comentar [l Compartilhar

@  Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar,

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

i [t bli 3
publicacées 0 Ocultar publicagio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAD DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

F‘./! ,f_\lRC,L\

27 27 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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O n

{20+) Juntos.Con | Facebook

| 20+
& w

0G0y 9

Detalhes da publicacio

w Juntos.Con -
. Publicado por Sarah Bambirra @ -
17 de fevereiro - [l

Taekwondo - Introducdo: ests semana treinarmos
sequéncias de golpes

Q-
B curtir

B comentar [l Compartilhar

#) Comentar como Juntos..

Pressione Enter para publicar

https:/!www.facebook.comfprojetojuntos.con

Desempenho da sua publicacio

25 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:03
Visualizagbes  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca

cle 0:05.

100%

\_\

['}.:.'

i

0:00 0: 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicactes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

25 25 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2



08/04/2021
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(20+) Juntos.Con | Facebook

1 20+
) m

000080

Detalhes da publicacio ki3

Juntos.Con .
@‘l Publicado por Sarah Bambirra @ -
19 de fevereiro - [l

Taekwondo - Sequéncia com o bandal tchagui

B curtir

@ Comentar como Juntos.... EEEN

Pressione Enter para publicar,

B comentar [l Compartilhar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacio

23 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

i

) Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:06

Visualizagbes  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengdo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05

50% ‘

050 1-40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacBes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

23 23 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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(20+) Juntos.Con | Facebook

1 20+

000081

Detalhes da publicacio ]

22 de fevereiro -

Taekwondo - Sequéncias com o {i tchagui

Desempenho da sua publicacio

Juntos.Con
”i Publicado por Sarah Bambirra @ -

23 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

1 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIiDEO

5 1 0:08

Visualizagées  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizadas

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
ce 0:05.

50%

\_L

=

B curtir Bl comentar B compartilhar

8 Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

0:50 1:40
Ver mais detalhes do video
FEEDBACK NEGATIVO
0 Ocultar todas as 0 Ocultar publicacio

publicacoes

Denunciar como

i Paqi
- 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAOC DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

23 23 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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000082

Detalhes da publicacio ]

Desempenho da sua publicacio

Juntos.Con .
% Publicado por Sarah Bambirra @ -

24 Pessoas alcancadas
23 de fevereiro - il ¢

Taekwondo - Sequéncias de yop tchagui 0 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

5 0 0:04

Visualizagbes  Visualizacbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A malor parte do seu publico saiu na marca

de 0:06

100 %

50% \_\
0:00 0:20 0:40 1:00 1:20

Ver mais detalhes do video

i tilh
B curtir . Comentar . Compartilhar FEEDBACK NEGATIVO

_ Ocultar todas as e
@ Comentar comoJuntos... [l [l H W 0 Sublicacses 0 Ocultar publicagao

Pressione Enter para publicar. Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

24 24 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 12
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Q- S

000083
Detalhes da publicagao B

Desempenho da sua publicagao

Juntos.Con .

i)
% Publicado por Sarah Bambirra @ :
- 24 de fevereiro - Ml

25 Pessoas alcangadas

Taekwondo 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:04

Visualizagbes Visualizagdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu pablico saiu na marca
de 0:04.

50%

0:20 0:40 1:00

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

: ; Ocultar todas as "
B curtir B Comentar B Compartilhar 0 oulificagBes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como i
rtir Pagina
@  Comentar como Juntos.... EEEE 0 cham 0 Descurtir Pag
R

Pressione Enter para publicar.

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

25 25 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2



08/04/2021 (20+) Juntos.Con | Facebook

0 B . 1 20+i3
000084

Detalhes da publicacao

Desempenho da sua publicagao

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
26 de fevereiro - @

23 Pessoas alcancadas

Taekwondo 0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

1 0 0:03

Visualizagbes  Visualizagdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:10.

100%

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

. Curtir
Comentar como Juntos.... . . . .

Pressione Enter para publicar. Denunciar como
e ' spam

B Comentar [l Compartilhar

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as
publicacoes

0 Ocultar publicacdo

&

!.‘

0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDQ DE Ver detalhamento

MARCA

23 23 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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PLANEJAMENTO MENSA

INSTITUIGAO: Assacia

PROJETO (Unidad
ATIVIDADE: Kung

ANO: 2021

): Mestre Aurindo

Alongamento, polichinelos

Sequiéncia da aula, sdo executados o Chuan Chun ( movimentos de maos )para os alunos mais avangados,
treinamento de Thoy Chao ( luta combinada ) treinamento com cacetete ( treino baseado na esgrima chineza )
Brincadeiras, pular corda, jogar peteca.

Aulas de video aulas oline

AT

( X JAula expositiva dialogada;

( X )Orientacao da atividade: Observacgao,
motivagdo, corregdo, etc...

( X )Verificagdo de conhecimentos

( )Organizagdo do Espaco;
( )Técnicas de Relaxamento;
( X )Ensaios;

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual;

( X )Leitura coletiva;

( X )Leitura em voz alta;
(

(

(

(

prévios;
f :))é‘;ﬁis: gti:g?doo?e conteddo; )Leitura dramatizada;
( X )Debate; X )Reﬁexa9: '
( )Demonstragéo pratica; X )Exacu:;ao de exercicios;
{ )Aula Pratica; JProdugao de texto;
( )Dinamicas;

( )Dramatizagao;
( )Juri simulado;

( X )Trabalhos em grupos;
( )Seminario;

( )Produgao Gréfica;

{ ) Alongamentos;

( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
( ) Montagem de coreografia;

() Fundamentos do esporte;

( ) Treinos;

() Momentos de vivéncia;

( ) Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:

(X )Aparelho de som, CD'S, mp3,

[ ()Cama elastica;

I .)Colchonét'e's'." colc éogt")rdc").;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000087

celular, pendrive, caixa de som:;

( X )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

( )DVDe TV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel Ad...

( )Laboratério de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flaneldgrafo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

()Livros literérios;

( )Livros, revistas, jormais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Baldo;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,

cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;
( )Slack line;

( )Textos informativos:

( X )Espago amplo;

{ )Figurinos, fantasias, maquiagem;

{ X )intemet;

( Mogos de tabuleiro e jogos de mesa;

{ )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __ devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aereas. __trapézio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenacgao: _ palhago; __ Arte
corpdrea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla,

( X )Patio, quadra;

()

)Prova objetiva/subjetiva;
\ )Prova dissertativa;
( )Exercicios;
( )Seminario;
( X )Trabalho em grupo;
( X )Trabalho individual;
( )Relatorio individual,
( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

(X )Observagao;

( )Produgao gréfica;

( X )Participagdo em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentages;

X )Pesquisas;
( )Cademo;

{ X )Corregéao das atividades;
(X) Comportamento;
{ ) Gincanas;

( X ) Competigoes;
(

(

{

JFichas descritivas;
)Relatdrios de visitas técnicas;
)
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Janeiro / 2021

Cepa

OFICINA:__Kung Fu e Tai Chi Chuan OFICINEIRO: Mestre Aurindo.

DATA/ PERIODO

01/02/2021 a 28/02/2021.

TEMA/
0 QUE FOI TRABALHADO

Kung Fu / Tai Chi Chuan

OFICINA DE ESPORTES/KUNG FU/ TAI CHI CHUAN:
( ) Organizagao do Espaco;
( ) Alongamentos;
(x ) Explicacéo a atividade, se necessario demonstrar;
(x ) Orientacéo da atividade: Observagéo, motivagéo, corregéo, etc...;
( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping / Estilo livre;
) Montagem de coreografia e ensaios;
Fundamentos do esporte;

METODOLOGIA/
COMO FOI

Momentos de vivéncia
Qutros:

(

()

() Treinos;
()

()

000088

NUCLEO: Parque Ecolégico / Agua Branca / M® da Conceicao /

TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagéo do Espago;

() Explicagé@o a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientacao da atividade: Observacao, motivag&o, corregéo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

( YMelhorianoraciocinioeresolugdode problemas;
(x) Interatividade e participagéo nas aulas;

() Exitos em ensaios, dinadmicas, conversas e apresentages e tambémem

oficinas de interagao;

(x ) Confraternizagbes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominio insuficiente das técnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;
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