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Detalhes da publicacio kil

@l Juntos.Con

" Publicado por Sarah Bambirra @ - .

5 de fevereiro - M
Kung fu

Desempenho da sua publicacdo

25 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicagées

0 0 0
Cligues para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

Bl curtir

B comentar [l Compartilhar

ﬁ! Comentar como Juntos....
i b, g

Pressione Enter para publicar,

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

1 1 0:07

Visualizagbes  Visualizacbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

100%

0:00 0:20 (:40 1:00

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

QOcultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDQ DE Ver detalhamento

MARCA

0 2 5 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

172
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Detalhes da publicacdo

Juntos.Con .
Q‘ Publicado por Sarah Bambirra @ -
' 6 de fevereiro - [l

Kung Fu

B curtir B comentar Bl compartilhar

@  Comentar como Juntos. i W e

Pressione Enter para publicar,

https:!lwww.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacido

25 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

T Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO ViDEO

4 1 0:08

Visualizacoes Visualizagdes Meédia de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencéo de publico

A maior parte do seu publico saiy na marca
de 0:05

50% k

D:2( 0:40

1:00 1:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

~ Qcultar todas as

publicacées 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

25 25 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacio i

” Juntos.Con .
era Publicado por Sarah Bambirra Q.
11 de fevereiro -

Kung Fu

B curtir B comentar B Compartilhar

$_ Comentar como Juntos... [l Il H W

Pressione Enter para publicar.

https:h’www.facebook‘comfprojetojuntos.con

Desempenho da sua publicacdo

26 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicactes

0 0 1
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIiDEO

6 0 0:07
Visualizacoes Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos

visualizados
Retencdo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.
100%
0% ‘
“obo 020 o040 1:b0

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

26 26 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacao

Juntos.Con .
05 Publicado por Sarah Bambirra @
15 de fevereiro - Il

Kung Fu

B curtir B comentar B compartilhar

ﬂ" Comentar como Juntos. .. E B N

Pressione Enter para publicar,

https:h’www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacdo

25 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

| Cliques em publicacées

1 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIiDEO

3 1 0:05

Visualizacdes Visualizagdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencado de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:09.

100%

0%
0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

i Pagi
spam 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

25 25 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacdo

Juntos.Con

19 de fevereiro -
Kung Fu

Publicado por Sarah Bambirra @ - .

B curtir

. Comentar

i Compartilhar

@ Comentar como Juntos....

g s I

Pressione Enter para publicar.

https:.’/www.facebook.com/projetojuntos .con

Desempenho da sua publicacio

29 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cligues em publicacdes

0 0 0
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO ViDEO

6 0 0:04

Visualizagdes Visualizagbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiy na marca
ce 0:08.

100%

0%
0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacbes 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAC DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

29 29 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publica¢do

Desempenho da sua publicacéo

w Juntos.Con .
w5 Publicado por Sarah Bambirra @ -

22 Pessoas alcancadas
23 de fevereiro - |l §

Kung Fu 0 curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacoes

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

3 0 0:03
Visualizacdes  Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizadaos
. Retencéo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.
B curtir B Comentar [l Compartilhar
Q’ Comentar como Juntos... [l ll I B
Pressione Enter para publicar. 50%
a T IR T T a— v

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

span 0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDQ DE Ver detalhamento

MARCA

22 22 0

Alcance total Alcance Alcance
arganico pago

https://www.facebook .com/projetojuntos.con

1/2
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Detalhes da publicacio i

Juntos.Con

@: Publicado por Sarah Bambirra @ -

26 de fevereiro - Il
Kung fu

B curtir

Desempenho da sua publicacdo

26 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 1 0:08

Visualizagoes  Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04,

Ver mais detalhes do video

Bl comentar [l Compartilhar

@ Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publical

hitps:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

) publicarses 0 Ocultar publicacéo

0 Benunciarcome 0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

26 26 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Associagao Juntos por Contagem

ANO: 2021

PROJETO (Unidade): Fonte Grande

ATIVIDADE: ginastica Laboral

| NOME DO EDUCADOR (A): Thiago de Souza Santana

01 a 28 de Fevereiro

DATA / PERIODO

TEMA

Ginastica Laboral

OBJETIVO ESPEGIFICO

-divulgar o treino

-Incentivar o gosto pela.atividade fisica.

-desenvolver a disciiiliha"ex;agtc’;;éb‘ﬁttﬁle. i
-Alcangar o equilibrio psiquico a adequag#o social da crianca.
-Melhorar a postura e a coordenagdo muscular

-Criar habilidades fisicas e artisticas.

-Transformar condutas negativas em condutas em condutas positivas e socialmente Uteis

ATIVIDADES / CONTEUDO

Aulas funcionais e laboral.

Neste periodo em especifico a orientacdo aos treinos se deu de forma virtual

E por fim as atividades realizadas tiveram como objetivo a melhora da coordenagdo motora,

devido ao decreto mlunicipal,

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( )Aula expositiva dialogada;

( X )Orientagdo da atividade: Observagao,
motivagdo, corregéo, etc..,

( X )Verificagd@o de conhecimentos
prévios;

( X )Apresentagéo de contelido;

( )Estudo dirigido;

( )Debate;

( x )Demonstracao pratica:

( x )Aula Pratica;

()Organizagéo do Espago:

( )Tecnicas de Relaxamento:

( )Ensaios;

( )Leitura silenciosa:
{ )Leitura compartilhada:
( )Leitura individual:

( )Leitura coletiva:

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada;

( )Reflexao:

( X )Execugao de exercicios:
( )Produgéo de texto:

{ )Dinamicas;

( )Dramatizagéo;

( )Jari simulado;

( X )Trabalhos em grupos;

( )Seminéario;

( )Producdo Gréafica:

( x ) Alongamentos;

() Aulas praticas de passos de Hip hop;
() Montagem de coreografia;

(%) Fundamentos do esporte;

(x ) Treinos;

( x ) Momentos de vivéncia:

() Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:

RECURSOS

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:((31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000098

( )Aparelho de som, CD’S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

(' )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentérios, musicais;

( )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

( )DVDeTV;

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica;

{ )Pincéis, tintas, |apis de cor:

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT:
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

(- )Cama elastica;

{ )Cartazes:

( JFantoches, teatro, dedoches,
flaneldgrafo e flanelogravuras:

( )Livro didatico;

( )Livros literarios:

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartiveis:
( )Balao;

( MMapas, globo:

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé. .,

( )Revistas e jornais, gibis novos;

{ )Slack line:

( )Textos informativas:

()Colchonetes, colchao gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )internet:

( Wogos de tabuleiro e jogos de mesa:;

( )Material cenografico:

( )Material circense: Malabares: __ bolas:
__Claves; __ aros: __Swing flag;
—_diabold; __ devilstick. Equilibrio:
—_brato chinés; _ perna de pau;
—Mmonoaciclo; __rola-rola; Acrobacia
aereas: __trapézio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __ base: __intermediario:
—_volante; Encenagéo: —_palhago; __ Arte
corpérea; Solo: —_Contorcinismo; __salto:
__corda dupla.

( X )Patio, quadra:

()

___AVALIAGAO

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( )Exercicios;

{ )Seminario:

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual:
()Relatério individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliaggo;

( )Escuta da leitura:

(X )Observacéo;

( )Produgao grafica;

( X )Participacao em atividades:
{ )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus:

( )Apresentagdes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( X )Corregdo das atividades:
(X)Comportamento:

( )Gincanas:

( )Competigtes:

( )Fichas descritivas;

( )Relatérios de visitas técnicas;

()

OBSERVAGAO (GES)

Juntos.con - Rua Passos, n®41, San
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionam

ta Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
ento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com



000099

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Fevereiro/2021 NUCLEO:fonte grande
OFICINA: Ginastica Laboral OFICINEIRO: Thiago de Souza Santana
DATA/ PERIODO [01/02/2021 1 28/02/2021

TEMA/
O QUE FOI TRABALHADO

Gindstica Laboral

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE‘/HIDROG!NASTICA:

() Organizagso do Espago;

() Alongamentos:

(X ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar:

(x ) Orientagao da atividade: Observagéo, motivagao, correcao, ete...;
(x ) Aulas praticas

() Montagem de coreografia e ensaios:

() Fundamentos do esporte;

(X) Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FoI

(x) Momentos de vivéncia
() Outros:

TRABALHADO

Treinamento Funcional:

( x) Organizacao do Espago;

(x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagéo da atividade: Observacao, motivagao, correcéo, etc...:
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
( ) Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:
() Educandos mais atentos a escrita;

(x) Melhoria no raciocinio e resolugdo de

problemas;

(x ) Interatividade e participagdo nas aulas:

(x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacoes e também em
oficinas de interagao;

() Confraternizacdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominio insuficiente das técnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico:

Juntos.con - Rua Passos, n®41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:((31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Detalhes da publicacio %]

e Juntos.Con .
*Qﬁw Publicado por Sarah Bambirra @ -
2 de fevereiro - |l

Treinamento funcional

O:

B curtir B comentar B compartilhar

% Comentar como Juntos... 1l Il H W

Pressione Enter para publicar.

https:llwww.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacdo

23 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

2 Cligues em publicacées

1 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

8 2 0:13

Visualizacoes Visualizagbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07

(0%

50%
\*\
L_L

7000 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

0 Qcultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

23 23 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacio

Juntos.Con .

1 W Publicado por Sarah Bambirra @ -
: 3 de fevereiro - |l

Treinamento funcional

B curtir
ﬁ Comentar como Juntos... [l Il Il W
&

Pressione Enter para publicar.

B comentar [l Compartilhar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacao

30 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacdes

1 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

7 3 0:14

Visualizacdes Visualizacbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencado de publico

A maior parte do seu pablico saiu na marca
de 0:06,

50%

W\

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

D ir Pagin
sparh 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

30 30 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

172
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Detalhes da publicacido

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
5 de fevereiro - ll

Treinamento funcional

©-
. Curtir
8 Comentar como Juntos..., EEEE

Pressione Enter para publicar,

Bl comentar B compartilhar

https:llwww.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacéo

33 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIiDEO

10 2 0:14

Visualizacoes Visualizacdes Meédia de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de publico
A maior parte do seu pablico saiu na marca
de 0:05,

I

"0:00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

oublicacaes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

2 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

33 33 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacdo

Desempenho da sua publicacio

& Juntos.Con .
@j Publicado por Sarah Bambirra @ -

28 Pessoas alcan adas
6 de fevereiro - |l g

Ginastica laboral 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:05

Visualizacoes Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencédo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca

de 0:05,

T100%

0% L

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

e B FEEDBACK NEGATIVO

: ; Ocultar todas as 3
B curtir B comentar B compartilhar ¢ il 0 Ocultar publicacio

Denunciar como N
Pagina
Comentar como Juntos.... [l Il H B s O Descurtir Pagin

Pressione Enter para publicar _ - )
| Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

28 28 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https:/!www.facebook.com!projetojuntos.con
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Detalhes da publicacao

Juntos.Con .
@! Publicado por Sarah Bambirra @ -
8 de fevereiro - |l

Treinamento funcional

(i

B curtir B comentar B compartilhar

g! Comentar como Juntos... [l Il I [ |

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.comfprojetojuntos.con

Desempenho da sua publicacido

28 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicacdes

0 0 3
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

il 1 0:08

Visualizacoes Visualizagdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retenc¢ao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:09.

40Y% \\
20%

0%

R,

0:00 0:50 1:40 2.30

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

- 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

28 28 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacido

Desempenho da sua publicacdo

u Juntos.Con .
" Publicado por Sarah Bambirra @ -

32 Pessoas alcancadas
9 de fevereiro - |l ¢

Treinamento funcional e ginastica laboral 0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicacoes

0 0 3
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

9 0 0:05

Visualizagoes Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

W curtic I Comentar [l Compartithar FEEDBACK NEGATIVO

: Ocultar todas as o
& Comentar como Juntos.... N H B 0 publicacBes 0 Ocultar publicacso

Pressione Enter para publicar. Denunciar como
tr—— Spam

0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDQ DE Ver detalhamento

MARCA

32 32 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https ://www.facebook.comlprojetojuntos.con
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Detalhes da pu blicacao

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra Q.
11 de fevereiro - [l

Treinamento funcional

(e B

M curtir Bl comentar B compartilhar

\”5 Comentar como Juntos.... [l HEBE

o Py

Pressione Enter para publicar

https://www.facebook .com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacdo .

26 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicactes

0 '

0 0 |
Cligues para Cliques no Qutros ' |
reproduzir link cliques '

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:04 :

Visualizacdes Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencgdo de publico

A maior parte do sey publico saiu na marca
de 0:07.

100%

“0:bo 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocul_tar t?das o 0 Ocultar publicacio
publicacoes |
Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDQ DE Ver detalhamento
MARCA

26 26 0
Alcance total Alcance Alcance
arganico pago
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o

000107

Detalhes da publicacao

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra Q.
15 de fevereiro - [l

Treinamento funcional

B curtir B comentar B compartilhar

& Comentar como Juntos... [l Il 1 B

Pressiane Enter para publicar,

https:l/www.facebook.com/projetoj untos.con

Desempenho da sua publicacdo

27 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIiDEO

3 1 0:05

Visualizagdes Visualizages Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de plblico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:10.

100%

—

0% - L

0:00 0:30 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

27 27 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacido

w Juntos.Con .
w5 Publicado por Sarah Bambirra Q.
16 de fevereiro - Il

Ginastica laboral

B curtir |l comentar B compartilhar

& Comentar como Juntos. EEERE

il

Pressione Enter para publicar.

https ://www.facebook.com/projetoju ntos.con

Desempenho da sua publicacdo

28 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIiDEO

6 0 0:04

Visualizagdes  Visualizacées Media de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizadas

Retengéo de publico
A maior parte do sey publico saiu na marca
de 012,

50%

0:50 1-40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacoes 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

28 28 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacio ]

Desempenho da sua publicacdo

@1 JUFItOS.COﬂ .
w Publicado por Sarah Bambirra Q.

; 31 Pessoas alcancadas
17 de fevereiro - |l

Treinamento funcional 0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cligues em publicacoes

0 0 2
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIiDEO

7 1 0:09

VisualizacGes Visualizagdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do sey publico saiu na marca
de 0:34,

20% A AA =
h 0% ey
0:00 0:50 1:40
. Ver mais detalhes do video

B curtir  Jl comentar Bl compartilhar FEEDBACK NEGATIVO

; Ocultar todas as -
m?’{ Comentar como Juntos... [l ll i 0 publicacdes O Ocultar publicacao

Pressione Enter para publicar. . Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

31 31 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https :l/www.facebook.comlprojetojuntos.con



VoOVa/aU2 (20+) Juntos.Con | Facebook

O =

JuntOS.Con .

Publicado por Sarah Bambirra Q.
19 de fevereiro -

Ginastica laboral

Aula de flexibilidade

Realizar cada movimento 3
seéries de 40 segundos com 30
segundos de intervalo

O:

B curtir [l comentar B compartilhar

Comentar como Juntos.... . . . .

Pressione Enter para publicar.

https:/!www.facebook.comlprojetojuntos.con

1 20+

000110

Detalhes da publicacio

Desempenho da sua publicacdo

26 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

5 Cligues em publicacées

1 0 4

Cliques para Cligues no Outros

reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIiDEO j
i

12 1 0:08 ‘

Visualizacdes Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencéo de publico

A maior parte do seuy publico saiu na marca
de 0:04,

100%

50% \_\-
- _\L [

‘b0 050 oo 1:00 120

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacges 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

e 0 Descurtir Pagina

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDOQ DE Ver detalhamento
MARCA

26 26 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacio K

@ Juntos.Con

&% Publicado por Sarah Bambirra @ -
22 de fevereiro - Il

Treinamento funcional e ginastica laboral

O:

Desempenho da sua publicacdo i"

26 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios & compartilhamentos

0 Cliques em publicacoes

0 0 0
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

10 1 0:08

Visualizages Visualizagbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05.

100%

0%

0:bo 050 1:40

Ver mais detalhes do video

B curtir [l comentar B Compartilhar

@  Comentar como Juntos. | EEEE

Pressione Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos .con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

) 0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

26 26 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacio )

4 Juntos.Con .
@l Publicado por Sarah Bambirra @ -
‘ 23 de fevereiro - Ml

Treinamento funcional e ginastica laboral

B curtir
8  Comentar comoJuntos... [l Il I W

Pressicne Enter para publicar,

B comentar [l Compartilhar

https:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con

Desempenho da sua publicacio

23 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacées

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

5 0 0:05

Visualizagbes  Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05.

100%

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

I 0 Ocultar publicacédo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICI\O DO
CONTEUDOQ DE Ver detalhamento
MARCA

23 23 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacio &l

Juntos.Con

| W% Publicado por Sarah Bambirra @ -
26 de fevereiro - |l

Treinamento funcional

Agachamento sumé
Flexao de braco

3 séries
30 rep + 15 rep

Cligue para expandir

o I

Desempenho da sua publicacéo

27 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cligues em publicacses

0 0 1
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cligues
DESEMPENHO DO VIDEO

7 1 0:07

Visualizagbes  Visualizagbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencdo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:09.

100%

50% - l
\—N\_/\_./L

0:00 0:20 0:40 1:00

Ver mais detalhes do video

B curtir

B comentar B compartilhar

& Comentar como Juntos... [l [l l B

Pressione Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos. con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacido

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUIGAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

27 27 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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(6]
JONS

PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAQ: Associagao Juntos por Contagem ANO: 2021
PROJETO (Unidade):

ATIVIDADE: Forrd | NOME DO EDUCADOR (A): Marta Maria Lage Barbosa
SR J ek e _DATA / PERIODO X S T T e

S e e LT E N A T T B

Forré

___OBJETIVO ESPECIFICO

-divulgar a danga.

-Incentivar o gosto pela danca.

-desenvolver a disciplina e autocontrole.

-Alcangar o equilibrio psiquico a adequagao social.

-Melhorar a postura e a coordenagéo muscular

-Criar habilidades fisicas e artisticas.

-Transformar condutas negativas em condutas em condutas positivas e socialmente Uteis

® & ¢ @ @ o o

IV IEAE) E S5 GRS 6 85 0 i e ey el v,

. Alongamento

. Aguecimento

. Execugéo de bases
. Aula tedrica

. Aula pratica

. Execugao de passos

e R S i ) o Ly METOD OEOGIAL A SER UTILIZADA

3 LI s TS :r:v.‘|.|a£||‘L_.':||L-iL1-:'i';;.‘.‘ﬂw'—.g;h
( X )Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Producdo Gréfica;

(X) Alongamentos;

(X') Aulas praticas de passos de Hip hop:

( X JAula expositiva dialogada;

( X )Orientagdo da atividade: Observacao,
motivagdo, corregdo, etc...

( X )Verificagdo de conhecimentos

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

?;?;E:Iiesentacéo de contetdo; ( )Leitura em voz alta; EX )) xx%‘:jt:r%eerr:todse ggrssogor?t?:
( x )Estudo dirigido: ' E X)Lsit;:ra dramatizada; (X) Treincs; ;
( X )Debate; JReflexdo; (X) Momentos de vivéncia;

E;) Depq?jn;tracéo pratica; § ;(P)i?uc:;f 3 Sfeifjmmo""; & ) /It\ulas praticas de técnicas artesanais:
)Aula Pratica; el g ' ual:

( )Organizagdo do Espago; éx))g:;amrgifza:'éo- :
( )Técnicas de Relaxamento; 5 v i

( X )Ensaios: ( )WJari simulado;

T R i D O . R E G R S DS L e R
p3, | (' )Cama elastica; | ( )Colchonetes, colchao gordo;

( X )Aparelho de som, CD'S: ™

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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celular, pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas;

( x)Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais:

( )Data show, computador, notebook, tela
© conexdes, retroprojetor;

(X)DVDe TV,

() xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratdrio de informética;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
()Quadro branco, pincel, apagador;

( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo:

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolg..,

( )Revistas e jornais, gibis novos:

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet;

( Wogos de tabuleiro e jogos de mesa;

{ )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
_claves; __ aros; _ swing flag;
__diabold; __devilstick, Equilfbrio:
—_prato chinés; __perna de pau;
—_monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; __ tecido: Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario:
__volante; Encenagdo: _ palhaco; __Arte
corpoérea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla,

( X )Patio, quadra;

()

_AVALIAGAO

( X )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( x )Exercicios;

( )Seminario;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual:

( )Relatério individual:

{ )Notas de aula, memorial de aula:

( X )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

(X )Observagao;

( )Produgdo grafica;

( X )Participagdo em atividades:
( x)Pontualidade, assiduidade:

( )Feiras, saraus;

( x)Apresentagoes;

: (X )lf’és_qui-sasi

( )Caderno;

( )Correcdo das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( x)Competigdes;

{ )Fichas descritivas;
()Relatérios de visitas técnicas:
(

i Sl e OB SERVAC RO (OES) et

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-

mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES/ ANO: Fevereiro/2021 I NUCLEO:Bela Vista / Agua Branca

OFICINA: Forré — OFICINEIRO: Marta Maria Lage Barbosa

DATA/ PERIODO 01/02/2021 a 28/02/2021

TEMA/ Forro
O QUE FoI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:
(X) Organizacéo do Espaco:
(X) Alongamentos:
(X) Explicacio a atividade, se necessario demonstrar;
(X) Orientac&o da atividade: Observagao, motivagao, corregao, etc...:
(X) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre
(X') Montagem de coreografia e ensaios:
() Fundamentos do esporte;
() Treinos;
METODOLOGIA/ () Momentos de vivéncia
COMO FoI () Outros: -

OFICINA DE ARTESANATO:
() Organizacéo do Espaco;
() Explicagao a atividade, se necessario demonstrar:
() Orientacéo da atividade: Observagao, motivacao, corregéo, etc...:
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual;

() Momentos de vivéncia

() Outros:
,

Resultados obtidos:
( ) Educandos mais atentos g escrita;

(x )Melhoriano raciocinioeresolugéo de

problemas:

(x) Interatividade e participacéo nas aulas;

RESULTADOS OBTIDOS (x) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagbes e também em oficinas de
interacao:

(x) Confraternizag:ées harmoniosas.

(x) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

() Dominioinsuficiente das técnicas ensinadas;

(x) Aumento no rendimento fisico:
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Detalhes da publicacio e

Desempenho da sug publicacdo

@ Juntos.Con .
g Publicado por Sarah Bambirra @ -

22 Pessoas alcancadas
1 de fevereiro - | ¢

Forro 2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacées

1 0 1
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO ViDEO

a 0 0:02
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUICAO: Associagdo Juntos por Contagem ANO: 2021

-

PROJETO (Unidade): Santa Helena

| ATIVIDADE: Flauta Doce | NOME DO EDUCADOR (A): Livia de Paula Silva

DATA / PERIODO

01 a 28 de Fevereiro

¢ Flauta Doce

_OBJETIVO ESPECIFICO

® Divulgar a musica
® Desenvolver o contrale da respiragdo
® Desenvolvimento social da crianga
® Incentivo a culturas e estimulagédo cognitiva
¢ Criar habilidades artisticas
® Transformar condutas negativas em condutas positivas e socialmente Uteis
---------------  ATVIDADESTCONTEUDD. . T
Exercicios e técnicas de SOpro e respiragéo para melhorar a sonoridade e a execugao das notas e musicas;
ensinar as musicas: O cravo brigou com a rosa; Hallelujah: aquarela; eu s6 quero um xodo, explicando e
) p
demonstrando cada nota detalhadamente aprofundar um pouco mais na teoria musical. Em todas as aulas
passar exercicios para treinar em casa incentivando o estudo.
_METODOLOGIA A SERUTILIZADA s
( )Trabalhos em grupos;
( JAula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; E )g_ggndnggoéréﬁ -
( X )Orientagéo da atividade: Observagao, | ( )Leitura compartilhada; ( )Al ongc amentos: 4
motivagdo, corregéo, etc... ( x )Leitura individual: o ; s
()Verificagdo de conhecimentos prévios: ( )Leitura coletiva; E ))A,Q'C',Tftapfﬁ'-.cﬁz gng?nsi:;:e e hog
( X JApresentagéo de contetdo: ( )Leitura em voz alta; ( )Fund agmentos do esg rte"
( JEstudo dirigido; ( )Leitura dramatizada: ( ) Treinos; Pafte:
( )Debate; ( )Reflexao; 1 : o
(x )Demonstragédo pratica; ( X )Execugao de exercicios: { )zflc:mentq? de ‘gVéth'a.‘ rt .
( )Aula Pratica; { )Produggo de texto: 53 ) I.u a8 praficas de técnicas artesanais:
( )Organizagéo do Espaco; ( )Dinadmicas: vatk
{ )Técnicas de Relaxamento: ( )Dramatizagéo;
( )Ensaios; ( )Jari simulado;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel..(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

(X )/{)lfljdl'DS e videos diversos: musica,
filmes, documentdrios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
& conexdes, retroprojetor;

(X )DVD e TV:

( )Folha xerocada;

{ )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratério de informatica:

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

()Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
{ )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flaneldgrafo e flanelogravuras;

( X )Livro didatico;

( )Livros literarigs:

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
chd, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

{ )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos:

( )Slack line;

( )Textos informativos:

()Colchonetes, colchdo gordo:

{ JEspago amplo;

{ )Figurinos, fantasias, maguiagem;

( X )Intemet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

{ )Material cenografico:

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabol6; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau:
__monaciclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas. __trapézio; __tecido; Acrobacia
carporéas: __base; __intermediario:
__volante; Encenacao: __palhaco: __Arte
corpérea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla,

( )Patio, quadra;

[ i3

VALIAG;

v X )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( )Exercicios;

( )Seminario;

( )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatorio individual:

( )Notas de aula, memorial de aula:

( JAuto avaliagéo:

( JEscuta da leitura;
()Observagéo;

( )Producao gréfica;

( )Participagdo em atividades:
( )Pontualidade, assiduidade:
( )Feiras, saraus:

( )Apresentagoes;

( )Pesquisas:
( )Caderno;

( )Correcao das atividades:
()Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigdes;

{ )Fichas descritivas;

{ )Relatorios de visitas técnicas:

Aulas através de videos postados em plataformas digitais

Juntos.con - Rua Passos, n°
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de fun

41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
cionamento: 08 as 17 hs - e-mail: iporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Marco/2021 NUCLEO:Bernardo Monteiro

OFICINA:_Flauta Doce OFICINEIRO: Livia de Paula Silva

DATA/ PERIODO [01/02/2021 a 28/02/2021

TEMA/ Flauta Doce
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

( ) Organizagao do Espago;

( ) Alongamentos;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

( ) Orientagao da atividade: Observagéo, motivagéo, corregéo, efc...:

( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba /forrd /Popping /Estilo livre;
() Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte:

() Treinos;
METODOLOGIA/ Aulas ministradas através de videos postados em plataformas digitais, realizamos
COMO FOI exercicios de respiragdo para melhorar o som e a execugdo das notas musicais. Foi

ensinado as musicas: Hallelujah, aquarela, Eu s6 quero um xodé, O cravo brigou com
a rosa, e aprendemos um pouco mais de teoria musical.

TRABALHADO | 5E1CINA DE ARTESANATO:

() Organizagéo do Espaco;

() Explicagédo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagéo da atividade: Observagso, motivagdo, correcéo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita:

() Melhoria no raciocinio e resolugéo de
problemas;

(x ) Interatividade e participacdo nas aulas;
RESULTADOS () Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em
OBTIDOS oficinas de interacéo;

() Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas:
() Dominio insuficiente das técnicas
ensinadas; (x ) Aumento no rendimento
fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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