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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associagdo Juntos por Contagem ANO: 2021
PROJETO (Unidade):
ATIVIDADE: Forro | NOME DO EDUCADOR (A): Marta Maria Lage Barbosa
DATA / PERIODO
01 a 31 de janeiro
TEMA
Forro
i R OBJETIVO ESPECIFICO

-divulgar a danga.

-Incentivar o gosto pela danga.

-desenvolver a disciplina e autocontrole.

-Alcangar o equilibrio psiquico a adequag&o social.

-Melhorar a postura e a coordenagao muscular

-Criar habilidades fisicas e artisticas.

-Transformar condutas negativas em condutas em condutas positivas e socialmente Uteis

e & @ © © o @

ATIVIDADES /| CONTEUDO

. Alongamento

. Aquecimento

. Execugao de bases
. Aula tedrica

. Aula pratica

. Execugao de passos

ot ) : METODOLOGIA A SER UTILIZADA

(X )Trabélhés; em gruﬁos; S

{ X )Aula expositiva dialogada; e ik ( )Seminario;
( X )Orientagao da atividade: Observagao, E ;Leit o 2on'r1]c;ﬁ;lhla A ( )Produgao Grafica;
motivagao, corregao, etc... i p ’ (X) Alongamentos;

( )Leitura individual,

( X )Verificagéo de conhecimentos ( JLeitura coletiva;

(X ) Aulas praticas de passos de Hip hop;

i — (JLsitura em voz ata e e ion oo Sataee
( x )Estudo dirigido; | I oot (X) Treinos; '
( X )Debate; o ' (X) Momentos de vivéncia,

g)}i))ier%ns:ttragéo pratica; E Tgiﬁf;;fg ed ?ei:(;rclcios; (Q )fkulas praticas de técnicas artesanais:
ula Prética; : etk ! ual:

( )Organizagao do Espago; (X)g mémitg:as,_ ) :
( )Técnicas de Relaxamento; % ; J L: ﬁn;?:r:ﬁ;gdag.

( X )Ensaios; d

RECURSOS

( X )Aparelho de som, CD'S, mp3, | ( )Cama elastica; ] ( )Colchoneteé, colchao gordo;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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celular, pendrive, caixa de som;

( X )Apostilas;

( x)Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

(X)DVDe TV,

() xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratdrio de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
{ )Quadro branco, pincel, apagador;

( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, regua;

( )Cartazes,

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
chd, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __ devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __ trapézio; _ tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagdo: _ palhago; __Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

AVALIAGCAO

( X )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( x )Exercicios;

( )Seminério;

{ X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatdrio individual,

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao,

( )Escuta da leitura;

(X )Observagao;

( )Produgéo grafica;

( X )Participagéo em atividades;
( x)Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( x)Apresentagoes;

( X )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregao das atividades,
(X)Comportamento,

( )Gincanas;

( x)Competigoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatérios de visitas técnicas;

()

OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 &s 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000067

S,

»

Y

oY

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

[ MES/ ANO: Janeiro/2021 NUCLEO:Bela Vista / Agua Branca
OFICINA: Forro OFICINEIRO: Marta Maria Lage Barbosa

DATA/ PERIODO |01/01/2021 a31/01/2021

TEMA/ Forrd
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

(X) Organizacao do Espaco;

(X') Alongamentos;

(X) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

(X) Orientacéo da atividade: Observacao, motivagdo, corregéo, etc...;
(X) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
(X ) Montagem de coreografia e ensaios;

( ) Fundamentos do esporte;

() Treinos;
METODOLOGIA/ () Momentos de vivéncia
COMO FOI () Outros:
TRABALHADO

FICINA DE ARTESANATO:

Organizagao do Espaco;

Explicacao a atividade, se necessario demonstrar;

Orientacao da atividade: Observacao, motivacao, corregao, etc...;
Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

0
(
(
(
(

et e

() Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

(x )Melhorianoraciocinioeresolugdode
problemas;

(x) Interatividade e participagao nas aulas;
RESULTADOS OBTIDOS | (x) Exitos emensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes etambémemoficinas de
interacao;

(x ) Confraternizagdes harmoniosas.

(x) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominioinsuficiente das tecnicas ensinadas;
(x) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Detalhes da publicagao

: Juntos.Con
ﬂl Publicado por Vénia Diniz @ -
10 dejaneiro as 19:43 - W

Forro!

Desempenho da sua publicagao i

39 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacoes \

0 0 2
Cliques para Cliques no Outros e
reproduzir link cliques

B curtir [l Comentar [ll Compartilha® M

q: Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https://mww.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

18 1 0:09

Visualizacbes Visualizagbes Meédia de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencgdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:09

80% \
60%

40% \

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO #

Qcultar todas as

publicacoes 0 OQcultar publicagdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos 1

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

39 39 0

Alcance total Alcance Alcance o
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacao i

Juntos.Con .

" Publicado por Sarah Bambirra @ -
12 de janeiro as 10:30 -

e

Base 5 variacao chutinho

O:

Desempenho da sua publicacao

34 Pessoas alcancadas

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicagoes

1 0 2
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

i
i

B curtir [l Comentar ll Compartilha® l

‘g‘ comentar comoJuntos... [l 1 H B

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

26 0 0:09

Visualizacdes Visualizacbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retenc¢ao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:08,

100%

0:00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

il

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

publicacges 0 Ocultar publicagao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

34 34 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacdo ]

Desempenho da sua publicacao

Juntos.Con .

% Publicado por Sarah Bambirra @ -

29 Pessoas alcancadas
13 de janeiro as 13:01 - M )

Base 5 variacao riscada 3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagdes

0 0 2
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

|
|
12 0 0:03
Visualizagdes Visualizacdes Média de \
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencéo de pulblico \

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06 |

1 00%

B curtir W Comentar [l Compartilha® B

50%

@ Comentar comojuntos... [l Il M & \

Pressione Enter para publicar

0:00 1:40 3:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO '

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como
spam

|
|
0 Descurtir Pagina el:‘.

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA i
29 29 0
Alcance total Alcance Alcance

organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacao L

Juntos.Con
Q Publicado por Sarah Bambirra @ -

15 de janeiro as 13:38 -l

Forro

O:

Desempenho da sua publicacao

34 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicagdes

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

B curtir [l Comentar Jll Compartilha® W

% Comentar como Juntos....

% -4‘

Pressione Enter para publicar,

https:/fwww.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

8 0 0:04

Visualizagbes  Visualizagbes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizades

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
cle 0:07.

100%

il !

50%
0%—t -
0:00 0:50 1:40
Ver mais detalhes do video
FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

publicacaes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

34 34 0
Alcance total Alcance Alcance
arganico pago

1/2
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@g Publicado por Sarah Bambirra @ -

Forrd

(1) Juntos.Con | Facebook
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Detalhes da publicacdo g

Juntos.Con

18 de janeiro as 14:32 - Il

Desempenho da sua publicagao

|

27 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacoes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

B curtir [l Comentar [ll Compartilha® B

Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

10 0 0:06

Visualizagdes Visualizacdes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizades

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:08.

1 Y05

50%

0:00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

27 27 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

172



02/02/2021 (1) Juntos.Con | Facebook

On

- Io‘

000073

Detalhes da publicacdo e

Juntos.Con .
%’ Publicado por Sarah Bambirra @ -
~ 19dejaneiro as 13:28 - @l

Forro

o Voceé e outras 2 pessoas

Desempenho da sua publicagao

26 Pessoas alcancadas

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

B curtir [l Comentar [l Compartilha® H

$  Comentar como Juntos... il e N

Pressiore Enter para publicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

9 3 oM

Visualizagbes Visualizacges Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

100 %

50() \

|

00 1:40 3:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

26 26 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicagéo i

Juntos.Con -

. Publicado por Sarah Bambirra Q-
~ 25dejaneiro as 08:58 - M

Farra

Alcance mais pessoas com este ez
video

Vocé pode alcangar ate 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

O:

Desempenho da sua publicagao

1 i)

32 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

8 Cliques em publicacdes

0 0 8
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

B curtir [l Comentar [ll Compartilhz &

DESEMPENHO DO VIDEO

12 1 0:09

Visualizacdes Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retenc¢ao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca

cle D:06,

80% \

60% \

40% \

0:00 1:40 3:20

Ver mais detalhes do video

@ Comentar como Juntos...

of
ol

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

7 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

32 32 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicagdo i

s Juntos.Con .
@! Publicado por Sarah Bambirra @ -

26 de janeiro as 12:09 - M

(o §

Alcance mais pessoas com este b
video

Vocé pode alcangar até 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

Desempenho da sua publicagao

271 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicaces

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

Bl curtir [l Comentar [l Compartilha @ M

DESEMPENHO DO VIDEO

2 0 0:01

Visualizagcbes Visualizagdes Media de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

100%

0%
0:00 1:40 3:20

Ver mais detalhes do video

* Comentar como Juntos....
b4

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUIGAO DO

CONTEUDQO DE Ver detalhamento

MARCA

21 21 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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(1) Juntos.Con | Facebook
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000076 |

Detalhes da publicagdo |

Juntos.Con -

Publicado por Sarah Bambirra @ -
27 de janeiro as 13:40 -

Alcance mais pessoas com este
video

Vocé pode alcangar até 1.205
pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

Desempenho da sua publicagao

18 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacoes

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

curtir [Jlj Comentar [ll Compartilha® B

DESEMPENHO DO VIDEO

1 0 0:01

Visualizacbes Visualizagdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencéo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:13.

100°

50%

3:20

Ver mais detalhes do video

b 4

Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO \l

Qcultar todas as

oublicactes 0 Ocultar publicacdo L

Denunciar como e
0 ‘ 0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO \

CONTEUDO DE Ver detalhamento \

MARCA |

18 18 0 Ll

Alcance total Alcance Alcance
organico pago J
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Detalhes da publicacdo fad

! Juntos.Con .
@‘ Publicado por Sarah Bambirra @ -
27 dejaneiro as 13:40 - Wl

Forro

.F-‘- .
:ﬁx ‘;,
L]

Alcance mais pessoas com este b
video

Vocé pode alcancar até 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

B curtir [l Comentar [l Compartilha® B

Desempenho da sua publicacdo

19 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos 4

0 Cliques em publicagdes

@ Comentar comoJuntos.... [l [l H H

L

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

0 0 0 |
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques }
DESEMPENHO DO VIDEO |
2 0 0:04

Visualizacoes  Visualizacbes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados ‘

Retencao de plblico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

50%

“0:00 1:.40 3:20 ‘

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacGes 0 Ocultar publicacédo |

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAC DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

19 19 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

12
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Detalhes da publicacao K&

w Juntos.Con .
¥ Publicado por Sarah Bambirra @ -
29 de janeiro as 11:27 -

Forrd

Alcance mais pessoas com essa 3
publicacao

Vocé pode alcancar até 1.276

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicagdo por R$27.

O

Desempenho da sua publicacéo

24 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicaces

0 0 0
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:04

Visualizacoes Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05.

50% ‘

n

Ver mais detalhes do video

040 1:00 1:20

FEEDBACK NEGATIVO ‘

Ocultar todas as

publicacoes 0 Ocultar publicacao |

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar Jll Compartilha® M

& Comentar comoJuntos... [l 1l 1 B

g
Pressione Enter nara nublicar
https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

24 24 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

12
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(1) Juntos.Con | Facebook
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Detalhes da publica¢io i

&' Juntos.Con .
%% Publicado por Sarah Bambirra @ -
30 de janeiro as 05:41 - [l

Forrd

Clique para expandir

W oo

Alcance mais pessoas com essa i
publicacao

Vocé pode alcancar ate 1.205

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicagdo por R$27.

Q0>
B curtir

1 comentario

Bl Comentar ] Compartilha® B

Desempenho da sua publicacac

35 Pessoas alcancadas

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

0 0 2
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

10 1 0:07

Visualizacoes  Visualizagbes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A malor parte do seu publico saiu na marca
ce 0:04.

50%

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

0 . 0 Ocultar publicacédo
publicacoes

0 CETHnRAreama 0 Descurtir Pagina
spam

3 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

Mais relevantes [

LY Camentar crnma hintnc
https:/fwww.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

35 35 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

12
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(1) Juntos.Con | Facebook

O=

Forrd

O

Detalhes da publicacio [

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
31 de janeiro as 14:41 -

Alcance mais pessoas com essa (G
publicacao

Voceé pode alcangar até 1.276

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicagao por R$27.

Desempenho da sua publicacdo

22 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacdes

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:03

Visualizacoes Visualizacbes Meédia de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maiar parte do seu publico saiu na marca
de 0:05

)

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as v
‘ B 0 Ocultar publicacdo \
publicagdes \

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

Curtir [l Comentar Jll Compartilhz & W

.;..l.-!.
o N

Comentar como Juntos....

Pressione Enter nara nublicar

https:/fwww.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

22 22 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112
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ANO: 2021

:jeffersom Junio dos Santos

-Melhorar a postura e a coordenagao 1m
-Criar habilidades fisicas e artisticas.,
-Transformar condutas negativas e

il

P U YAy Y T = T
T g MDA i
=g it Bl e - S LA ANV Y 'l.“i...l

e e ke R e S

Video aulas sobre técnicas de movimentos de Capoeira
Trabalhando movimentos corporais com atividades culturais da arte

FER S e R S e Sl M 'METODOLOGIA A SER UTILIZADA AR R e
( X )Trabalhos em grupos;

( X )Aula expositiva dialogada,; i i ( )Seminario;

X )Orientagéo da atividade: Observagao, (X )Leitura silenciosa; ( X )Produgéo Grafica;

motivagao, corregéo, etc... Ei;t:‘itu:a .‘mn?gsdrda' () Alongamentos; .

(X‘ )}/eljiﬂcacéo de conhecimentos (X )Leitﬂr: lcoietiva'a ' ( ) Aulas préticas de passos de Hip hop; ‘

?r)?;fpsliesentagéo de contetido; (X )Leitura em voz alta; E g rl\:ﬂl?:é:;%;e;?\tgz gﬂrzgg?nf:

( x )Estudo dirigido; ‘ ( )Leitura dramatizada; () Treinos; ,

( X )Debate; ’ { X JRefloxdo; () Momenios de vivéncia;

( )Demonsfra do pratica; ( X )Execuggo de exercicios; Aul aticas de té i rt is:

s Préucga p : { X JProdugéo de texto; g u)al'u as praticas de técnicas artesanais:

( )Organizagao do Espago; ( )g'"ami,:.;aS; 50: ' i

( )Técnicas de Relaxamento; () arating C,"

( X )Ensaios; ( )Juri simulado;

T S B

L
I"“‘rrlﬂ‘*’bl:vﬁ'n'ir" ‘uh TMN sl

Pt i )

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem."MG CEP 32. 015 030

Tel.:(31) 25567-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( X )Aparelho de som, CD’'S, mp3,
celular, pendrive, caixa de som,

{ X )Apostilas;

( X )Audios e videos diversos: mUsica,
filmes, documentarios, musicais;

( X )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

(X)DVD e TV;

( )Folha xerocada;

( X )Folhas de sulfite, papel A4...

( X )Laboratdrio de informatica;

( X )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( X )Lapis, borracha, tesoura, cola, regua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( X )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
chd, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo,

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, colchéo gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau,
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __ trapézio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagao: __palhago; __Arte
corpérea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Patio, quadra;

()

~ AVALIAGAO

( X )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa,

( )Exercicios;

( )Seminério;

( X )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatdrio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( X JAuto avaliagao;

( X )Escuta da leitura;

(X )Observagao,

( )Produgao grafica;

( X )Participagao em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;
( )Apresentagdes;

( X )Pesquisas;
( x )Caderno;

{ X )Corregao das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigoes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;
(

)

OBSERVAGAO (OES)

Aulas oline.

estou tendo dificuldades para gravar as minhas videoconferéncia, por algun

no Google Meet gravar as minhas aulas,

e quando vou gravar no celular fica sem audio,

observagao

os videos postados por mim do YouTu
com visual com as diversas modalidades de dangas e

s motivos, primeiro ndo estou conseguindo
t6 tentando me adaptar de acordo com 0s recursos que tem em casa,

be sdo de Pesquisas para que as meninas e 0s meninos possam ter contato
de pesquisas relacionadas a Danga,

AQuem me dera se quando eu tivesse estudado ballet tivesse o recurso que temos hoje, para encontrar algum video
lacionado ao balé Eu tinha s6 um lugar onde eu conseguia colocar fitas de video cassete que tinha balés

Por isso mesmo nas aulas presenciais eu sempre levava video

s do YouTube para poder mostrar para os meus alunos

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com




000084

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Janeiro/2021 NUCLEO:Bernardo Monteiro, Bela vista e Santa Helena
OFICINA: capoeira OFICINEIRO: jeffersom Junio dos Santos bandeira

DATA/ PERIODO |01/01/2021 a31/01/2021

TEMA/ Capoeira e sua cultura
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE Capoeira

( ) Organizagéo do Espago;

( ) Alongamentos;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagéo da atividade: Observacgao, motivacgéo, corregao, etc...,
( ) Aulas préticas de passos de balé/ zumbal/forré/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte;

() Treinos;
METODOLOGIA/ () Momentos de vivéncia
COMO FOI () Qutros:
TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espaco;

() Explicacéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagéo da atividade: Observagao, motivagao, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

(x ) Educandos mais atentos a escrita;
(x YMelhorianoraciocinioe resolucdode
problemas;

(x ) Interatividade e participagéo nas aulas;
RESULTADOS OBTIDOS | (x )Exitosemensaios, dinamicas, conversase apresentagdes e tambémem oficinas
de interagéo;

(x ) Confraternizagées harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominioinsuficiente das técnicas ensinadas;

(x ) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Hordrio de funcionamento: 08 4s 17 hs - e-mail; jporcontagem@gmail.com
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Detalhes da publicacdo L3

Desempenho da sua publicacao

w Juntos.Con .
¥ publicado por Sarah Bambirra @

N B 18 Pessoas alcancadas
15 de janeiro as 13:44 - Il k

Capoeira 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicagdes

0 0 0 ‘
i

Cliques para Cliques no Outros

reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:03

Visualizacbes Visualizagbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:09.

50%
O 3

B curtir B Comentar [ll Compartilha® W 0:50 1:40 |

Ver mais detalhes do video

&) Comentar como Juntos.... EEER

AT

Pressione Enter para publicar.

e S e FEEDBACK NEGATIVO ‘\ -

Ocu[tar tf}das o 0 Ocultar publicacdo ‘l
publicacoes .

enunciar como ——
0 o 0 Descurtir Pagina
spam

|;1:
1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos tik

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
\
18 18 0 b
Alcance total Alcance Alcance '
arganico pago J

https:/iwww.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacao H

Desempenho da sua publicacao .

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
18 de janeiro as 14:44 - Il

328 Pessoas alcancadas ‘

Capoeira 15 Curtidas, comentarios e compartilhamentos |

i 17 Cliques em publicagdes

3 0 14

Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques
DESEMPENHO DO VIDEO il
128 16 0:09 i

Visualizagbes Visualizagbes Média de ‘
de 3 segundos de 1 minuto  minutos

visualizados
Made with

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca '
cle 0:05. .

5 compartilhamentos

. curtir | Comentar [l Compartilha » B

50%
& Comentar como Juntos... | |l 1 H k

Pressione Enter para publicar. T
0% ;
'0:00 0:50

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo l

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

15 Curtidas, comentarios e compartilhamentos |

DISTRIBUICAO DO |
CONTEUDO DE Ver detalhamento |

MARCA

328 328 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicagao

Desempenho da sua publicacao

000087

X

Juntos.Con .
w Publicado por Sarah Bambirra @ -
" 22dejaneiroas 1238 -

31 Pessoas alcancadas

Professor gigante do projeto juntos. Con mostra

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

como realizar 3 esquivas em um so0. Movimento
para que o jogo de Capoeira fique mais dinamico.

2 Cliques em publicagbes

1

Cliques para
reproduzir

Cliques no

Qutros
cligues

B curtir [l Comentar [l Compartilha @ B

& Comentar como Juntos.... [ [l 1 H

Pressione Enter para publicar.

DESEMPENHO DO VIDEO

6

Visualizagoes

Retencéo de publico

0:09
Visualizacdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos

visualizados

A maior parte do seu publico saiu na marca
cle 0:08.

60%

40%

LA

i)

20%

Ver mais detalhes do video

40

B0

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicagoes

Denunciar como

0

spam

0 Ocultar publicacao

0 Descurtir Pagina

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDO DE

MARCA

31

Alcance total

Ver detalhamento

Alcance
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Detalhes da publicacao fisd

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
26 de janeiro as 12:14 - M

Na aula de hj o professor gigante do projetos
juntos. Com da oficina de Capoeira realiza
movimentos de aquecimento com a ginga.

O

B e

Alcance mais pessoas com este i
video

Videos como o seu estdo sendo
turbinados para alcangar mais

pessoas. Turbine sua publicacao de
video.

Desempenho da sua publicagao '

26 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicagdes

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

5 0 0:04

Visualizacoes Visualizagdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencéo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

100%

o U

“o:00 020 040  1:00  1:20 \

Ver mais detalhes do video

curtir [l Comentar [ll Compartilha® B

Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

Ocultar todas as

publicactes

FEEDBACK NEGATIVO \
0 Ocultar publicacdo l
|

[ 0 i
0 Denumedrcom 0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento |

MARCA

26 26 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associagdo Juntos por Contagem

ANO: 2021

PROJETO (Unidade): Fonte Grande

ATIVIDADE: ginastica Laboral

| NOME DO EDUCADOR (A): Thiago de Souza Santana

DATA [ PERIODO_

01 a 31 de Janeiro

TEMA

Ginastica Laboral

OBJETIVO ESPECIFICO

-divulgar o tremo

-Incentivar o gosto pela atwndade fisica.

-desenvolver a disciplina e autocontrole

-Alcangar o equilibrio psiquico a adequagéo social da crianca.
-Melhorar a postura e a coordenagao muscular

-Criar habilidades fisicas e artisticas.

-Transformar condutas negativas em condutas em cendutas positivas e socialmente Uteis

ATIVIDADES / CONTEUDO

Aulas funcionais e laboral.

Neste periodo em especifico a orientagdo aos treinos se deu de forma virtual

devido ao decreto mlunicipal.

E por fim as atividades realizadas tiveram como objetivo a melhora da coordenagéo motora.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( )Aula expositiva dialogada;

( X )Orientagéo da atividade: Observagéo,

motivagao, corregao, etc...

( X )Verificagdo de conhecimentos
previos,

{ X )Apresentagao de conteldo;
( )Estudo dirigido;

( )Debate;

( x )Demonstragdo pratica:

( x )Aula Pratica;

( )Organizagao do Espago;

( )Técnicas de Relaxamento;

( )Ensaios;

)Leitura silenciosa,
)Leitura compartilhada;
)Leitura individual;
)Leitura coletiva;
JLeitura em voz alta;
)Leitura dramatizada;
JReflexao;

X )Execugdo de exercicios;
)Produgéo de texto,
)Dinamicas;
JDramatizagéo;

)Juari simulado;

" — — — — — — —— .

( X )Trabalhos em grupos;

( )Seminario;

( )Produgéo Grafica;

( x ) Alongamentos;

( ) Aulas praticas de passos de Hip hop;
() Montagem de coreografia;

( x ) Fundamentos do esporte,;

(x ) Treinos;

( x ) Momentos de vivéncia;

( ) Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:

RECURSOS

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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( )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook,
tela e conexdes, retroprojetor;

)DVD e TV,

)Folha xerocada;

JFolhas de sulfite, papel Ad...
\Laboratdrio de informatica,

)Pincéis, tintas, lapis de cor;

)Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
YQuadro branco, pincel, apagador;
)Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )JFantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
chd, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; _ devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __ trapezio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagao: __palhago; __Arte
corpérea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( X )Pétio, quadra;

()

AVALIACAO

)Prova objetiva/subjetiva;
JProva dissertativa;
JExercicios;
)Seminario;
X )Trabalho em grupo;
X )Trabalho individual;
JRelatorio individual;
)Notas de aula, memorial de aula;

( X JAuto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

(X )Observagao,

( )Produgéo grafica;

( X )Participagao em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagdes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( X )Corregao das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

{ )Competigdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;
(

)

OBSERVAGAO (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Janeiro/2021 NUCLEO:fonte grande

OFICINA: Ginastica Laboral OFICINEIRO: Thiago de Souza Santana

DATA/ PERIODO [01/01/2021 a 31/01/2021

TEMA/ Ginastica Laboral
O QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:
( ) Organizacao do Espago,
( ) Alongamentos;
(x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;
(x ) Orientag&o da atividade: Observagéo, motivagéo, corregao, etc...;
(x ) Aulas praticas
) Montagem de coreografia e ensaios;
) Fundamentos do esporte;

x) Momentos de vivéncia

METODOLOGIA/
) Outros:

(
(
(x) Treinos;
(
COMO FOI (

TRABALHADO Treinamento Funcional:

( x) Organizagao do Espago;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

(x ) Orientagao da atividade: Observagao, motivag&o, corregao, efc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

() Educandos mais atentos a escrita;

(x ) Melhoria no raciocinio e resolugéo de
problemas;

(x ) Interatividade e participagao nas aulas;
RESULTADOS (x ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e também em
OBTIDOS oficinas de interagao;

( ) Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominio insuficiente das técnicas
ensinadas; (x ) Aumento no rendimento
fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Detalhes da publicacdo ks

Juntos.Con .
Ql Publicado por Vania Diniz @ -

9 de janeiro as 16:16 -l

Ginastica laboral

Clique para expandir
H EEE

1 comentario

Desempenho da sua publicacao

56 Pessoas alcancadas

7 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

4 Cliques em publicacbes

0 0 4
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques
DESEMPENHO DO VIDEO

24 3 0:08

Visualizagbes Visualizagbes Media de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

50%

0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

T

B curtiir |8 Comentar [l Compartilha® B

Mais relevantes [Ji§

,“& ComentarcomoJuntos... I |l 1 B

Pressione Enter para publicar.

Ver 1 comentario

https:/fwww.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

Bublicagtes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

513

7 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

56 56 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

"2
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Detalhes da publicacdo i

@! Juntos.Con

% Publicado por Sarah Bambirra @ -

15 de janeiro as 13:44 - W

Ginastica laboral e funcional

B curtir [l Comentar ] Compartilha® W

Desempenho da sua publicacao

21 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

2 0 0
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

8 1 0:1

Visualizacoes  Visualizacoes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07

| LW

[~ gl

UG

i -

0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

@ Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

21 21 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacao il ]

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
19 de janeiro as 13:37 - W

Funcional

Clique para expandir
| L B B e

o Vocé e 1 outra pessoa

Desempenho da sua publicagao

28 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentéarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicagdes

1 0 2
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

i

DESEMPENHO DO VIDEO

17 2 0:09
Visualizacoes Visualizacbes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos

visualizados
Retencéo de publico
A maior parte do seu publico salu na marca
de 0:07
50%

0:00 0:50 140

Ver mais detalhes do video

B curtir [l Comentar [l Compartilhz % M

9,; Comentar como Juntos... [ Il W 2]

Pressione Enter para publicar.

https'.waw.facebook.comlprojetojuntos .con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacoes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como b g s
0 0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

28 28 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacdo K

Desempenho da sua publicacao

Juntos.Con -

Publicado por Sarah Bambirra @ -
22 de janeiro as 12:35 - W

27 Pessoas alcancadas

Ginastica laboral 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacbes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

9 0 0:03
Visualizacdes Visualizacdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos

visualizados
Retengédo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.
100%
50%
“0:00 0:50 1:40
. Ver mais detalhes do video
o L FEEDBACK NEGATIVO
. AT Ocultar todas as N
B curtir [l Comentar [l]l Compartilha % 0 ublicesies 0 Ocultar publicacdo

- Denunciar como o g
&  Comentar como Juntos... EEREBE 0 spam 0 Descurtir Pagina

Pressione Enter para publicar. 7 o .
. 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

27 27 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

&

=
[N
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Detalhes da publicagao

&’ Juntos.Con -
#  publicado por Sarah Bambirra @ -
25 de janeiro as 09:01 - [l

Ginastica laboral e treinamento funcional

Alcance mais pessoas com este =
video

Vocé pode alcangar ate 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

O
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Desempenho da sua publicacao

o

27 Pessoas alcangadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagdes

Cliques para

DESEMPENHO DO VIDEO

Visualizacdes Visualizacdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos

visualizados

Retencéo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca

Ver mais detalhes do video

|

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacoes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como N
’ 0 Descurtir Pagina

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

B curtir [l Comentar [ll Compartilha® B

CONTEUDO DE Ver detalhamento

ng_ comentar comoJuntos.... [l [ H H H

Pressione Enter nara oublicar
https://www.facebook .com/projetojuntos.con

Alcance total

112
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Detalhes da publicacao ]

Juntos.Con -

¥ puplicado por Sarah Bambirra @
26 de janeiro as 12:17 -l

Ginastica laboral

Agachamento
Com salto.

40 seg. |

Alcance mais pessoas com este =
video

Vocé pode alcangar até 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

Desempenho da sua publicacéao

24 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentéarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicagdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

6 0 0:03

Visualizacdes Visualizagdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencéo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

100%

50%

A A

" 000 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

—emog—

—

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as Ny
0 publicagaes 0 Ocultar publicacao

nunciar como e
0 benunciar ¢ 0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar [l Compartilha® B

' @ Comentar como Juntos.... [ [l H M

Pressione Enter nara nublicar
https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

24 24 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacio He

Juntos.Con

i
W Publicado por Sarah Bambirra @ - .
28 de janeiro as 10:40 - W

Ginastica laboral

Aula flexibilidade

Realizar cada movimento por
1 minuto.

W oo

O -

ligue para expandir

Alcance mais pessoas com essa L
publicacao

Voceé pode alcangar até 1.205

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$27.

Desempenho da sua publicagao

22 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentéarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicagdes

1 0 0
Cliques para Cliques no QOutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

8 1 0:07

Visualizacbes Visualizagbes Meédia de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencédo de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca

de 0:03

1

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

ublicacdes 0 Ocultar publicacao
publicagoes

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar [l Compartilha® B

&  Comentar como Juntos... HEEEBE

Precsione Fnfer nara nublicar
hitps://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAQ DO |
CONTEUDO DE Ver detalhamento .

MARCA
22 22 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago J
1/2
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Detalhes da publicacido i)

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @
29 de janeiro as 11:29 - W

Treinamento funcional

30 saltos.

Clique para expandir

Bl oos /e H B BB

Alcance mais pessoas com essa 2
publicacao

Vocé pode alcancar até 1.205

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$27.

O

Desempenho da sua publicacao

19 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

1 Cliques em publicagdes

0 0 1
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

5 0 0:02

Visualizagbes Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos

visualizados
Reten¢ao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06
100%
50%
0% -
0:00 0:30 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

9 publicacoes

0 Ocultar publicacdo
Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar [l Compartilha® B

J@_ Comentar como Juntos... | 1l T H

Pressinne Fnter nara nihlicar
https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAQ DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

19 19 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicagdo i)

: Juntos.Con -
% Publicado por Sarah Bambirra @ -
~ 30 de janeiro as 05:45 -l

Ginastica laboral e treinamento funcional

Alcance mais pessoas com essa
publicacao

Vocé pode alcangar ate 1.205
pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$27.

O

Desempenho da sua publicacao

22 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacoes

1 0 0
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHOQ DO VIDEO

8 0 0:05

Visualizacoes Visualizagdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte de seu publico saiu na marca
de 0:086.

1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

0 publicacoes

0 Ocultar publicacéo

Denunciar como S
0 0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar [ll Compartilha % B

g comentar como Juntos.... |l 1 Il W

Pressione Fnter nara nublicar
https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDQ DE Ver detalhamento
MARCA

22 22 0
Alcance total Alcance Alcance
arganico pago

1/2
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INSTITUIGAO: Associacao ANO: 2021

PROJETO (Unidade): Maria da Cor M. Dona Cc veira Mattos
ATIVIDADE: FuteBol |

13,
voltadas as dimens

e Video aulas;

o Alongamentos e aquecimentos;

e Treinamento individual técnico;

Trabalho de fundamentos simples;

Exercicios para capacidades fisicas e coordenativas;

. Exercicios para habilidades técnicas.

BT ZHENMETODOROIGEAIANS ERIVIMISIZAT AT 1 e R ol Tt
( )Trabalhos em grupos

{ X JAula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; E )%,Srign&nggo(;raﬂca

( )Orientagéo da atividade: Observagéo, ( )Leitura compartilhada; ( x) Aiorfgamentos

motivagao, corregao, efc... ( )Leitura individual;

( )Verificagdo de conhecimentos prévios; | ( )Leitura coletiva; g ))?Z‘éistapr:gfzz ?:irgzssr:;:e Hip hop;

( X YApresentagdo de contelido; ( )Leitura em voz alta; (x ) Fun dgmentos a5 eg orta:

( )Estudo dirigido; ( )Leitura dramatizada; ( x ) Treinos; P

E ;gebate:t T — % QR)'Eﬂexéoi d ici () Momentos de vivéncia;

emonstragao pratica; Xecugao de exercicios; : K -

( )Aula Pratica; ( )Produgao de texto; (Q u)aﬁu!as praticas de técnicas artesanais:

( )Organizagéo do Espago; ( )Dinamicas; ' :

( )Tecnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagao; :

( )Ensaios; ( )Juri simulado;

i g R SR E G RSO SN i i S e T S e R
( )Aparelho de som, CD S mp3 celular ( )Cama elastica; ( )Colchonetes, colchao gordo;

pendrive, caixa de som; ( )Cartazes; ( )Espago amplo;

( )Apostilas; { )Fantoches, teatro, dedoches, ( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( YAudios e videos diversos: musica, flanelografo e flanelogravuras; ( X )Iinternet;

filmes, documentarios, musicais; ( )Livro didatico; ( )ogos de tabuleiro e jogos de mesa;
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( )Data show, computador, notebook, tela
e conexdes, retroprojetor;

( )DVD e TV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratorio de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Baldo;

( )Mapas, globo;

( x )Material esportivo: Bola, rede,
peteca, cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

(
()

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
_ claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas. __trapezio; __ tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermedidrio;
__volante; Encenagao: _ palhago; __ Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

JPatio, quadra;

AVALIAGAO

( )Prova objetiva/subjetiva;
L. )Prova dissertativa;
)Exercicios;
( )Seminario;
( )Trabalho em grupo;
( x )Trabalho individual;
( )Relatdrio individual,
( )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

( )Observagao;

( )Producgao grafica;

( )Participagao em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagdes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregao das atividades;
()Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigoes;

( )Fichas descritivas;

x )Relatorios de visitas técnicas;

(
()

~ OBSERVACAO (GES)
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JUNS

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Janeiro 2021 NUCLEO: Maria da Conceigao. E.M. Dona Cordelina S. Mattos

OFICINA: Futebol OFICINEIRO: Elisangela Ribeiro

01.01. 2021 a 31.01.2021

TEMA/ Futebol
O QUE FOI
TRABALHADO

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:
) Organizagao do Espaco;

x ) Alongamentos;

x ) Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

x ) Orientagéo da atividade: Observagao, motivagao, corregéo, etc...;
) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forré/Poping/Estilo livre;
) Montagem de coreografia e ensaios;

x) Fundamentos do esporte;

X) Treinos;

) Momentos de vivéncia

METODOLOGIA/ ) Outros: Producédo de video aulas

(
(
(
(
(
(
(
(
(
COMO FOI (

TRABALHADD OFICINA DE ARTESANATO:

( ) Organizagéo do Espago;

() Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagdo da atividade: Observagéo, motivagéo, corregéo, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Qutros:

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

( YMelhorianoraciocinioeresolugéode problemas;
( ) Interatividade e participagéo nas aulas;

( ) Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagdes e tambémem
oficinas de interagao;

() Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( )Dominioinsuficiente das técnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

RESULTADOS
OBTIDOS
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