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Detalhes da publicacao ER

Desempenho da sua publicacéo

Juntos.Con .

”ﬁf Publicado por Sarah Bambirra @ -
© 22 dejaneiro as 18:30 - Il

229 Pessoas alcancadas

Futsal 23 Curtidas, comentarios e
compartilhamentos

10 Cliques em publicagdes

1 0 9
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

64 9 0:10

Visualizacoes Visualizacbes Media de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizaclos

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

50%

\_

0% —F - : ‘
0:00 0:50 1.40 2:30

- elsen . . . - Ver mais detalhes do video
Alcance mais pessoas com este bl FEEDBACK NEGATIVO
vigsa ; OcHingr tgeasas 0 Ocultar publicacao L
Vocé pode alcangar ate 1.205 publicagoes P g
pessoas diariamente turbinando seu Benunciar como . .
video por R$27. 0 spam 0 Descurtir Pagina
>3 Curtidas, comentarios e i
o 4 3 compartilhamentos compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDQ DE Ver detalhamento
MARCA

] _& Comentar como Juntos... [l [l [l W 229

| Alcance total )
https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2

B curtir [l Comentar [l Compartilha @ B

229 0
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Detalhes da publicacao

Juntos.Con .

' Publicado por Sarah Bambirra @ -
25 de janeiro as 09:04 - ll

Futsal

Mewcs  H HHEHE

Alcance mais pessoas com este id
video

Vocé pode alcangar até 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

m 7 3 compartilhamentos

E W
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Desempenho da sua publicacéo

480 Pessoas alcancadas

e

4 Curtidas, comentarios e
8 compartilhamentos

39 Cliques em publicagdes

3 0 36
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

182 33 0:15

Visualizacbes Visualizacbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:08.

50%

[ ——

Loh)
1L

0:00 050 140 2.

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as
publicacoes

0 0 Ocultar publicacéo
Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

B curtir [l Comentar [ll Compartilhzs Bl

4 Curtidas, comentarios e
8 compartilhamentos

$ ComentarcomoJuntos.. [l 1l H B

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

480 | 480 I 0

172
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(1) Juntos.Con | Facebook
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Detalhes da publica¢ao ]

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
27 de janeiro as 16:07 - Wl

4

Futebol &

W oo o

Alcance mais pessoas com este sl
video

Vocé pode alcancar até 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

o 2 2 compartilhamentos

Desempenho da sua publicacédo

234 Pessoas alcancadas

21 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

16 Cliques em publicacoes

1 0 15 1
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

67 12 0:1
Visualizagbes  Visualizacbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos

visualizados
Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.
50

A i A
U\'H:
0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO ‘

Ocultar todas as - ‘
publicacées 0 Ocultar publicacdo |

Denunciar como

- 0 Descurtir Pagina

27 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar [l Compartilha® B

@ Comentar comoJuntos.. [l [l I W

Preccinne Fntar nara niithlicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

234 234 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112
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Detalhes da publica¢ao

4!9' Juntos.Con .
“* Publicado por Sarah Bambirra @ -
29 de janeiro as 18:42 -

Futsal - Exercicios pra fazer embaixadinhas.

Alcance mais pessoas com essa Eal
publicacao

Vocé pode alcancar até 1.205

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicacdo por R$27.

O -

(1) Juntos.Con | Facebook

mE
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Desempenho da sua publicacdo

20 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

1 0 1
Cligues para Cligues no Outros
reproduzir link cliques
DESEMPENHO DO VIDEQ

10 3 0:28

Visualizagoes  Visualizagbes Meédia de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

100%

1\

“0:bo 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacses 0 Ocultar publicagao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam -

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir

B Comentar [l Compartilha® W

@ Comentar como Juntos....

Pressione Enter nara oublicar
https:/fwww.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

20 20 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

172
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Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
30 de janeiro as 05:46 - ll

(1) Juntos.Con | Facebook
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Detalhes da publicacao il

Futsal- Exercicios de passe e condugao!

O

Alcance mais pessoas com essa el
publicacao

Vocé pode alcancar até 1.205

pessoas diariamente ao turbinar sua
publicagdo por R$27.

Desempenho da sua publicacao

20 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

1 0 1
Cliques para Cliques no QOutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

10 3 0:21
Visualizacdes Visualizagbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca

de 1:26.

80%—\

ol i

o

VVVA LY

0:00 0:50 1:40

N

30

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

Bl curtir [l Comentar [ll Compartilhz % M

W

Comentar como Juntos....

Pressione Fnter nara nublicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

20 20 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

12
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PLANEJAMENTO MENSAL DE ATIVIDADES

INSTITUIGAO: Associagdo Juntos por Contagem ANO: 2021

PROJETO (Unidade): Santa Helena

ATIVIDADE: Flauta Doce I NOME DO EDUCADOR (A): Livia de Paula Silva
S DATA / PERIODO ]
01 a 31 de Janeiro
TEMA
Flauta Doce
OBJETIVO ESPECIFICO

® Divulgar a musica

® Desenvolver o controle da respiragéao

®* Desenvolvimento social da crianga

® Incentivo a culturas e estimulagéo cognitiva

® Criar habilidades artisticas

® Transformar condutas negativas em condutas positivas e socialmente Uteis

ATIVIDADES / CONTEUDO

Exercicios e técnicas de sopro e respiragéo para melhorar a sonoridade e a execugdo das notas e musicas:
ensinar as musicas: Borboletinha, brilha brilha estrelinha, pirulito que bate bate explicando e demonstrando
cada nota detalhadamente aprofundar um pouco mais na teoria musical, ensinar o nome das figuras musicais,

pauta, claves e a leitura de partitura. em todas as aulas passar exercicios para treinar em casa incentivando o
estudo.

METODOLOGIA A SER UTILIZADA

( )Trabalhos em grupos;
( JAula expositiva dialogada; ( )Leitura silenciosa; E )ﬁig‘:ggoéréﬁca'
( X )Orientagéo da atividade: Observagéo, | ( )Leitura compartilhada; () Alongam entos: '
motivagao, corregao, etc... ( x )Leitura individual; e ! ) )
( )Verificagdo de conhecimentos prévios; ( )Leitura coletiva; 5 ))%Jéistapr:;czz izriis?gﬁ ad_ & Highep:
( X )Apresentacdo de conteldo; ( )Leitura em voz alta; () Fundagnentos 8 esgorte"
( )Estudo dirigido; ( )Leitura dramatizada; ( ) Treinos: parse;
( )Debate; ( )Reflexao; . o
(x )Demonstragao préatica; ( X )Execugao de exercicios; () L\\nﬁmem?? de \;;ven'c'a., -
( )Aula Pratica: ( )Producao de texto: () l.u as praticas de tecnicas artesanais:
( )Organizagéo do Espago; ( )Dinamicas; Mual:
( )Técnicas de Relaxamento; ( )Dramatizagéo;
( )Ensaios; ( )Juri simulado;

RECURSOS

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:((31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( )Aparelho de som, CD'S, mp3, celular,
pendrive, caixa de som;

( )Apostilas;

( X )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
€ conexdes, retroprojetor;

(X)DVD e TV;

( )Folha xerocada:

{ )Folhas de sulfite, papel A4...

{ )Laboratério de informatica;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papeis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica:

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( X )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usados,
recorte;

{ )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis:
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolg...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack line;

( )Textos informativos;

{ )Colchonetes, colchdo gordo;

{ )JEspago amplo;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )Internet;

( )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__moenaociclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas. _ trapézio; _ tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario;
__volante; Encenagdo: _ palhago; _ Arte
corpérea; Solo: __contorcinismo; __ salto;
__corda dupla.

( )Patio, quadra;

()

AVALIACAO

( X )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( )Exercicios;

()Seminario;

( )Trabalho em grupo;

( X )Trabalho individual;

( )Relatorio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;
()Observagao;

( )Produgao grafica;

( )Participagdo em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade:
( )Feiras, saraus;

( )Apresentacgoes;

( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregao das atividades;
()Comportamento;
( )Gincanas;

( )Competigoes;
( )Fichas descritivas;

( )Relatorios de visitas técnicas;
(

)

OBSERVACAO (OES)

Aulas atraves de videos postados em plataformas digitais

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: Fevereiro/2021 NUCLEO:Bernardo Monteiro
OFICINA: Flauta Doce OFICINEIRO: Livia de Paula Silva
DATA/ PERIODO [01/01/2021 a 31/01/2021

TEMA/
O QUE FOI TRABALHADO

Flauta Doce

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

( ) Organizagéo do Espago;

( ) Alongamentos;

(x ) Explicagéo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagéo da atividade: Observagéo, motivagéo, correcéo, etc...;

() Aulas praticas de passos de balé/ zumba /forrd /Popping /Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

() Fundamentos do esporte;

() Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FOI

Aulas ministradas através de videos postados em plataformas digitais, realizamos
exercicios de respiragdo para melhorar o som e a execucéo das notas musicais. Foi
ensinado as musicas: Borboletinha, brilha brilha estrelinha, pirulito que bate bate, e
aprendemos um pouco mais de teoria musical.

TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espaco;

() Explicagao a atividade, se necessario demonstrar;

( ) Orientagao da atividade: Observagao, motivagéo, corregao, etc...;
( ) Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

( ) Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

() Melhoria no raciocinio e resolugdo de
problemas;

(x ) Interatividade e participagéo nas aulas;

() Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentacdes e também em
oficinas de interacao;

( ) Confraternizagbes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;
( ) Dominio insuficiente das técnicas
ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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Detalhes da publicacio e

Juntos.Con

Publicado por Vania Diniz @ -
4 de janeiro as 21:03 - |l

R

Exercicio de sopro na Flauta doce!

(1) Juntos.Con | Facebook

1

- -
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Desempenho da sua publicacéo '

39 Pessoas alcancadas L

2 Curtidas, comentéarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicacées

3 0 0
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link

cliques ‘

DESEMPENHO DO ViDEO | ‘”

20 3 0:15

Visualizages Visualizacdes Media de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

100%

50% k\’q
0% . i S

0:00 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

B curtir [l Comentar ll Compartilha®s B

Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

0 publicacées

0 Ocultar publicacédo i

0 e 0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQO DO I’
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

39 39 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

i

172"
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Detalhes da publicacio Rt

Desempenho da sua publicacdo

Juntos.Con .
&= Publicado por Vania Diniz @ -

27 Pessoas alcancad
9 de janeiro as 15:56 -l alcancadas

Flauta doce! 2 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacses i

1
Cliques para

0

Cliques no
link

0

Qutros
Clave de sol "

o reproduzir cliques
@ == ) W
P DESEMPENHO DO VIDEO B

Clave de do

1 1 0:07

Visualizagdes  Visualizacbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu plblico saiu na marca
de 0:07.

100%

50%

0% :
0:00 0:50 1:40

- Ver mais detalhes do video ‘

O: FEEDBACK NEGATIVO I

B curtir [l Comentar [} Compartilha ® M 0 gsg:g:gs:s % 0 Ocultar publicacio

Denunciar como

g Comentar como Juntos.... |l [l I W U e 0 Descurtir Pagina

Pressione Enter para publicar. ) . )
————— o E T L 2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO a

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

27
Alcance total

27

Alcance
arganico

Alcance |
pago |

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 172"
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Juntos.Con .

S pbiicado por Sarah Bambirra @ -
13 de janeiro as 15:24 - |l

Flauta Doce §pp Aprendendo um pouca mais de
teoria musical

e MIE—T= = SO

!

| e Juntos.Con

Detalhes da publicacao

. i 1 ‘_Tl 1 f i
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Desempenho da sua publicacio

27 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacées

1 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

15 0 0:05

Visualizagbes Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu pulblico saiu na marca
ce 0:09.

= = e g

B curtir [l Comentar [ll Compartilha»

u Comentar como Juntos.... . - . .

Pressione Enter para publicar.

B8Q%

60% \ i
40% !
20%—1— ]

0:00 0:50 1:40 2:30 ‘

. - e

Ver mais detalhes do video :
FEEDBACK NEGATIVO r
!

Oculfcar o dasis 0 Ocultar publicacio Y
publicagdes b

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

SRR ecEae =2 -

|
B

|
{
¥

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

27 27 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacao &

Desempenho da sua publicacio

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -

25 Pessoas alcancadas
21 de janeiro as 08:59 - *

Flauta doce 0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicacoes

0 0 0
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

1 0 0:02

Visualizacbes Visualizacdes Média de

de 3 segundos de 1 minute  minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu pUblico saiu na marca

de 0:04.
100%
50% i_
b
- Oﬁl;l -
0:00 0:50 1-40 ‘
. Ver mais detalhes do video \

B curtir [l Comentar [ll Compartilha® B CEEDBACR NEGETIVE } ‘

Ocultar todas as o
9’ ComentarcomoJuntos.... [l [l I B O o bilerties 0 Ocultar publicacéo |
Pressione Enter para publicar. Denunciar como P
— 0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

25 25 0 s

Alcance total Alcance Alcance il
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacio B

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
22 de janeiro as 12:29 - M

Aprendendo leitura ritmica - Flauta doce

B curtir [l Comentar [Jl] Compartilha® B

Desempenho da sua publicacido

29 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentérios e compartilhamentaos

2 Cliques em publicaces

0 0 2
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

1 0 0:04

Visualizagdes  Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minute  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:04.

1 ()0 %

50%

Ver mais detalhes do video

& comentarcomoJuntos.. [l [l I W

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

sublicacaes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQ DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

29 29 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacao

m Juntos.Con .
" Publicado por Sarah Bambirra @ -
27 de janeiro as 16:30 - W

Exercicio de sopro na flauta doce

quue para expandir

W oo oo H B EHB

Alcance mais pessoas com este i
video
Vocé pode alcancar ate 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

B curtir

B comentar [l Compartilha® B

Desempenho da sua publicacédo

34 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicagdes

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

13 0 0:04

Visualizages  Visualizagbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencéo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:09.

50% \

00 '50 1:40 2:30

¥ [

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

biblicacoes 0 Ocultar publicagio

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

{0 Curtidas, comentéarios € compartilhamentos

&  Comentar como Juntos...

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

34 34 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacio bl

Desempenho da sua publicacédo

”‘ Juntos.Con .
=¥ Publicado por Sarah Bambirra @ -

i ado por 19 Pessoas alcancadas
28 de janeiro as 10:39 - M

Aprendendo a musica “pirulito que bate bate” na 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos
flauta doce.

0 Cliques em publicacoes

0 0 0
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

3 0 0:03

Visualizagoes Visualizagbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:11.

100%

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Alcance mais pessoas com essa b 0 Sjg::‘fa’:gssas ® 0 Ocultar publicagio
publicacao _
Vocé pode alcancar até 1.205 g Denunciarcomo g neceirtiv Pagina

—_ . spam
pessoas diariamente ao turbinar sua pe

publicacao por R$27. 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

O CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA
Bl curtir [l Comentar ll Compartilhaw W 19 19 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

Q Comentar como Juntos....

https://www.facebook.com/projetojuntos.con
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INSTITUIGAO: Associaga ANO: 2021
PROJETO (Unidadg)
ATIVIDADE: Taekwondc o ' ADQRI(A): Carlos Eduardo Leite Itabirano |

Fi T R i s TR BN T LAt T
s R J—,_M' A"l -Jmmmtu;ﬂlu L TP o L

« Aprimorar o condicioNaentois a aluno atrav ofexerticios aerobicos, anaerdbicos e
fortalecimento muscular; ' ‘
e Criar um ambiente de socializa
impostas atualmente)
s Ocupar o tempo dos alunos, tendo e
T P i L pm e AR B

dausa das regras de distanciamento social

YDESCONTEUDO: I N

u ociosos devido ao isolamento social

R T

LARUNE Wty LTS AR Sl HO THLME. S

Alongamento para os musculos do pescogo, brago, costas, coxa e perna,
Técnicas basicas do taekwondo:tirigui, bandal tchagui, yop tchagui, tolho tchagui,ap tchagui, e ti tchagui
Videos focados em tecnicas de luta olimpica

—— " WNETODOLOGIA ASERUTILIZADA

( )Trabalhbs em Qrupos:
( X )Aula expositiva dialogada; Leit llenclosa’ ( )Seminario;
( X )Orientagao da atividade: Observagao, f ;Le;tﬁg i:)i:‘pargli;a A ( )Produgao Grafica;
motivagéo, corregao, etc... | = ek ; ' ( ) Alongamentos;
(>g )yeriﬂcagéo de conhecimentos g ;t::mz 2152:;:?!, ( ) Aulas préticas de passos de Hip hop;
?;?“)'Xpsllesantagéo de conteldo; ( )Leitura em voz alta; % % y::ézgnegtgz ggr:ggtr)ﬁ::"
( )Estudo dirigido; ' ( )Leitura dramatizada; ( ) Treinos: '
( )Debate; ' 2 Q’R;gf)l(i’éiogo doearaIaIEE () Momenios de vivéncia;
§ % );I/Jfl]nogs;_acéo pratica; ( Pro ducé?o dé textc?' . ' g )):\ulas praticas de técnicas artesanais:
X )JAula Pratica; R ! ual:
( )Organizagao do Espago; ( )g'na":t?a : I ;
( )Técnicas de Relaxamento; () rRinale cac?,
( )Ensaios: ( )Juri simulado;
D R e o s AR E GRS DS, 1 S i i o
()Aparelho de som, CD'S, mp3, celular, ( )Cama elastica; ( )Colchonetes, colchao gordo;
pendrive, caixa de som; ( )Cartazes;, ( )Espago amplo;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.(31) 2557-3196 - Horério de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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( )Apostilas;

( )Audios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;

( )Data show, computador, notebook, tela
e conexoes, retroprojetor;

( )DVD e TV,

( )Folha xerocada;

( )Folhas de sulfite, papel A4...

( )Laboratario de informética;

( )Pincéis, tintas, lapis de cor;

( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
( )Quadro branco, pincel, apagador;

( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

{ )Fantoches, teatro, dedoches,
flanelografo e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jornais usadocs,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Balao;

( )Mapas, globo;

( )Material esportivo: Bola, rede, peteca,

cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;
( )Slack line;

( )Textos informativos;

( )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( )Internet;

( Nogos de tabuleiro e jogos de mesa;

( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares: __bolas;
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau;
__monociclo; __rola-rola; Acrobacia
agéreas: _ trapézio; __tecido; Acrobacia
corporéas: _ base; __intermediario;
__volante; Encenagéo: __palhago; __Arte
corporea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( )Patio, quadra;

()

_ AVALIAGAO

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( x )Exercicios;

( )Seminario;

( )Trabalho em grupo;

( )Trabalho individual;

{ )Relatorio individual;

( )Notas de aula, memorial de aula;

( )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

( JObservagéo;

( )Produgao grafica;

( X )Participagéo em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

( )Apresentagbes;

[ ( )Pesquisas;

( )Caderno;

( )Corregao das atividades;
()Comportamento;

( )Gincanas,

( )Competigdes;

( )Fichas descritivas;

( )Relatdrios de visitas técnicas;

()

OBSERVACAO (OES)

As aulas de janeiro foram somente por meio de videos

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

MES/ ANO: janeiro/2021 NUCLEO: CRC (Centro de Referéncia Crista)
OFICINA: Taekwondo OFICINEIRO: Carlos Eduardo Leite Itabirano
DATA/ PERIODO |01/01/2021 a 31/01/2021

TEMA/
O QUE FOI TRABALHADO

Taekwondo

OFICINA DE ESPORTES/ZUMBA/ BALE/HIDROGINASTICA:

( x ) Organizagao do Espago;

( x ) Alongamentos;

(x ) Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar,

() Orientagao da atividade: Observagao, motivagao, corregao, etc...;
( ) Aulas praticas de passos de balé/ zumba/forro/Poping/Estilo livre;
( ) Montagem de coreografia e ensaios;

(x ) Fundamentos do esporte;

(x ) Treinos;

METODOLOGIA/
COMO FOI

() Momentos de vivéncia
() Outros:

TRABALHADO

FICINA DE ARTESANATO:

0

() Organizagéo do Espago;

() Explicagdo a atividade, se necessario demonstrar;

() Orientagao da atividade: Observagdo, motivagao, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual.

() Momentos de vivéncia
() Outros:

RESULTADOS
OBTIDOS

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

( )Melhorianoraciocinioeresolugéodeproblemas;

( ) Interatividade e participagao nas aulas;

() Exitos em ensaios, dinamicas, conversas e apresentagdes e tambémem
oficinas de interacao,

() Confraternizagdes harmoniosas.

( ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( ) Dominioinsuficiente das técnicas

ensinadas; ( ) Aumento no rendimento fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
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Detalhes da publicacao

: Juntos.Con -
% Publicado por Vania Diniz @ -
4 de janeiro as 20:59 -l

Taekwondo!

000128

Desempenho da sua publicagéao

|

30 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicagbes

0 0 3
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

6 1 0:06

Visualizagdes Visualizagdes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencio de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05.

100%

50%

QY%

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

B curtir [l Comentar [ll Compartilhaw B

@) Comentar como Juntos... EEEBE

Pressione Enter para publicar.

hitps.//www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

= publicacoes

0 Ocultar publicagao

0 BEnHnearcama 0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

30 30 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
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Detalhes da publicacao

Desempenho da sua publicagao

ue - Juntos.Con . §
w Publicado por Vania Diniz @ - 28 Pessoas alcancadas
6 de janeiro as 20:47 -l

Taekwondo! 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

0 0 2
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

8 0 0:02 N
Visualizagdes  Visualizacdes Média de
de 3 segundos de 1 minuto minutos

visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06. i

100%

U':’H g L,
0:00 0:20 0:40 1:00

. . - . Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

. T Ocultar todas as o
. Curtir - Comentar. Compartilha® 0 publicagaes 0 Ocultar publicagao

Denunciar como e
Descurtir Pagina
M Comentar como Juntos.... EEEBE 0 spam 0 9

Pressione Enter para publicar.

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAQO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA b

28 28 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacdo ki '.,:

=¥==

Desempenho da sua publicacdo

Juntos.Con .
" Publicado por Vania Diniz @
9 de janeiro as 15:54 -l

28 Pessoas alcancadas

==

Taekwondo 2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cligues em publicacdes

0 0 2
| Cliques para Cliques no Outros
‘ reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

: 6 0 0:04 w
ﬂ Visualizagoes  Visualizagdes Média de .
de 3 segundos de 1 minuto minutos !
visualizados &

1 Retencao de publico !

{ A maior parte do seu publico saiu na marca |
4 de 0:08. "

| 100% t'ﬁ'?
N \ o

‘; E |

| g

| 50%

] ] i
A L i
=y 0%—1- Lok ¥ __Q\ %
4 0:00 0:50 1:40 2:30 F\
% F\h
i ) ) ]
| . . . - Ver mais detalhes do video ;

i i, ‘

! FEEDBACK NEGATIVO
% I curtir [l Comentar l]l Compartilha® M 0 Osg:lt:; to dsas % 0 Ocultar publicacio

H p coe i
4 . )
1h i Denunciar como - |

1 & ComentarcomoJuntos.. | | 1 B 0 e 0 Descurtir Pagina b

3 Pressi Ent blicar.

{f‘ ____resilone _nf.riazflifr_,_._ S 2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

| :.
| DISTRIBUIGAO DO |
1 CONTEUDO DE  Ver detalhamento |
.':"| MARCA it

] 28 28 0 i

: Alcance total Alcance Alcance

| organico pago

| !

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacdo [

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
15 de janeiro as 20:47 -

Taekwondo!

QO

B curtir [l Comentar [l Compartilhas Il

Desempenho da sua publicacao

25 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

6 1 0:06

Visualizacdes Visualizagbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:09.

100%

50% \

0%

0:00 0:20 0:40 1:00

Ver mais detalhes do video

ﬂ"] 9

& Comentar como Juntos.... [l 1l I

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as
publicacoes

0 0 Ocultar publicacao
Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

25 25 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

===
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Detalhes da publicagao 7]

s Juntos.Con -
*’ Publicado por Sarah Bambirra @ -
18 de janeiro as 14:38 - ll

Taekwondo

B curtir B Comentar [Jfl] Compartilha @ B

Desempenho da sua publicagao

:

)

31 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

|
T

0 Cligues em publicagoes

0 0 0
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

it 0 0:03

Visualizacdes Visualizagdbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencio de publico

A maior parte do seu plblico saiu na marca
de 0:06.

1 00%

50%

Od'.;)

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

$’ Comentar como Juntos... [ T H H

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

publicacges 0 Ocuitar publicacao

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

31 31 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publicacédo i3

Desempenho da sua publicacao

w Juntos.Con
~# Publicado por Sarah Bambirra @ -

N o neire A 28 Pessoas alcancadas
19 de janeiro as 13:34 - [l

Taekwondo 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicacdes

0 0 2
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques
T DESEMPENHO DO VIDEO _
HE
6 1 0:04

Visualizacdes VisualizagGes Media de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencéo de publico i

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07.

100%

50% i

0%
r

0:00 0:50 1:40 '

Ver mais detalhes do video

o 1 FEEDBACK NEGATIVO ‘ ~
. I Ocultar todas as L '
. Curtir . Comentar- Compartilha @ 0 piiblicaEoes 0 Ocultar publicacéo 1

Denunciar como

)  Comentar como Juntos... EEER 0 coam 0 Tiescurtir Pagina

<31

Pressiane Enter para publicar. ) . )
: S R i 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento | ‘

MARCA

28 28 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago J

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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Detalhes da publicacio H

Desempenho da sua publicacéao

, Juntos.Con .
@Ji Publicado por Sarah Bambirra @ -

et 26 Pessoas alcancadas
22 de janeiro as 12:51 - M

Taekwondo 1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicagdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Qutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

3 1 0:08

Visualizagdes Visualizagbes Media de

de 3 sequndos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retencdo de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
cde 0:08.

50%

000 0:50 1:40 2:30

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

i s Ocultar todas as o
B curtir [l Comentar [l Compartilhz & H 0 ublicactes 0 Ocultar publicagdo

Denunciar como s
&  Comentar como Juntos.... HEEEE 0 spam 0 Descurtir Pagina

Pressione Enter para publicar.

1 Curtidas, comentérios e compartilhamentos L

DISTRIBUICAC DO
CONTEUDOQ DE Ver detalhamento

MARCA |

26 26 0

Alcance total | Alcance Alcance !
organico pago ‘

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 112
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Detalhes da publicacao

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
26 de janeiro as 12:21 -

Aquecimento taekwondo

W oo B E ae

Alcance mais pessoas com este tal
video

Vocé pode alcancar até 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

(e

|
00013!)

Desempenho da sua publicacéo

24 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

5 Cliques em publicacdes

1 0 4
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:02

Visualizagbes Visualizagbes Media de

de 3 segqundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:09.

100%

0%

0:00 0:20 1:40

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

cublicagdes 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir [l Comentar [l Compartilha® M

ﬂ‘ ComentarcomoJuntos... |l [ H B

Pressione Fnter nara nublicar
https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

24 24 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

12
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Detalhes da publicacao )

s Juntos.Con .
% Publicado por Sarah Bambirra @
27 dejaneiro as 16:45 - Ml

Primeiro circuito

Alcance mais pessoas com este b
video

Vocé pode alcancar até 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

O

Desempenho da sua publicacédo

20 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

2 Cliques em publicagoes

0 0 2
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

3 0 0:06

Visualizagbes  Visualizacdes Meédia de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:29.

100%: ‘

—

0%

0:00 0:20 0:40 1:00

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO ‘

Ocul_tar tf)das @ 0 Ocultar publicagdo ‘
publicagbes

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

B curtir ]l Comentar | Compartilha® B

@ Comentar comojuntos... [l [l H W

Prassione Enter nara oublicar
https:/fwww.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUICAO DO ‘

CONTEUDO DE  Ver detalhamento |

MARCA

20 20 0

Alcance total | Alcance Alcance ;
organico pago J
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Detalhes da publicacdo F

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
28 de janeiro as 10:37 - W

Segundo circuito

O

Alcance mais pessoas com este i
video

Vocé pode alcancar até 1.205

pessoas diariamente turbinando seu
video por R$27.

Desempenho da sua publicacéo

24 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cligues em publicacoes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

4 0 0:04

Visualizagdes  Visualizagbes Média de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos

visualizados
Retencao de publico
A malor parte do seu publico saiu na marca
de 0:06
100 %
50% \
"obo 020 040 1:00  1:20

Ver mais detalhes do video

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

publicacges 0 Ocultar publicacgo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

Bl curtir [l Comentar [l Compartilha® M

L

Comentar como Juntos....

Pressione Fnter nara nublicar

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DISTRIBUIGAOC DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

24 24 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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INSTITUICAO: Associa ' _ ANO: 2021

PROJETO (Unidad,
ATIVIDADE: Aulaj

k): Polyanne Cristina Gongalves

Proporcionar o dét
Proporcionar o des®
Proporcionar a melhorta
O ballet cldssico consiste Qg
objetivos da aula de ballet é faze
de movimentos variadaos, com muita,
e Desenvolver musicalidade. F i
e Desenvolver memaria.

L atuagdo nos movimentos. Um dos principais
scubra o seu corpo atraves da experimentagdo

ATIVIDADES / CONTEUDO

Dancinha do alongamento.
Coreografias.
Treino de plié.
Treino de elevé e relevé.
Treino de alongamento e flexibilidade.
Fortalecimento de abdomen.
Sartalecimento de panturrilha.

nsciéncia corporal.

Treino para fortalecer a ponta dos pés.
Pordebras.
Posicao dos pés no Ballet.
Skips.
Soutés.

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcicnamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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{ )Aula expositiva dialogada;

motivagdo, corregao, etc...

{ X )Verificagdo de conhecimentos
prévios;

( X )Apresentagéo de contetdo,
( x )Estudo dirigido;

( X)Debate;

( x )Demonstragdo pratica;

( x )Aula Pratica;

( )Organizagao do Espago;

( )Técnicas de Relaxamento;

( X )Ensaios;

{ X )Orientagdo da atividade: Observagao,

( )Leitura silenciosa;

( )Leitura compartilhada;
( )Leitura individual;

( )Leitura coletiva;

( )Leitura em voz alta;

( )Leitura dramatizada,;
( )Reflexdo;

( X )Execugao de exercicios;
( )Produgéo de texto;

( )Dinamicas;

( )Dramatizagao;

( )Juri simulado;

{ )Trabalhos em grupos;
( )Seminario;

{ )Produgao Gréfica;

( x ) Alongamentos;

( )Aulas praticas de passos de Hip hop;
( % ) Montagem de coreografia;
( ) Fundamentos do esporte;
{ x) Treinos;

( ) Momentos de vivéncia;

{ ) Aulas praticas de técnicas artesanais:
Qual:

»

_ RECURSOS

“X )JAparelho de som, CD'S, mp3,
.ular, pendrive, caixa de som;,
JApostilas;
( X JAudios e videos diversos: musica,
filmes, documentarios, musicais;
( )Data show, computador, notebook, tela
e conexodes, retroprojetor;
()DVDe TV,
( )Folha xerocada,
( )Folhas de sulfite, papel A4...
( )Laboratério de informéatica;
( )Pincéis, tintas, lapis de cor;
( )Papéis coloridos, cartolina, EVA, TNT;
{ )Quadro branco, pincel, apagador;
( )Lapis, borracha, tesoura, cola, régua;

( )Cama elastica;

( )Cartazes;

( )Fantoches, teatro, dedoches,
flaneldgrafe e flanelogravuras;

( )Livro didatico;

( )Livros literarios;

( )Livros, revistas, jorais usados,
recorte;

( )Bala, doce, chantilly, pipoca, suco,
cha, bolo, salgado, pizza, descartaveis;
( )Baldo;

( Mapas, globo;

{ Material esportivo: Bola, rede, peteca,
cone, colete, bambolé...

( )Revistas e jornais, gibis novos;

( )Slack ling;

( )Textos informativos;

( x )Colchonetes, colchdo gordo;

( X )Espago amplo;

{ x )Figurinos, fantasias, maquiagem;

( X )intemnet;

{ )Jogos de tabuleiro e jogos de mesa;
( )Material cenografico;

( )Material circense: Malabares:
__claves; __aros; __swing flag;
__diabold; __devilstick. Equilibrio:
__prato chinés; __perna de pau,

__bolas;

__monoaciclo; __rola-rola; Acrobacia
aéreas: __trapézio; __tecido; Acrobacia
corporéas: __base; __intermediario,

__volante; Encenagdo: __palhago; __Arte
corparea; Solo: __contorcinismo; __salto;
__corda dupla.

( )Patio, quadra;

)

—

( )Prova objetiva/subjetiva;

( )Prova dissertativa;

( )Exercicios;

( )Seminario;

( X)Trabalho em grupo;
~)Trabalho individual;

_ )Relatério individual;

{ )Notas de aula, memorial de aula;

( X )Auto avaliagao;

( )Escuta da leitura;

(X )Observagao;

( )Produgéo grafica;

( X )Participagao em atividades;
( )Pontualidade, assiduidade;
( )Feiras, saraus;

(x )Apresentacoes;

( )Pesquisas;

{ )Caderno,

( X )Corregao das atividades;
(X)Comportamento;

( )Gincanas;

( )Competigoes,

( )Fichas descritivas;

{ )Relatérios de visitas tecnicas;
(

)

OBSERVAGAD (OES)

Juntos.con - Rua Passos, n® 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030
Tel.:(31) 2557-3196 - Horario de funcionamento: 08 as 17 hs - e-mail: jporcontagem@gmail.com
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES/ ANO: janeiro/2021 NUCLEO: Bernardo Monteiro

OFICINA:Ballet OFICINEIRA: Polyanne Cristina Gongalves Teixeira.

DATA/ PERIODO |01/01/2021 a 31/01/2021

TEMA/ Ballet
0 QUE FOI TRABALHADO

OFICINA DE Ballet:

( ) Organizagéo do Espago;

( X) Alongamentos;

(x ) Explicacéo a atividade, se necessario demonstrar,

(x ) Orientagao da atividade: Observagéo, motivagao, corregao, etc...;
(X ) Aulas praticas de passos de balé/ zumbal/forré/Poping/Estilo livre;
(x ) Montagem de coreografia e ensaios;

( ) Fundamentos do esporte;

( X) Treinos;

METODOLOGIA/ (X') Momentos de vivéncia

COMO FOI () Outros:
TRABALHADO

OFICINA DE ARTESANATO:

() Organizagao do Espago;

() Explicaggo a atividade, se necessario demonstrar,

() Orientagdo da atividade: Observagao, motivagéo, corregao, etc...;
() Aulas praticas de técnicas artesanais: Qual:

() Momentos de vivéncia
() Outros:

Resultados obtidos:

( ) Educandos mais atentos a escrita;

( )Melhorianoraciocinioeresolugdodeproblemas;
(x ) Interatividade e participagao nas aulas;

(x )Exitos em ensaios, dindmicas, conversas e apresentagoes e tambémem
RESULTADOS oficinas de interacéao;

OBTIDOS () Confraternizagdes harmoniosas.

(x ) Dominio suficiente das técnicas ensinadas;

( Y Dominio insuficiente das técnicas

ensinadas; (x ) Aumento no rendimento

fisico;

Juntos.con - Rua Passos, n° 41, Santa Helena, Contagem/MG, CEP: 32.015.030

Tel ANAN AEET D402 LimeA wim s Fismmimmmon
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Detalhes da publicacao Bl

Juntos.Con .

. Publicado por Vania Diniz @ -
4 de janeiro as 21:18 - Wl

Ballet!

| LA

o Vocé e 1 outra pessoa

Desempenho da sua publicacao

¥

30 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cligues

DESEMPENHO DO VIDEO

6 0 0:02

Visualizagdes Visualizacbes Media de
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07

100%

50%

()*

“Pobo o020 040 100 120

Ver mais detalhes do video

L
B s

B curtir

[l comentar [l] Compartilha® B

& Comentar como Juntos.... [l 1l 1 H

Pressione Enter para publicar.

hitps://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

oublicacBes 0 Ocultar publicacao

Denunciar como

spam 0 Descurtir Pagina

2 Curtidas, comentéarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

30 30 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

112
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Detalhes da publicacéo

Desempenho da sua publicacéo

P Juntos.Con .
& Publicado por Vania Diniz @ -

31 Pessoas alcancadas
6 de janeiro as 20:55 - Il ¥

Ballet 2 Curtidas, comentérios e compartilhamentos |

2 Cliques em publicacoes

1 0 1
Cliques para Cligues no Outros i
reproduzir link cligues

= DESEMPENHO DO VIDEO
5 0 0:02
Visualizagoes  Visualizacdes Média de H
de 3 segundos de 1 minuto  minutos

visualizados

Retencado de plblico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:05.

100%

50%

;

Ver mais detalhes do video ‘

000 020 040 100 120

FEEDBACK NEGATIVO m
; Hha Ocultar todas as o
B curtir [l Comentar Jll Compartilha®w B 0 iblicacoes 0 Ocultar publicagdo
Denunciar como —
&,_ Comentar como Juntos... [l Il [ B 0 cpam 0 Descurtir Pagina

Pressione Enter para publicar. . . ) ke
— 2 Curtidas, comentérios e compartilhamentos

DISTRIBUICAC DO i
CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA
. 31 31 0 L
| Alcance total Alcance Alcance L
organico pago [

https://www.facebook.com/projetojuntos.con 1/2
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| Detalhes da publicacao

Juntos.Con

" Publicado por Vania Diniz @ -
9 de janeiro as 16:10 - Il

Ballet!

1] O

(1) Juntos.Con | Facebook

m K

000144

Desempenho da sua publicagédo

e ——

36 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicagdes

: B curtir [l Comentar [l Compartilha® B

& Comentar como Juntos....

o Pressione Enter para publicar.

|

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

1 0 2 &
Cliques para Cligues no Outros
reproduzir link cliques !
DESEMPENHO DO VIDEO
i;
16 0 0:04 W
Visualizacoes  Visualizacdes Média de [ '
de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados
Retengdo de publico
A maior parte do seu piblico saiu na marca b
de 0:06. ;,5 ll
100% !
I |
50% L
i
0% — - i
0:00 0:50 1:40 i
Ver mais detalhes do video
FEEDBACK NEGATIVO Il
Ocultar todas as _ I
0 publicacdes 0 Ocultar publicacéao \
0 DEUnKlgrEame 0 Descurtir Pagina
spam i
Tl
i
2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos |
L
~ i
DISTRIBUICAO DO I
CONTEUDO DE Ver detalhamento ||
MARCA i
il
36 36 0 :
Alcance total Alcance Alcance
organico pago N
112
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Ballet

O

Detalhes da publicacao

Juntos.Con

Publicado por Sarah Bambirra @ -

11 de janeiro as 12:34 - [l

(1) Juntos.Con | Facebook

m -

000145

Desempenho da sua publicagédo

34 Pessoas alcancadas

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

1 Cliques em publicagdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

8 0 0:03

Visualizagbes Visualizagbes Media de

de 3 segundos de 1 minuto minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

100%

‘000 020 040 100 1:20

Ver mais detalhes do video

Bl Comentar [l Compartilhas B

»

Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntes.con

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

0 publicagbes

0 Ocultar publicacdo

nunciar como e
0 o 0 Descurtir Pagina
spam

1 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

34 34 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

1/2
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Detalhes da publica¢io L]

Juntos.Con .

Publicado por Sarah Bambirra @ -
12 de janeiro as 19:00 - Il

Ballet

O

Desempenho da sua publicacédo

36 Pessoas alcancadas

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

4 Cliques em publicacdes

1 0 3
Cliques para Cliques no QOutros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

12 1 0:05

Visualizagbes  Visualizacbes Média de

de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retenc¢ao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:07

600/ \

40Q/ \

20% \

e

O
OY%e

Ver mais detalhes do video

B curtir

Bl Comentar ]l Compartilha» M

g ComentarcomoJuntos... [l [ H B

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

QOcultar todas as

publicacoes 0 Ocultar publicacdo

0 Denancir came 0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

36 36 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

H

1/2
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Detalhes da publicacio ]

' a Juntos.Con .
" Publicado por Sarah Bambirra @ -

13 de janeiro a5 13:17 - W
Ballet !

o Vocé e 1 outra pessoa

Desempenho da sua publicacédo

32 Pessoas alcancadas

=

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

3 Cliques em publicacées

il

1 0 2
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques
DESEMPENHO DO VIDEO

12 1 0:06

Visualizagées Visualizacdes Média de
de 3 sequndos de 1 minuto minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu publico saiu na marca
de 0:06.

80%

ik

DU 7

40%

20%— \-\

N
0% B -

0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

ﬁ' !

B curtir ] Comentar [l Compartilhaw B

*ﬁ Comentar como Juntos....

Pressiorie Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

QOcultar todas as

0 publicacoes

0 Ocultar publicacdo
Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA

32 32 0

Alcance total Alcance Alcance
organico pago

12



02/02/2021

O=

(1) Juntos.Con | Facebook

.

000148

Detalhes da publicacio ]

Juntos.Con .
@J.! Publicado por Sarah Bambirra @ -

14 de janeiro as 11:05 - Il
Ballet !

B curtir

B comentar [l Compartilhz % W

Desempenho da sua publicacdo

24 Pessoas alcancadas

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

0 Cliques em publicagdes

0 0 0
Cligues para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

DESEMPENHO DO VIDEO

7 0 0:02
VisualizagGes  Visualizagdes Media de
de 3 sequndos de 1 minuto  minutos

visualizadas

Retencao de publico
A maior parte do seu publico saiu na marca I
de 0:07.

100%

50% k

Uy — -
0:00 0:50 1:40

Ver mais detalhes do video

Q’ Comentar como Juntos....

Pressione Enter para publicar.

https:/fwww.facebook.com/projetojuntos.con

FEEDBACK NEGATIVO

Qcultar todas as

publicacdes 0 Ocultar publicacéo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina i,
spam

0 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUICAO DO

CONTEUDO DE Ver detalhamento

MARCA i
24 24 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago
|
1/2
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~Juntos.Con .
ﬂﬁ& Publicado por Willer Davidson Moreira @ -
~ 14 dejaneiro as 14:52 - W

o Vocé e 1 outra pessoa

m o -

000149

Detalhes da publicacio b

Desempenho da sua publicacdo

29 Pessoas alcancadas

Ty —

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

T Cliques em publicacdes

0 0 1
Cliques para Cliques no Outros
reproduzir link cliques

BB curtir [l Comentar Jl]l Compartilhz % W

&# Comentar como Juntos... |l [l 1 W

Pressione Enter para publicar.

https://www.facebook.com/projetojuntos.con

DESEMPENHO DO VIDEO

12 0 0:05

Visualizagdes Visualizacdes Meédia de
de 3 segundos de 1 minuto  minutos
visualizados

Retengao de publico

A maior parte do seu pGblico saiu na marca
de 0:10.

100%

50%

0%

0:00 050 140 230

Ver mais detalhes do video

= ——g—————

FEEDBACK NEGATIVO

Ocultar todas as

BUblicacaies 0 Ocultar publicacdo

Denunciar como

0 Descurtir Pagina
spam

e

2 Curtidas, comentarios e compartilhamentos

DISTRIBUI(;AO DO
CONTEUDO DE Ver detalhamento
MARCA

29 29 0
Alcance total Alcance Alcance
organico pago

e Tt PSR

i

1/2



